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神祢在何處 

當我們感不到神的同在應如何 

在基督教信仰中，有时人们可能会经历感受不到神的同在的时期。这种经历是正常的，许

多信徒都会经历类似的情感。以下是一些应对这种情况的建议： 

持续祷告和灵性实践： 即使你感觉不到神的同在，仍然坚持祷告和灵性实践。这可以包

括每天的祷告、圣经阅读、默想和冥想。通过这些实践，你可能会在时间的推移中重新建

立与神的联系。 

与信仰社群联系： 参与教会或信仰社群的活动，与其他基督徒分享信仰经历，一起敬拜

和祷告。信仰社群可以提供支持和鼓励，帮助你感受到神的同在。 

反思和自省： 有时，感受不到神的同在可能是因为生活中的压力、疲惫或罪恶感。反思

自己的生活，寻找是否有什么需要改变或清除的地方，以恢复与神的联系。 

等待和信心： 有时，神的同在可能不会立刻感觉到，但信仰要求坚守，并相信神总是与

你同在，即使你不能感觉到。等待神的时候，继续坚定地相信他的存在和关爱。 

寻求灵性指导： 如果你感到困惑或迷茫，可以寻求牧师、传道人或信仰导师的指导和建

议。他们可能能够提供有关如何重新建立与神的联系的指导。 

记住神的应许： 回顾圣经中关于神的应许，思考他的忠诚和慈爱。这些回忆可以帮助你

重新点燃对神的信心和依赖。 

https://youtu.be/cZYbjL1Ktww 


最重要的是要记住，信仰的经历是多变的，每个人都会有高峰和低谷。感受不到神的同在

并不意味着神离你远去，而是一个信仰的挑战，可以帮助你更深入地了解信仰和与神的关

系。在这个时期坚定你的信仰，继续寻求神，有时神的同在可能会以出人意料的方式显

现。 

圣经中有许多经文可以帮助你在感受不到神的同在时找到安慰和指导。以下是一些相关的

经文： 

以赛亚书 41:10：“你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我必坚

固你，我必帮助你，我必用我的公义保守你。ȹ 

诗篇 46:1：“神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。ȹ 

诗篇 34:18：“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。ȹ 

马太福音 28:20：“我命令你们所以的事。我就常与你们同在，直到世界的末了。ȹ 

约翰福音 14:18：“我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。ȹ 

约翰福音 14:27：“我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所

赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。ȹ 

哥林多后书 1:3-4：“但愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安

慰的神，我们在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患

难的人。ȹ 

这些经文强调神与信徒同在，并且在困难和挑战中提供安慰、力量和帮助。当你感到孤独

或无助时，阅读这些经文可以提醒你神的爱和关怀，以及他永远与你同在的承诺。同时，

寻求属灵的导师或牧师的建议也可以帮助你更深入地理解这些经文，并在信仰生活中找到

指导。基督教中，神与人对话的方式可以通过不同的方法和渠道进行。这些方式包括： 

祷告：祷告是基督教中最常见的与神对话的方式。信徒可以通过祷告表达他们的感情、需

求、感恩和咨询。他们相信祷告是与神沟通的重要途径，神会倾听并回应他们的祷告。 

圣经阅读：基督教徒相信圣经是神的话语，通过阅读圣经，他们可以了解神的旨意、教导

和应许。通过圣经的启示，信徒可以在心灵中与神对话，并从中得到指导和鼓励。 

默想与冥想：信徒可以通过默想和冥想来与神建立更深层次的联系。这包括静心，专注于

神的存在、性格和话语，以便听到神的声音和指导。 

社区崇拜：参加教堂或教会的崇拜活动也可以让信徒与神对话。崇拜包括赞美、祷告、圣

餐和听道等元素，这些活动有助于信徒与神建立更亲密的关系。 

灵感和启示：一些基督徒相信神可以通过灵感和启示的方式与他们对话。这可能包括通过

梦境、异象或直觉来接收神的信息。 



通过他人：有时，信徒也会通过其他人，如牧师、导师或朋友的教导和建议，来听到神的

声音和指导。 

无论通过哪种方式，基督教徒相信神是渴望与人对话的，他们努力保持敬虔的生活方式，

以更清晰地听到神的声音并遵循神的旨意。这个对话的目的是建立更深厚的信仰关系，并

在生活中找到指导和安慰。 

 

我們一同祈禱 

親爱的天父， 

我们感到在生活中等待着你的馨音。有时，我们的心感到孤独和迷茫，但我们相信你永远

与我们同在。求你在这个等待的时刻，赐给我们平安和坚定的信心，使我们知道你的计划

是美好的，你的心意是最好的。 

主啊，我们祈求你的智慧，让我们能够分辨你的声音，听到你的引导。在我们不确定的时

刻，求你指引我们的脚步，让我们行在你的道路上。愿你的圣灵在我们内心工作，引导我

们去遵行你的旨意。 

我们也为那些在等待中的兄弟姐妹祷告。愿他们在等待的过程中得到安慰和力量。愿你在

他们的生活中显现你的计划和美意，让他们经历你的馨音。 

感谢你听我们的祷告，我们相信你总是关心并回应我们的呼求。 

在耶稣基督的名义中，我们祈祷。阿们。 

 

民数记 9章 

9:1    以 色 列 人 出 埃 及 地 以 後 、 第 二 年 正 月 、 耶 和 華 在 西 

乃 的 曠 野 吩 咐 摩 西 說 、 

9:2    以 色 列 人 應 當 在 所 定 的 日 期 守 逾 越 節 、 

9:3    就 是 本 月 十 四 日 黃 昏 的 時 候 、 你 們 要 在 所 定 的 日 期 

守 這 節 、 要 按 這 節 的 律 例 典 章 而 守 。 

9:4    於 是 摩 西 吩 咐 以 色 列 人 守 逾 越 節 。 

9:5    他 們 就 在 西 乃 的 曠 野 、 正 月 十 四 日 黃 昏 的 時 候 、 守 

逾 越 節 ． 凡 耶 和 華 所 吩 咐 摩 西 的 、 以 色 列 人 都 照 樣 行 了 。 

9:6    有 幾 個 人 因 死 屍 而 不 潔 淨 、 不 能 在 那 日 守 逾 越 節 ． 

當 日 他 們 到 摩 西 亞 倫 面 前 、 



9:7    說 、 我 們 雖 因 死 屍 而 不 潔 淨 、 為 何 被 阻 止 不 得 同 以 

色 列 人 、 在 所 定 的 日 期 獻 耶 和 華 的 供 物 呢 。 

9:8    摩 西 對 他 們 說 、 你 們 暫 且 等 候 、 我 可 以 去 聽 耶 和 華 

指 著 你 們 是 怎 樣 吩 咐 的 。 

9:9    耶 和 華 對 摩 西 說 、 

9:10    你 曉 諭 以 色 列 人 說 、 你 們 和 你 們 後 代 中 、 若 有 人 因 

死 屍 而 不 潔 淨 、 或 在 遠 方 行 路 、 還 要 向 耶 和 華 守 逾 越 節 。 

9:11    他 們 要 在 二 月 十 四 日 、 黃 昏 的 時 候 、 守 逾 越 節 、 要 

用 無 酵 餅 與 苦 菜 、 和 逾 越 節 的 羊 羔 同 喫 。 

9:12    一 點 不 可 留 到 早 晨 、 羊 羔 的 骨 頭 一 根 也 不 可 折 斷 ． 

他 們 要 照 逾 越 節 的 一 切 律 例 而 守 。 

9:13    那 潔 淨 而 不 行 路 的 人 、 若 推 辭 不 守 逾 越 節 、 那 人 要 

從 民 中 剪 除 、 因 為 他 在 所 定 的 日 期 不 獻 耶 和 華 的 供 物 、 應 該 

擔 當 他 的 罪 。 

9:14    若 有 外 人 寄 居 在 你 們 中 間 、 願 意 向 耶 和 華 守 逾 越 

節 、 他 要 照 逾 越 節 的 律 例 典 章 行 、 不 管 是 寄 居 的 、 是 本 地 

人 、 同 歸 一 例 。 

9:15    立 起 帳 幕 的 那 日 、 有 雲 彩 遮 蓋 帳 幕 、 就 是 法 櫃 的 帳 

幕 、 從 晚 上 到 早 晨 、 雲 彩 在 其 上 、 形 狀 如 火 。 

9:16    常 是 這 樣 、 雲 彩 遮 蓋 帳 幕 、 夜 間 形 狀 如 火 。 

9:17    雲 彩 幾 時 從 帳 幕 收 上 去 、 以 色 列 人 就 幾 時 起 行 、 雲 

彩 在 哪 裡 停 住 、 以 色 列 人 就 在 那 裡 安 營 。 

9:18    以 色 列 人 遵 耶 和 華 的 吩 咐 起 行 、 也 遵 耶 和 華 的 吩 咐 

安 營 ． 雲 彩 在 帳 幕 上 停 住 幾 時 、 他 們 就 住 營 幾 時 。 

9:19    雲 彩 在 帳 幕 上 停 留 許 多 日 子 、 以 色 列 人 就 守 耶 和 華 

所 吩 咐 的 、 不 起 行 。 

9:20    有 時 雲 彩 在 帳 幕 上 幾 天 、 他 們 就 照 耶 和 華 的 吩 咐 住 

營 、 也 照 耶 和 華 的 吩 咐 起 行 。 

9:21    有 時 從 晚 上 到 早 晨 、 有 這 雲 彩 在 帳 幕 上 ． 早 晨 雲 彩 

收 上 去 、 他 們 就 起 行 ． 有 時 晝 夜 雲 彩 停 在 帳 幕 上 、 收 上 去 的 

時 候 、 他 們 就 起 行 。 



9:22    雲 彩 停 留 在 帳 幕 上 、 無 論 是 兩 天 、 是 一 月 、 是 一 

年 、 以 色 列 人 就 住 營 不 起 行 、 但 雲 彩 收 上 去 、 他 們 就 起 行 。 

9:23    他 們 遵 耶 和 華 的 吩 咐 安 營 、 也 遵 耶 和 華 的 吩 咐 起 

行 ． 他 們 守 耶 和 華 所 吩 咐 的 、 都 是 憑 耶 和 華 吩 咐 摩 西 的 。 

 

第九章主要讲述了关于逾越节的规定。上帝命令以色列人在逾越节期间守节，以示纪念上

帝如何拯救他们脱离埃及的奴役。此外，这一章还讲述了一些特殊情况下的逾越节规定，

例如某些人因为不洁而不能在逾越节期间守节，应如何办理等。总之，这一章旨在强调逾

越节的重要性，以及上帝对以色列人的保护和引导。 

 

《民数记》第九章的关键经文： 

1. 耶和华在埃及地曾晓谕摩西亚伦说：（民数记 9:1） 

2. 「你们要为以色列人守逾越节，在定期的日期里守这节。」（民数记 9:2） 

3. 以色列人就在正月十四日黄昏的时候，守了逾越节。 （民数记 9:5） 

4. 有些人因为不洁净不能在那一天守逾越节，就来到摩西亚伦面前。 （民数记 

9:6） 

5. 摩西急忙求问耶和华，耶和华就回答他说：（民数记 9:8） 

6. 你们要在第二个月十四日，黄昏的时候，守逾越节。要按照一切律例和规矩守节。 

（民数记 9:11） 

7. 那人在逾越节的日期里，没有献上他的供物，就必担当他的罪孽。他要与本地人一

样，因为他没有将供物献给耶和华，在定期的日期里，他必担当自己的罪孽。 （民数记 

9:13） 

 

 

《民数记》第 9 章记录了逾越节的规定和以色列人按照神的命令庆祝逾越节的情景。这一

章还描述了云彩在会幕上的表现，作为神的指示和引导的象征。读完这一章后，可能会有

以下几点感悟和神的启示： 

 



顺从和敬虔的庆祝：以色列人按照神的命令庆祝逾越节，遵循了逾越节的规定。他们顺从

神的命令，敬虔地庆祝神所赐予的节日。可以从中学到，我们也应当以顺从和敬虔的心态

来庆祝神所设立的节日，如圣餐和圣诞等。 

 

神的指示和引导：逾越节中，云彩在会幕上的表现象征着神的指示和引导。神的云彩在白

天是云柱，在夜间是火柱，作为神与以色列人同在和引导他们行动的象征。可以从中认识

到，我们也可以依靠神的指示和引导，在生活中寻求神的旨意并顺服祂的引导。 

 

神的恩典和救赎：逾越节是以色列人纪念神从埃及的奴役中拯救他们的重要节日。神通过

逾越节向他们展示了祂的恩典和救赎。可以从中明白到，我们也应当纪念神的恩典和救

赎，特别是通过耶稣基督的救赎工作，我们得到了永远的救赎和自由。 

 

神的同在和保护：逾越节中，云彩的表现显示了神的同在和保护。神的云彩指引以色列人

行进，并保护他们免受敌人的侵犯。可以从中认识到，当我们遵循神的旨意并依靠祂的同

在时，神也会保护我们并引导我们，使我们能够平安地行走在祂的道路上。 

 

通过阅读《民数记》第 9 章，可以从中获得关于顺从和敬虔的庆祝、神的指示和引导、神

的恩典和救赎，以及神的同在和保护的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人

在旷野中的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，还可

以从其他圣经书卷中寻找更多关于神的指引和祂的恩典的指导和智慧。 

 

  


