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怀疑与信心 

信仰是人類存在中的重要部分，對於基督徒來說，信仰的中心是上帝。然而，基督徒並不

一定都是充滿著堅定的信心，有時候，他們也會對上帝產生疑問和怀疑。這種內外對立的

情感，形成了一個複雜而深刻的信仰經驗。 

首先，讓我們探討基督徒的信心。對於大多數基督徒來說，信仰是他們生活中的一個重要

支撐，是他們在困難時刻找到力量的來源。他們相信上帝的存在，相信上帝的愛和恩典，

這種信念使他們感到被引導和庇佑。信仰也激勵他們去做善事，幫助他人，並在艱難的時

刻保持堅韌。信仰帶來了希望，也塑造了他們的價值觀和生活方式。 

然而，即使是最虔誠的基督徒也會在某些時刻對上帝產生怀疑。這種怀疑可以是對苦難和

邪惡的問題的思考，也可以是對上帝的存在和祂的計劃的質疑。這種怀疑不一定是一種負

面的事情，而是一種探索和深化信仰的過程。通過質疑，基督徒可以更深刻地理解上帝的

奧秘，並找到對這些問題的答案或至少是更深層次的安慰。 

基督徒對上帝的怀疑與信心之間的關係也反映了信仰的成長。當一個基督徒經歷疑問和困

難時，他們的信仰可以變得更加堅固，因為他們通過這些挑戰來深化對上帝的認識。這種

信仰的成長可能需要時間，但它通常會使人變得更加堅韌和成熟。 

基督徒對上帝的信心和怀疑是一個動態的過程，它們在人們的生活中交替出現。這種矛盾

和挑戰是正常的，並且有助於信仰的深化和成長。無論是在信仰的高峰還是低谷，上帝總

是在那裡，等待著人們回應祂的愛和引導。信仰的旅程充滿了複雜性，但它也是一個豐富

和有意義的經驗，幫助基督徒更好地理解自己和他們的關係，以及他們與上帝之間的連

結。 

https://youtu.be/IwDVVsgCSu8


在极其苦难的时刻，基督徒也可能会更加倾向于怀疑和困惑。面对生活中的极大困难、痛

苦和不公正，他们可能会提出许多问题，包括： 

为什么上帝允许这种痛苦和苦难发生？ 这是一个常见的问题，尤其是在面对个人悲剧或

全球性的灾难时。基督徒可能会怀疑上帝的善良和祂对世界的关心。 

为什么祈祷似乎没有得到回应？ 当他们祷告寻求帮助、庇护或康复，但没有看到明显的

答案时，信徒可能会感到失望和怀疑。 

疑问上帝的计划和智慧。 在困难时期，人们可能会质疑上帝的计划是否真的包括他们的

福祉。 

信仰的合理性。 一些基督徒可能在苦难中开始质疑整个信仰体系的合理性，包括上帝的

存在。 

这些怀疑在苦难时期是非常正常的反应，甚至一些圣经人物也曾经历过类似的情感。例

如，约伯在圣经中就经历了极大的苦难，他在这个过程中提出了许多问题，质疑上帝的正

义。然而，这种怀疑也可以促使信徒进行深刻的思考和灵性成长。 

在苦难时期，信徒可以尝试以下方式来处理怀疑： 

寻求精神指导。 与牧师、教会领袖或信仰导师交谈，寻求他们的神学和心灵指导。 

阅读圣经。 在圣经中寻找与苦难和怀疑相关的经文，了解圣经中的人物如何处理类似的

挑战。 

祷告。 继续与上帝建立关系，即使有怀疑也不要停止祷告。分享自己的感受和问题，并

寻求祂的启示。 

寻求心理健康支持。 在极端苦难中，寻求心理健康专业人士的帮助也是合理的选择，他

们可以提供情感支持和心理辅导。 

最重要的是，怀疑并不意味着信仰的终结，而是信仰的一部分。通过坚持寻求真理和与上

帝的关系，信徒可能会在苦难中找到更深刻的信仰和心灵的成长。 

聖經中包含了許多有關信徒勤上帝的怀疑與信心的經文。以下是一些經文，它們涉及了這

個主題： 

詩篇 42:11 - "我的心哪，你為何忧患？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因我还要称赞

祂。祂是我脸上的光荣，是我的神，是我的盼望。" 

詩篇 73:26 - "我的肉体和我的心衰残，但神是我心里的力量，又是我的福分，直到永

远。" 

馬太福音 14:31 - 耶穌对彼得说：“你这小信的人哪，为什么疑惑呢？” 



馬可福音 9:24 - 立时孩子的父亲喊着说：“我信，但我的信不足，求主帮助我的不信。” 

約翰福音 20:27 - 随后对多马说：“伸过你的指头到这里来，看我的手！伸出你的手来，

探入我的肋旁！不要不信，总要信。” 

羅馬書 14:1 - 信心软弱的，你们要接纳，但不要为争论的事论断。 

希伯来書 11:1 - 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 

这些经文涵盖了信徒在信心和怀疑之间的经历。它们鼓励信徒在信心薄弱或疑惑的时候依

然寻求上帝，坚守信仰，并记得祂的恩典和应许。信仰的过程中，怀疑是正常的，但信徒

被鼓励不要因怀疑而失去对上帝的信心，而是借着寻求祂来加强他们的信仰。这些经文提

供了鼓励和指导，使信徒能够处理信仰中的挑战。 

 

我們一同祈禱 

親爱的天父，我们来到你的面前，为那些在信仰中经历怀疑和信心之间挣扎的基督徒祈

祷。我们知道，在生活中的苦难和疑问面前，信仰可能会受到考验，但我们相信你是一位

全知、全能、充满慈爱和怜悯的上帝。 

请你安慰那些感到困惑和怀疑的人，让他们知道你永远与他们同在。帮助他们找到答案，

明白你的计划和智慧背后的奥秘。在他们的信仰之旅中，赐予他们坚定的心，让他们的信

心在挫折面前不至于摇动。 

也求你加强他们的社区和教会，让他们找到支持和鼓励的伙伴。在彼此的分享和祷告中，

让他们找到安慰和灵感，以克服怀疑，走向更深的信仰。 

最重要的是，求你的圣灵充满他们的心灵，为他们带来平安和启示。让他们知道，无论他

们经历什么，你都爱他们，不离不弃。 

我们感谢你听到我们的祈祷，也相信你将会回应。 

奉耶稣基督的名祈求,亚門。 

 

 

民数记 14 章 

14:1    當 下 全 會 眾 大 聲 喧 嚷 、 那 夜 百 姓 都 哭 號 。 

14:2    以 色 列 眾 人 向 摩 西 亞 倫 發 怨 言 、 全 會 眾 對 他 們 說 、 

巴 不 得 我 們 早 死 在 埃 及 地 、 或 是 死 在 這 曠 野 。 



14:3    耶 和 華 為 甚 麼 把 我 們 領 到 那 地 、 使 我 們 倒 在 刀 下 

呢 ． 我 們 的 妻 子 和 孩 子 、 必 被 擄 掠 、 我 們 回 埃 及 去 豈 不 好 

麼 。 

14:4    眾 人 彼 此 說 、 我 們 不 如 立 一 個 首 領 、 回 埃 及 去 罷 。 

14:5    摩 西 亞 倫 就 俯 伏 在 以 色 列 全 會 眾 面 前 。 

14:6    窺 探 地 的 人 中 、 嫩 的 兒 子 約 書 亞 、 和 耶 孚 尼 的 兒 子 

迦 勒 、 撕 裂 衣 服 、 

14:7    對 以 色 列 全 會 眾 說 、 我 們 所 窺 探 經 過 之 地 、 是 極 美 

之 地 。 

14:8    耶 和 華 若 喜 悅 我 們 、 就 必 將 我 們 領 進 那 地 、 把 地 賜 

給 我 們 、 那 地 原 是 流 奶 與 蜜 之 地 。 

14:9    但 你 們 不 可 背 叛 耶 和 華 、 也 不 要 怕 那 地 的 居 民 、 因 

為 他 們 是 我 們 的 食 物 、 並 且 蔭 庇 他 們 的 已 經 離 開 他 們 、 有 耶 

和 華 與 我 們 同 在 、 不 要 怕 他 們 。 

14:10    但 全 會 眾 說 、 拿 石 頭 打 死 他 們 二 人 。 忽 然 耶 和 華 的 

榮 光 、 在 會 幕 中 向 以 色 列 眾 人 顯 現 。 

14:11    耶 和 華 對 摩 西 說 、 這 百 姓 藐 視 我 要 到 幾 時 呢 、 我 在 

他 們 中 間 行 了 這 一 切 神 蹟 、 他 們 還 不 信 我 要 到 幾 時 呢 。 

14:12    我 要 用 瘟 疫 擊 殺 他 們 、 使 他 們 不 得 承 受 那 地 、 叫 你 

的 後 裔 成 為 大 國 、 比 他 們 強 勝 。 

14:13    摩 西 對 耶 和 華 說 、 埃 及 人 必 聽 見 這 事 、 因 為 你 曾 施 

展 大 能 、 將 這 百 姓 從 他 們 中 間 領 上 來 。 

14:14    埃 及 人 要 將 這 事 傳 給 迦 南 地 的 居 民 、 那 民 已 經 聽 見 

你 耶 和 華 是 在 這 百 姓 中 間 ． 因 為 你 面 對 面 被 人 看 見 、 有 你 的 

雲 彩 停 在 他 們 以 上 、 你 日 間 在 雲 柱 中 、 夜 間 在 火 柱 中 、 在 他 

們 前 面 行 。 

14:15    如 今 你 若 把 這 百 姓 殺 了 、 如 殺 一 人 、 那 些 聽 見 你 名 

聲 的 列 邦 必 議 論 說 、 

14:16    耶 和 華 因 為 不 能 把 這 百 姓 領 進 他 向 他 們 起 誓 應 許 之 

地 、 所 以 在 曠 野 把 他 們 殺 了 。 

14:17    現 在 求 主 大 顯 能 力 、 照 你 所 說 過 的 話 說 、 



14:18    耶 和 華 不 輕 易 發 怒 、 並 有 豐 盛 的 慈 愛 、 赦 免 罪 孽 和 

過 犯 、 萬 不 以 有 罪 的 為 無 罪 、 必 追 討 他 的 罪 、 自 父 及 子 、 直 

到 三 、 四 代 。 

14:19    求 你 照 你 的 大 慈 愛 、 赦 免 這 百 姓 的 罪 孽 、 好 像 你 從 

埃 及 到 如 今 、 常 赦 免 他 們 一 樣 。 

14:20    耶 和 華 說 、 我 照 著 你 的 話 赦 免 了 他 們 。 

14:21    然 我 指 著 我 的 永 生 起 誓 、 遍 地 要 被 我 的 榮 耀 充 滿 。 

14:22    這 些 人 雖 看 見 我 的 榮 耀 、 和 我 在 埃 及 與 曠 野 所 行 的 

神 蹟 、 仍 然 試 探 我 這 十 次 、 不 聽 從 我 的 話 、 

14:23    他 們 斷 不 得 看 見 我 向 他 們 的 祖 宗 所 起 誓 應 許 之 地 、 

凡 藐 視 我 的 、 一 個 也 不 得 看 見 、 

14:24    惟 獨 我 的 僕 人 迦 勒 、 因 他 另 有 一 個 心 志 、 專 一 跟 從 

我 、 我 就 把 他 領 進 他 所 去 過 的 那 地 ． 他 的 後 裔 也 必 得 那 地 為 

業 。 

14:25    亞 瑪 力 人 和 迦 南 人 住 在 谷 中 、 明 天 你 們 要 轉 回 、 從 

紅 海 的 路 往 曠 野 去 。 

14:26    耶 和 華 對 摩 西 亞 倫 說 、 

14:27    這 惡 會 眾 向 我 發 怨 言 、 我 忍 耐 他 們 要 到 幾 時 呢 、 以 

色 列 人 向 我 所 發 的 怨 言 、 我 都 聽 見 了 。 

14:28    你 們 告 訴 他 們 、 耶 和 華 說 、 我 指 著 我 的 永 生 起 誓 、 

我 必 要 照 你 們 達 到 我 耳 中 的 話 待 你 們 。 

14:29    你 們 的 屍 首 必 倒 在 這 曠 野 、 並 且 你 們 中 間 凡 被 數 

點 、 從 二 十 歲 以 外 向 我 發 怨 言 的 、 

14:30    必 不 得 進 我 起 誓 應 許 叫 你 們 住 的 那 地 、 惟 有 耶 孚 尼 

的 兒 子 迦 勒 和 嫩 的 兒 子 約 書 亞 、 纔 能 進 去 。 

14:31    但 你 們 的 婦 人 孩 子 、 就 是 你 們 所 說 、 要 被 擄 掠 的 、 

我 必 把 他 們 領 進 去 、 他 們 就 得 知 你 們 所 厭 棄 的 那 地 。 

14:32    至 於 你 們 、 你 們 的 屍 首 必 倒 在 這 曠 野 。 

14:33    你 們 的 兒 女 必 在 曠 野 飄 流 四 十 年 、 擔 當 你 們 淫 行 的 

罪 、 直 到 你 們 的 屍 首 在 曠 野 消 滅 。 



14:34    按 你 們 窺 探 那 地 的 四 十 日 、 一 年 頂 一 日 、 你 們 要 擔 

當 罪 孽 四 十 年 、 就 知 道 我 與 你 們 疏 遠 了 。 

14:35    我 耶 和 華 說 過 、 我 總 要 這 樣 待 這 一 切 聚 集 敵 我 的 惡 

會 眾 、 他 們 必 在 這 曠 野 消 滅 、 在 這 裡 死 亡 。 

14:36    摩 西 所 打 發 窺 探 那 地 的 人 回 來 、 報 那 地 的 惡 信 、 叫 

全 會 眾 向 摩 西 發 怨 言 、 

14:37    這 些 報 惡 信 的 人 、 都 遭 瘟 疫 、 死 在 耶 和 華 面 前 ． 

14:38    其 中 惟 有 嫩 的 兒 子 約 書 亞 、 和 耶 孚 尼 的 兒 子 迦 勒 、 

仍 然 存 活 。 

14:39    摩 西 將 這 些 話 告 訴 以 色 列 眾 人 、 他 們 就 甚 悲 哀 。 

14:40    清 早 起 來 上 山 頂 去 、 說 、 我 們 在 這 裡 、 我 們 有 罪 

了 、 情 願 上 耶 和 華 所 應 許 的 地 方 去 。 

14:41    摩 西 說 、 你 們 為 何 違 背 耶 和 華 的 命 令 呢 、 這 事 不 能 

順 利 了 。 

14:42    不 要 上 去 、 因 為 耶 和 華 不 在 你 們 中 間 、 恐 怕 你 們 被 

仇 敵 殺 敗 了 。 

14:43    亞 瑪 力 人 、 和 迦 南 人 、 都 在 你 們 面 前 、 你 們 必 倒 在 

刀 下 、 因 你 們 退 回 不 跟 從 耶 和 華 、 所 以 他 必 不 與 你 們 同 在 。 

14:44    他 們 卻 擅 敢 上 山 頂 去 、 然 而 耶 和 華 的 約 櫃 和 摩 西 、 

沒 有 出 營 。 

14:45    於 是 亞 瑪 力 人 、 和 住 在 那 山 上 的 迦 南 人 、 都 下 來 擊 

打 他 們 、 把 他 們 殺 退 了 、 直 到 何 珥 瑪 。 

 

《民数记》第 14 章记录了以色列人对摩西和亚伦的抱怨和背叛，以及神对他们的审判和

宣告。虽然约书亚和迦勒忠诚地信靠神，但大多数以色列人对进入迦南地持怀疑和叛逆的

态度，因此神宣告他们不得进入应许之地，并要他们在旷野中徘徊四十年。这一章给带来

以下的感悟和神的启示： 

 

不信和背叛的严重性：以色列人对神的应许持怀疑和叛逆的态度，这导致了神对他们的审

判。他们不相信神能够带领他们进入迦南地，甚至提出要回到埃及的愿望。这提醒要意识

到不信和背叛的严重性，因为它们会带来严重的后果和神的审判。 



 

忠诚和信心的例子：约书亚和迦勒是少数持有信心和忠诚的以色列人。他们相信神的应

许，并愿意进入迦南地。这展示了忠诚和信心的重要性，以及对神的话语和旨意的顺服。

可以从他们的例子中学习，要在困难和逆境中保持忠诚和坚定的信心，相信神的话语和应

许。 

 

神的公义和慈悲：神对以色列人的不信和背叛进行了审判，宣告他们不得进入迦南地。然

而，神也显示了祂的慈悲和忍耐，听从摩西的代求，并宣布他们的子孙能够进入应许之

地。这展示了神的公义和慈悲并存的特质。可以从中明白到，神对不信和背叛的行为会施

行公义的审判，但祂也是慈爱的，愿意给予人们机会悔改并得到祂的恩典。 

 

顺服和信靠神的重要性：以色列人在旷野中徘徊四十年的后果，是因为他们不顺服神的命

令和不信靠神的能力。这提醒要顺服神的旨意，相信神的能力，并依靠祂的引导和供应。

顺服和信靠神是我们与神建立密切关系、经历祂的祝福和进入祂所应许的丰盛的关键。 

 

通过阅读《民数记》第 14 章，可以从中获得关于不信和背叛的严重性、忠诚和信心的例

子、神的公义和慈悲，以及顺服和信靠神的重要性的启示。这本书还有许多其他章节，记

录了以色列人在旷野中的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建

立。同时，还可以从其他圣经书卷中寻找更多关于忠诚、信心和顺服神的指导和智慧。 

 

 

《民数记》第 14 章中，以色列人在沙漠中行走，抵达迦南的边境。摩西派遣 12 名探子前

往该地区，以收集情报。10 个探子向以色列人报告说，那里有巨大的人和不可战胜的城

市。但是，另外两个探子约书亚和迦勒则表示，他们应该相信上帝的应许，并相信他们能

够征服那个地区。由于以色列人的缺乏信仰，上帝对他们发怒，并判决他们在沙漠中漂泊

四十年，直到他们的子孙可以进入迦南地。在这一章中，摩西为以色列人的背叛感到悲

伤，他请求上帝宽恕他们的罪行，并求上帝与他们同行，引导他们通过沙漠。 

 

《民数记》第十四章的关键经文： 

1. 以色列人听从了那十个窥探迦南地的人的话，就对摩西和亚伦发怨言，说：「差我

们去窥探那地的，是耶和华所领我们上去的，我们却看见那地的人民极其强大。」（民数记 

14:1-2） 



2. 约书亚和迦勒站在众人中间，劝他们要信靠耶和华，不要害怕那地的人民。 （民

数记 14:6-9） 

3. 耶和华向摩西发怒，说：「这百姓藐视我，这样的话我要击杀他们，另起一族比他

们更强大。」（民数记 14:11-12） 

4. 摩西为百姓的罪向耶和华代求，请求神不要灭绝以色列人。 （民数记 14:13-19） 

5. 耶和华对摩西说，除了约书亚和迦勒以外，所有二十岁以上的以色列人都不得进入

迦南地，要在旷野中漂流四十年，直到他们的身体死在旷野里。 （民数记 14:20-35） 

 

 

《民数记》第 14 章记载了以色列人在摩西领导下，接近应许之地迦南时所发生的事件。

在探子返回报告说迦南地有强大的敌人时，以色列人中间引发了恐慌和抱怨，甚至有人提

议回到埃及。只有约书亚和迦勒坚定地相信神的应许，但以色列人却因缺乏信心而被神定

罪，结果导致他们不得进入应许之地。阅读这一章可以给基督徒带来以下的感悟和神的启

示： 

 

信心与怀疑的对比：这一章突显了信心与怀疑之间的对比。约书亚和迦勒对神的应许持有

坚定的信心，相信神会带领他们进入迦南并战胜敌人。然而，大多数以色列人却因怀疑和

恐惧而违背神的旨意。这提醒基督徒要坚定地相信神的应许，并不因困难和逆境而动摇。 

 

神的信实和应许：尽管以色列人因缺乏信心而被定罪，但神仍然保持了祂的信实。神宣布

以色列人必须在旷野中漂泊四十年，直到那一代的人都死去后，新一代才能进入应许之

地。这显示了神对祂的应许的坚定和忠诚。基督徒可以相信神的信实和应许，无论我们面

临何种挑战，神会持守祂的话语并履行祂的旨意。 

 

神的忍耐和慈爱：尽管以色列人犯了罪，缺乏信心，并反叛神的旨意，但神仍然对他们保

持忍耐和慈爱。祂并没有立即消灭以色列人，而是让他们在旷野中受苦，以使他们得以悔

改并学习依靠神。这展示了神对人的宽容和愿意赐予人们悔改的机会。基督徒应当珍惜神

的忍耐和慈爱，不断悔改并寻求神的帮助。 

 



敬畏神的警示：这一章中以色列人因缺乏信心而被定罪，结果失去了进入应许之地的机

会。这是对不敬畏神和背离祂的警示。基督徒应当以色列人的经历为戒，时刻敬畏神，并

坚定地依靠祂的旨意。 

 

通过阅读《民数记》第 14 章，可以从中获得关于信心与怀疑、神的信实和应许、神的忍

耐和慈爱，以及敬畏神的警示的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人在旷野

中的种种经历和神的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。同时，基督徒还可

以从其他圣经书卷中寻找更多关于信心、神的信实和慈爱的指导和智慧。 

 

 

 

  


