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不可輕看祈禱 

祈祷是一种强大而深刻的精神活动，它不应该被轻视或低估。祈祷都是一种与神、宇宙或

内在自我对话的方式，有着深远的影响和意义。 

首先，祈祷是一种沟通方式。它是我们表达感恩、寻求指导、寻求力量和慰藉的方式。在

日常生活中，我们经历各种挑战和困难，而祈祷可以让我们将这些问题和需求提交给更大

的力量。这个过程不仅可以带来心灵上的安慰，还可以帮助我们在困难面前感到更加坚强

和有信心。 

其次，祈祷有助于内心的平静与成长。通过定期的冥想和祈祷，我们可以培养内心的宁静

和平和。这有助于减轻焦虑和压力，提高心理健康。祈祷也可以帮助我们更好地认识自

己，明白自己的目标和价值观，从而更有意义地生活。 

此外，祈祷可以建立和加强人际关系。在宗教团体中，共同的祈祷经验可以加强社群的凝

聚力，培养友情和互助。祈祷也可以在家庭中建立亲密关系，帮助家庭成员共同面对生活

的挑战，并分享彼此的关心和喜悦。 

最重要的是，祈祷可以引导我们朝着更高尚的目标努力。它可以帮助我们思考道德和伦理

问题，鼓励我们做出积极的行为选择。它还可以提醒我们关注他人的需求，促使我们参与

慈善和服务活动，以改善社会和世界。 

总之，祈祷不仅仅是一种宗教仪式，更是一种心灵的实践，可以深刻地影响我们的生活。

祈祷都有着内在的价值，可以帮助我们建立更紧密的关系，促进个人成长，以及为世界带

来积极的改变。因此，我们不应轻看祈祷，而应该将其视为一种有力的工具，用来连接内

在的灵性和外在的世界。 

https://youtu.be/FN5nLrfUnNE


聖經中有一些情境和故事顯示了祈禱的力量，以及神可能根據人的祈求改變祂的決心。以

下是其中一些例子： 

亞伯拉罕的代求：在創世記 18:16-33 中，亞伯拉罕為所多瑪和蛾摩拉城的義人代求。他

問神是否會毀滅義人和惡人一同，然後不斷減少人數，直到最終神答應不毀滅城市，如果

能找到十個義人。 

瑪拉的故事：出埃及記 15:22-25 中記載了以色列人在曠野中渴望水的時候，摩西向神祈

禱，神讓一個苦水變甜，以滿足人民的需要。 

希西家的祈禱：以賽亞書 38 章中，希西家王生病臨死，他為自己的生命哀求神，並祈求

醫治。神聽到了他的祈禱，延長了他的壽命。 

這些例子表明，聖經中記載了神根據祂的子民的祈禱和代求而改變祂的決心的情況。然

而，這不意味著神的初心總是會改變，而是顯示了神對祂的子民的關心，以及祂可能回應

祈禱的方式。聖經也教導我們，當我們祈禱時，我們可以表達我們的需求和希望，但我們

也應該遵循神的計劃和旨意。 

 

我們一同祈禱 

亲爱的主， 

我们在此时向您祈祷，感谢您赐予我们这个特殊的机会来与您交流。我们承认，祈祷是一

种强大的力量，它连接了我们的内心与您的圣灵，使我们能够在生活中寻求指引、寻求慰

藉，并表达感恩与赞美。 

主啊，我们不轻看祈祷的力量，因为在我们的祷告中，我们找到了平静和勇气，面对生活

中的挑战和困难。在祈祷中，我们可以将我们的担忧和痛苦交托给您，相信您的智慧和慈

爱将引导我们走向正确的道路。 

求您赐予我们智慧，使我们能够在祷告中寻找答案，找到解决问题的途径。求您安抚我们

的心灵，在疲惫和孤独时赐予我们慰藉。求您引导我们，使我们的祷告成为一种生活方

式，使我们与您的关系更加紧密。 

主啊，我们也祈祷，不仅为自己，还为世界上的每一个人。帮助我们的祷告成为爱、和平

和希望的源泉。愿您的旨意在地球上实现，使我们的世界充满和平、正义和仁爱。 

感谢您听到我们的祷告，主啊。我们相信祈祷的力量，因为您是爱和奇妙的创造者。愿您

的祝福与指引永远伴随着我们。奉耶稣基督的名，阿门。 

 

民数记 3章 



3:1    耶 和 華 在 西 乃 山 曉 諭 摩 西 的 日 子 、 亞 倫 和 摩 西 的 後 代 如 

下 ． 

3:2    亞 倫 的 兒 子 、 長 子 名 叫 拿 答 、 還 有 亞 比 戶 、 以 利 亞 撒 、 

以 他 瑪 。 

3:3    這 是 亞 倫 兒 子 的 名 字 、 都 是 受 膏 的 祭 司 、 是 摩 西 叫 他 們 

承 接 聖 職 供 祭 司 職 分 的 。 

3:4    拿 答 、 亞 比 戶 、 在 西 乃 的 曠 野 向 耶 和 華 獻 凡 火 的 時 候 、 

就 死 在 耶 和 華 面 前 了 、 他 們 也 沒 有 兒 子 ． 以 利 亞 撒 、 以 他 瑪 、 在 

他 們 的 父 親 亞 倫 面 前 供 祭 司 的 職 分 。 

3:5    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

3:6    你 使 利 未 支 派 近 前 來 、 站 在 祭 司 亞 倫 面 前 好 服 事 他 。 

3:7    替 他 和 會 眾 在 會 幕 前 守 所 吩 咐 的 、 辦 理 帳 幕 的 事 。 

3:8    又 要 看 守 會 幕 的 器 具 、 並 守 所 吩 咐 以 色 列 人 的 、 辦 理 帳 

幕 的 事 。 

3:9    你 要 將 利 未 人 給 亞 倫 和 他 的 兒 子 、 因 為 他 們 是 從 以 色 列 

人 中 選 出 來 給 他 的 。 

3:10    你 要 囑 咐 亞 倫 和 他 的 兒 子 、 謹 守 自 己 祭 司 的 職 任 ． 近 前 

來 的 外 人 必 被 治 死 。 

3:11    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

3:12    我 從 以 色 列 人 中 揀 選 了 利 未 人 、 代 替 以 色 列 人 一 切 頭 生 

的 ． 利 未 人 要 歸 我 。 

3:13    因 為 凡 頭 生 的 是 我 的 、 我 在 埃 及 地 擊 殺 一 切 頭 生 的 那 

日 、 就 把 以 色 列 中 一 切 頭 生 的 、 連 人 帶 牲 畜 都 分 別 為 聖 歸 我 、 他 

們 定 要 屬 我 ． 我 是 耶 和 華 。 

3:14    耶 和 華 在 西 乃 的 曠 野 曉 諭 摩 西 說 、 

3:15    你 要 照 利 未 人 的 宗 族 、 家 室 、 數 點 他 們 ． 凡 一 個 月 以 外 

的 男 子 、 都 要 數 點 。 

3:16    於 是 摩 西 照 耶 和 華 所 吩 咐 的 數 點 他 們 。 

3:17    利 未 眾 子 的 名 字 是 革 順 、 哥 轄 、 米 拉 利 。 

3:18    革 順 的 兒 子 、 按 著 家 室 、 是 立 尼 、 示 每 。 

3:19    哥 轄 的 兒 子 、 按 著 家 室 、 是 暗 蘭 、 以 斯 哈 、 希 伯 倫 、 烏 

薛 。 



3:20    米 拉 利 的 兒 子 、 按 著 家 室 、 是 抹 利 、 母 示 。 這 些 按 著 宗 

族 是 利 未 人 的 家 室 。 

3:21    屬 革 順 的 、 有 立 尼 族 、 示 每 族 ． 這 是 革 順 的 二 族 。 

3:22    其 中 被 數 從 一 個 月 以 外 所 有 的 男 子 、 共 有 七 千 五 百 名 。 

3:23    這 革 順 的 二 族 要 在 帳 幕 後 西 邊 安 營 。 

3:24    拉 伊 勒 的 兒 子 以 利 雅 薩 作 革 順 人 宗 族 的 首 領 。 

3:25    革 順 的 子 孫 、 在 會 幕 中 所 要 看 守 的 、 就 是 帳 幕 和 罩 棚 、 

並 罩 棚 的 蓋 、 與 會 幕 的 門 簾 、 

3:26    院 子 的 帷 子 、 和 門 簾 （ 院 子 是 圍 帳 幕 和 壇 的 ） 、 並 一 切 

使 用 的 繩 子 。 

3:27    屬 哥 轄 的 、 有 暗 蘭 族 、 以 斯 哈 族 、 希 伯 倫 族 、 烏 薛 族 ． 

這 是 哥 轄 的 諸 族 。 

3:28    按 所 有 男 子 的 數 目 、 從 一 個 月 以 外 看 守 聖 所 的 、 共 有 八 

千 六 百 名 。 

3:29    哥 轄 兒 子 的 諸 族 、 要 在 帳 幕 的 南 邊 安 營 。 

3:30    烏 薛 的 兒 子 以 利 撒 反 作 哥 轄 宗 族 家 室 的 首 領 。 

3:31    他 們 所 要 看 守 的 是 約 櫃 、 桌 子 、 燈 臺 、 兩 座 壇 、 與 聖 所 

內 使 用 的 器 皿 、 並 簾 子 和 一 切 使 用 之 物 。 

3:32    祭 司 亞 倫 的 兒 子 以 利 亞 撒 、 作 利 未 人 眾 首 領 的 領 袖 、 要 

監 察 那 些 看 守 聖 所 的 人 。 

3:33    屬 米 拉 利 的 、 有 抹 利 族 、 母 示 族 ． 這 是 米 拉 利 的 二 族 。 

3:34    他 們 被 數 的 、 按 所 有 男 子 的 數 目 、 從 一 個 月 以 外 的 、 共 

有 六 千 二 百 名 。 

3:35    亞 比 亥 的 兒 子 蘇 列 、 作 米 拉 利 二 宗 族 的 首 領 ． 他 們 要 在 

帳 幕 的 北 邊 安 營 。 

3:36    米 拉 利 子 孫 的 職 分 、 是 看 守 帳 幕 的 板 、 閂 、 柱 子 、 帶 卯 

的 座 、 和 帳 幕 一 切 所 使 用 的 器 具 、 

3:37    院 子 四 圍 的 柱 子 、 帶 卯 的 座 、 橛 子 、 和 繩 子 。 

3:38    在 帳 幕 前 東 邊 、 向 日 出 之 地 安 營 的 、 是 摩 西 亞 倫 、 和 亞 

倫 的 兒 子 ． 他 們 看 守 聖 所 、 替 以 色 列 人 守 耶 和 華 所 吩 咐 的 ． 近 前 

來 的 外 人 、 必 被 治 死 。 



3:39    凡 被 數 的 利 未 人 就 是 摩 西 亞 倫 照 耶 和 華 吩 咐 所 數 的 、 按 

著 家 室 從 一 個 月 以 外 的 男 子 、 共 有 二 萬 二 千 名 。 

3:40    耶 和 華 對 摩 西 說 、 你 要 從 以 色 列 人 中 數 點 一 個 月 以 外 凡 

頭 生 的 男 子 、 把 他 們 的 名 字 記 下 。 

3:41    我 是 耶 和 華 ． 你 要 揀 選 利 未 人 歸 我 、 代 替 以 色 列 人 所 有 

頭 生 的 、 也 取 利 未 人 的 牲 畜 代 替 以 色 列 所 有 頭 生 的 牲 畜 。 

3:42    摩 西 就 照 耶 和 華 所 吩 咐 的 、 把 以 色 列 人 頭 生 的 都 數 點 

了 。 

3:43    按 人 名 的 數 目 、 從 一 個 月 以 外 、 凡 頭 生 的 男 子 、 共 有 二 

萬 二 千 二 百 七 十 三 名 。 

3:44    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

3:45    你 揀 選 利 未 人 代 替 以 色 列 人 所 有 頭 生 的 、 也 取 利 未 人 的 

牲 畜 代 替 以 色 列 人 的 牲 畜 ． 利 未 人 要 歸 我 ． 我 是 耶 和 華 。 

3:46    以 色 列 人 中 頭 生 的 男 子 、 比 利 未 人 多 二 百 七 十 三 個 、 必 

當 將 他 們 贖 出 來 。 

3:47    你 要 按 人 丁 、 照 聖 所 的 平 、 每 人 取 贖 銀 五 舍 客 勒 （ 一 舍 

客 勒 是 二 十 季 拉 ） 、 

3:48    把 那 多 餘 之 人 的 贖 銀 、 交 給 亞 倫 和 他 的 兒 子 。 

3:49    於 是 摩 西 從 那 被 利 未 人 所 贖 以 外 的 人 取 了 贖 銀 。 

3:50    從 以 色 列 人 頭 生 的 所 取 之 銀 、 按 聖 所 的 平 、 有 一 千 三 百 

六 十 五 舍 客 勒 。 

3:51    摩 西 照 耶 和 華 的 話 、 把 這 贖 銀 給 亞 倫 和 他 的 兒 子 、 正 如 

耶 和 華 所 吩 咐 的 。 

 

《民数记》第 3章的简要概述 

当摩西和亚伦的姐姐米利暗对亚伦说话时，上帝又让摩西登山了。在山上，上帝告诉摩西，要将

利未支派的家族登记下来，因为他们将要负责帐幕的事奉。此外，上帝还命令以色列人赎回他们

中的长子，并指示利未人如何接替他们成为圣职人员。最后，摩西从山上下来，并告诉以色列人

上帝的命令。 

 

《民数记》第三章的关键经文： 



1. 以下是亚伦和摩西拣选出来的利未人的后代，照他们的名字记在下面：革顺族、哥辖族、

米拉利族。 （民数记 3:1） 

2. 这些是亚伦和摩西拣选出来、从以色列人中、点选的人、作祭司的。 （民数记 3:10） 

3. 耶和华晓谕摩西说：「我从以色列人中、拣选了利未人归我，代替以色列人中一切头生

的。」（民数记 3:12） 

4. 耶和华晓谕摩西说：「我把以色列人一切头生的、都分别为圣归我，连人带牲畜，都属

我。在我击杀埃及人的时候，就把以色列中一切头生的、从人到牲畜都分别为圣归我，他

们必属于我。我是耶和华。」（民数记 3:13-14） 

5. 耶和华晓谕摩西说：「我要从利未人中拣选亚伦的子孙作祭司，他们必办理我名的职分。」

（民数记 3:3） 

6. 以色列人中一切头生的、无论是人是牲畜、都要救赎。所以，我要拣选利未人代替以色列

中一切头生的。 （民数记 3:41） 

 

 

 

《民数记》第 3 章主要描述了亚伦和利未人的角色和职责。亚伦作为祭司，他和他的子孙被选定

为事奉神的祭司。利未人被分配为会幕的看守和服务者。读完这章后，可能会有以下几点感悟和

神的启示： 

 

神的选拔和委派：亚伦和利未人的职责是由神亲自指定和委派的。这显示了神在选择和委派人才

方面的主权和智慧。可以从中明白到，神在我们的生命中也会选拔并委派我们特定的职责和任

务，我们需要顺服祂的呼召，并依靠祂的恩典和能力履行我们的责任。 

 

顺服和奉献的精神：亚伦和利未人都是以顺服和奉献的精神履行自己的职责。他们将自己完全投

入到事奉神的工作中，以保护和维护会幕的圣洁。这激励要以同样的顺服和奉献的精神来事奉

神，将自己献上作为活祭，为神的国度和他人的福音工作奉献自己的时间、才能和资源。 

 

神的圣别和尊贵：亚伦和利未人被选定为祭司，他们的职责是与圣洁的神有直接的关联。这提醒

要珍视神的圣别和尊贵，敬畏神的名，并以敬虔和纯洁的心来事奉祂。 

 

服事和关怀他人：利未人的职责是在会幕中服事以色列人，他们负责搬运和照顾会幕的各种器

具。这启示要学会服事他人，关怀他人的需要，为别人带来神的爱和关怀。 

 

通过阅读《民数记》第 3 章，可以从中获得关于神的选拔和委派、顺服和奉献、圣别和尊贵，以

及服事和关怀他人的启示。这本书还有许多其他章节，记录了以色列人在旷野中的种种经历和神

的作为，进一步加深我们对神的认识和信心的建立。 



。  


