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愛我們的鄰舍: 

聖經中的"愛我們的鄰舍"是指耶穌基督在新約聖經中的教導，特別是在馬太福音 22:34-

40 和路加福音 10:25-37 中的教訓。這個教訓的核心是要愛神和愛鄰舍。 

愛神：首先，基督教教導我們要全心、全靈、全意地愛神。這是基督教的首要誡命，並且

是信仰的核心。我們應該對神表現出敬拜、順服、感恩和愛戴。 

愛鄰舍：耶穌進一步教導我們，我們應該像愛自己一樣愛我們的鄰舍。這包括對他人的關

懷、尊重、幫助和慷慨。在路加福音 10:25-37 中，有一個著名的比喻，稱為"好撒瑪利亞

人"的故事，告訴我們應該如何對待那些需要幫助的人，即使他們是我們的敵人或異教

徒。 

總的來說，"愛我們的鄰舍"是一種道德和倫理的教導，要求基督徒對待他人時表現出慈悲

和仁愛，不論他們的背景、信仰或社會地位如何。這個教導強調了愛、同情、寬恕和關懷

他人的價值，並要求信徒將這些價值應用到他們的生活中，以建立更和諧、慈善和有愛心

的社會。 

聖經中的"愛人如己"是一個關於愛的關鍵教訓，它在新約聖經中的不同經文中多次提到，

其中最著名的是耶穌基督在馬太福音 22:34-40 和馬可福音 12:28-34 中的教導。這個教導

的核心思想是： 

"愛人如己"是摘自舊約聖經的"你要愛人如己"（利未記 19:18），耶穌將這一誡命列為最

重要的兩個誡命之一，另一個是愛神全心全靈。這是基督教倫理學的基石之一，強調了愛

和仁慈的價值。 

解讀"愛人如己"的關鍵要點包括： 

https://youtu.be/6rBeP-48rgI


無差別的愛：這一教訓要求基督徒對待他人時不分種族、宗教、社會地位、性別、年齡或

其他差異。無論對方是誰，我們都應該對他們表現出關懷、尊重和愛。 

自我牺牲："愛人如己"要求我們為他人的福祉而付出，甚至可能需要自我牺牲。這可以體

現在各種形式的幫助、服務和慷慨中，無論是物質上的還是情感上的。 

善待他人：這一教導鼓勵我們以同樣的方式善待他人，就像我們期望自己被善待一樣。這

意味著避免傷害、欺騙、詆毀和不公平對待他人。 

"愛人如己"是一個道德和倫理的基本原則，強調愛、仁慈和關懷的價值。它要求基督徒將

這一教訓應用到他們的生活中，並以愛和關心他人為導向，以建立更加和諧和有愛心的社

會關係。 

基督教中的 "愛人如已" 是耶穌基督在新約聖經中的重要教導之一。這個教導鼓勵基督徒

將對待他人的方式視為對待自己的方式。這種愛有幾個重要的方面： 

自尊和自尊重：首先，基督徒應該保持自尊和自尊重，就像他們希望他人對待自己一樣。

這意味著要尊重自己的價值和尊嚴，不自虐或對自己不公平。 

自愛的健康方式：愛人如已不是要求自私或自戀，而是鼓勵基督徒在照顧他人的同時也要

照顧自己。這包括身體、心靈和靈性上的照顧，以確保自己有足夠的力量和資源去幫助他

人。 

關心他人：愛人如已鼓勵基督徒關心他人的需求、感受和福祉，就像他們關心自己的一

樣。這意味著要對他人表現出同情、體諒和慷慨，並願意幫助他們。 

不偏不倚的愛：這一教導要求基督徒對待所有人都一樣，不論他們的背景、信仰、種族或

社會地位如何。這是一種無差別的愛，不偏袒任何一方。 

總之，基督教中的 "愛人如已" 是一種道德和倫理的原則，要求基督徒在對待他人和對待

自己時表現出仁愛、關懷和尊重。這種愛的教導是基督教信仰的核心之一，鼓勵信徒以愛

的方式去建立和維護健康的社會和人際關係。 

聖經中的 "愛人如己" 教導確實反映了人性中的一個現實情況，即人們通常更容易愛自己

多於愛他人。這種現象是人類心理和生存機制的一部分，因為自愛和自我保護是生存的重

要組成部分。 

然而，聖經中的 "愛人如己" 正是為了挑戰這種自我中心的傾向。它教導我們要超越自

己，關心他人的需要和福祉，就像我們關心自己一樣。這並不是要求放棄自愛，而是要求

在愛的方面取得平衡，將愛和關懷擴展到我們周圍的人，尤其是那些有需要的人。 

這個教導也提醒我們，我們不應該只在自己的小圈子內關心自己，而應該廣泛地將關愛和

幫助傳遞給更廣泛的社區和社會。這是一種挑戰，因為它要求我們克服自我中心的本能，

但它也鼓勵我們建立更有愛心和和諧的社會。 



"愛人如己" 是一個基督教的道德和倫理原則，旨在提醒人們關愛他人，特別是那些處於

困境中的人，並挑戰我們對自己的自我中心關注。這是一個常常需要努力實踐的教導，但

它有助於建立更加仁愛和關懷的社會。 

 

我們一同祈禱 

親愛的天父， 

我們謙卑地來到你面前，感謝你無條件的愛和恩典。我們祈求你幫助我們活出聖經中的教

導，特別是"愛我們的鄰舍"和"愛人如己"的教訓。 

願你賜給我們更多的愛，使我們能夠以你的愛來愛我們的鄰舍。幫助我們看到那些有需要

的人，並願意伸出援手，以關心、尊重和慷慨的方式來幫助他們。讓我們不分種族、宗

教、社會地位或其他差異，對待每個人都像對待自己一樣。 

也願你幫助我們愛自己，但不是自私或自我中心的愛。幫助我們照顧自己的身體、心靈和

靈魂，以便我們有足夠的力量和資源來愛和幫助他人。 

最重要的是，讓我們的生活成為你愛的見證，並且在我們的行動和言語中反映出你的愛和

恩典。謝謝你，主，因為你愛我們，也教導我們如何愛別人。 

我們奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

利未記第 19章 

19:1    耶 和 华 对 摩 西 说 ， 

19:2    你 晓 谕 以 色 列 全 会 众 说 ， 你 们 要 圣 洁 ， 因 为 我 耶 和 

华 你 们 的 神 是 圣 洁 的 。 

19:3    你 们 各 人 都 当 孝 敬 父 母 ， 也 要 守 我 的 安 息 日 。 我 是 

耶 和 华 你 们 的 神 。 

19:4    你 们 不 可 偏 向 虚 无 的 神 ， 也 不 可 为 自 己 铸 造 神 像 。 

我 是 耶 和 华 你 们 的 神 。 

19:5    你 们 献 平 安 祭 给 耶 和 华 的 时 候 ， 要 献 得 可 蒙 悦 纳 。 

19:6    这 祭 物 要 在 献 的 那 一 天 和 第 二 天 吃 ， 若 有 剩 到 第 三 

天 的 ， 就 必 用 火 焚 烧 。 

19:7    第 三 天 若 再 吃 ， 这 就 为 可 憎 恶 的 ， 必 不 蒙 悦 纳 。 



19:8    凡 吃 的 人 必 担 当 他 的 罪 孽 ， 因 为 他 亵 渎 了 耶 和 华 的 

圣 物 ， 那 人 必 从 民 中 剪 除 。 

19:9    在 你 们 的 地 收 割 庄 稼 ， 不 可 割 尽 田 角 ， 也 不 可 拾 取 

所 遗 落 的 。 

19:10    不 可 摘 尽 葡 萄 园 的 果 子 ， 也 不 可 拾 取 葡 萄 园 所 掉 的 

果 子 ， 要 留 给 穷 人 和 寄 居 的 。 我 是 耶 和 华 你 们 的 神 。 

19:11    你 们 不 可 偷 盗 ， 不 可 欺 骗 ， 也 不 可 彼 此 说 谎 。 

19:12    不 可 指 着 我 的 名 起 假 誓 ， 亵 渎 你 神 的 名 。 我 是 耶 和 

华 。 

19:13    不 可 欺 压 你 的 邻 舍 ， 也 不 可 抢 夺 他 的 物 。 雇 工 人 的 

工 价 ， 不 可 在 你 那 里 过 夜 ， 留 到 早 晨 。 

19:14    不 可 咒 骂 聋 子 ， 也 不 可 将 绊 脚 石 放 在 瞎 子 面 前 ， 只 

要 敬 畏 你 的 神 。 我 是 耶 和 华 。 

19:15    你 们 施 行 审 判 ， 不 可 行 不 义 ， 不 可 偏 护 穷 人 ， 也 不 

可 重 看 有 势 力 的 人 ， 只 要 按 着 公 义 审 判 你 的 邻 舍 。 

19:16    不 可 在 民 中 往 来 搬 弄 是 非 ， 也 不 可 与 邻 舍 为 敌 ， 置 

之 于 死 （ 原 文 作 流 他 的 血 ） 。 我 是 耶 和 华 。 

19:17    不 可 心 里 恨 你 的 弟 兄 ， 总 要 指 摘 你 的 邻 舍 ， 免 得 因 

他 担 罪 。 

19:18    不 可 报 仇 ， 也 不 可 埋 怨 你 本 国 的 子 民 ， 却 要 爱 人 如 

己 。 我 是 耶 和 华 。 

19:19    你 们 要 守 我 的 律 例 。 不 可 叫 你 的 牲 畜 与 异 类 配 合 ， 

不 可 用 两 样 搀 杂 的 种 种 你 的 地 ， 也 不 可 用 两 样 搀 杂 的 料 作 衣 

服 穿 在 身 上 。 

19:20    婢 女 许 配 了 丈 夫 ， 还 没 有 被 赎 得 释 放 ， 人 若 与 她 行 

淫 ， 二 人 要 受 刑 罚 ， 却 不 把 他 们 治 死 ， 因 为 婢 女 还 没 有 得 自 

由 。 

19:21    那 人 要 把 赎 愆 祭 ， 就 是 一 只 公 绵 羊 牵 到 会 幕 门 口 ， 

耶 和 华 面 前 。 

19:22    祭 司 要 用 赎 愆 祭 的 羊 在 耶 和 华 面 前 赎 他 所 犯 的 罪 ， 

他 的 罪 就 必 蒙 赦 免 。 



19:23    你 们 到 了 迦 南 地 ， 栽 种 各 样 结 果 子 的 树 木 ， 就 要 以 

所 结 的 果 子 如 未 受 割 礼 的 一 样 。 三 年 之 久 ， 你 们 要 以 这 些 果 

子 ， 如 未 受 割 礼 的 ， 是 不 可 吃 的 。 

19:24    但 第 四 年 所 结 的 果 子 全 要 成 为 圣 ， 用 以 赞 美 耶 和 

华 。 

19:25    第 五 年 ， 你 们 要 吃 那 树 上 的 果 子 ， 好 叫 树 给 你 们 结 

果 子 更 多 。 我 是 耶 和 华 你 们 的 神 。 

19:26    你 们 不 可 吃 带 血 的 物 ， 不 可 用 法 术 ， 也 不 可 观 兆 。 

19:27    头 的 周 围 不 可 剃 （ 周 围 或 作 两 鬓 ） ， 胡 须 的 周 围 也 

不 可 损 坏 。 

19:28    不 可 为 死 人 用 刀 划 身 ， 也 不 可 在 身 上 刺 花 纹 。 我 是 

耶 和 华 。 

19:29    不 可 辱 没 你 的 女 儿 ， 使 她 为 娼 妓 ， 恐 怕 地 上 的 人 专 

向 淫 乱 ， 地 就 满 了 大 恶 。 

19:30    你 们 要 守 我 的 安 息 日 ， 敬 我 的 圣 所 。 我 是 耶 和 华 。 

19:31    不 可 偏 向 那 些 交 鬼 的 和 行 巫 术 的 ， 不 可 求 问 他 们 ， 

以 致 被 他 们 玷 污 了 。 我 是 耶 和 华 你 们 的 神 。 

19:32    在 白 发 的 人 面 前 ， 你 要 站 起 来 ， 也 要 尊 敬 老 人 ， 又 

要 敬 畏 你 的 神 。 我 是 耶 和 华 。 

19:33    若 有 外 人 在 你 们 国 中 和 你 同 居 ， 就 不 可 欺 负 他 。 

19:34    和 你 们 同 居 的 外 人 ， 你 们 要 看 他 如 本 地 人 一 样 ， 并 

要 爱 他 如 己 ， 因 为 你 们 在 埃 及 地 也 作 过 寄 居 的 。 我 是 耶 和 华 

你 们 的 神 。 

19:35    你 们 施 行 审 判 ， 不 可 行 不 义 ， 在 尺 ， 秤 ， 升 ， 斗 上 

也 是 如 此 。 

19:36    要 用 公 道 天 平 ， 公 道 法 码 ， 公 道 升 斗 ， 公 道 秤 。 我 

是 耶 和 华 你 们 的 神 ， 曾 把 你 们 从 埃 及 地 领 出 来 的 。 

19:37    你 们 要 谨 守 遵 行 我 一 切 的 律 例 典 章 。 我 是 耶 和 华 。 

 



《利未记》第 19 章中，神通过摩西向以色列人民传达了一系列的道德准则和行为规范，

旨在让他们成为一个合乎神旨意的圣洁民族。这些规定包括敬拜上帝、孝敬父母、保护弱

势群体、不偷不诳、不用虚言诋毁他人、遵守安息日等。同时，神还教导他们不要行邪

术、不要剃发剃须、不要纹身、不要与异族通婚等。这些规定不仅是为了保障社会秩序和

道德规范，也是为了保持以色列民族的身份和纯洁性，成为神所喜悦的人。神告诉以色列

人，遵守这些规定可以让他们与神建立更亲密的关系，并保证神的祝福和保护。这一章也

提到了“你要爱人如己”，这是整个旧约中最为著名的准则之一，也成为了基督教的重要

信条之一。 

 

 

《利未记》第 19 章是摩西向以色列人传达神的律法和规定，其中关键的经文包括以下几

节： 

19.2 节：神要以色列人成为圣洁的民族，因为神自己是圣洁的。 

19.9-10 节：规定以色列人在收割庄稼时要留下一部分给穷人和外邦人，以彰显慷慨和仁

慈的品德。 

19.11-12 节：禁止欺诈行为，包括不可偷盗、欺骗、说谎或虚假宣誓等。 

19.18 节：要爱邻舍如同自己一样，这是神的命令。 

19.32 节：要尊敬老年人，敬畏神，因为神是圣洁的。 

整个第 19 章强调了爱、仁慈、公正和敬畏神的价值观和行为规范，要求以色列人在日常

生活中遵守神的律法和规定，以成为神所拣选的圣洁民族。其中，爱邻舍如同自己一样的

命令成为了整个律法的核心和精髓，也是基督教教义中重要的道德原则之一。 

 

 

第十九章是關於道德行為和人際關係的章節。這一章包含了許多道德和倫理的指引，涉及

對神和他人的愛、誠實、公正、仁慈和正直。以下是我對這章的一些思考和相關的得著： 

 

愛神和愛人的誡命：這一章以「要愛人如己」的誡命作為核心。神要求我們不僅要愛神，

也要愛我們的鄰舍。這提醒我們愛是神所期望的核心價值觀，它應該指導我們的行為和對

待他人的態度。我們應該尋求愛神和愛人，並以仁愛和關懷來處理我們的人際關係。 

 



誠實、公正和正直：這一章中，神要求以色列人誠實地行事，不作假、不欺騙他人。神也

要求他們在公正和正直中行事，不歧視貧窮的人、不姑息惡行。這提醒我們誠實、公正和

正直是神所喜悅的價值觀，我們應該在我們的言行和對待他人的態度中展現這些品質。 

 

仁慈和禮遇：這一章中，神要求以色列人對待外僑、窮人和弱勢群體要有仁慈和禮遇。神

要求他們分享他們的收穫和資源，並對待他人以公正和慈愛。這提醒我們神的關懷和憐

憫，我們應該以仁慈和憐憫的心對待他人，尤其是那些需要幫助和支持的人。 

 

保持聖潔和分別：這一章提醒以色列人要保持聖潔和分別，遠離邪惡和不道德的行為。神

要求他們不要參與迷信、邪術和崇拜偶像的活動。這提醒我們神期望我們在思想、行為和

崇拜上保持聖潔和分別。我們應該遠離邪惡的行為和不道德的活動，並以純潔和虔誠的生

活榮耀神。 

 

透過閱讀《聖經·利未記》第十九章，我們可以了解到神對道德行為和人際關係的要求。

這一章提醒我們愛是神所期望的核心價值觀，我們應該愛神並愛我們的鄰舍。同時，我們

應該以誠實、公正、正直、仁慈和禮遇來對待他人，並保持聖潔和分別。讓我們尋求神的

恩典和幫助，以遵行祂在這章中所教導的價值觀，使我們的生活成為對神和他人有益的見

證。  


