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尊重和保護我們的身體 

以下是一些聖經經文，涉及到尊重和保護我們的身體： 

哥林多前書 6：19-20： 

“豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？ 這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的; 並且你們

不是自己的人。 因為你們是重價買來的。 所以要在你們的身子上榮耀神。 " 

哥林多前書 3：16-17： 

“豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裡頭嗎？ 若有人毀壞神的殿，神必要毀壞那人; 

因為神的殿是聖的，這殿就是你們。 " 

羅馬書 12：1-2： 

“所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅

的; 你們如此事奉乃是理所當然的。 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們

察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 " 

加拉太書 5：13： 

弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情欲的機會，總要用愛心

互相服侍。” 

哥林多前書 10：31： 

“所以你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。” 

https://youtu.be/EpzSC8d6NbI 


這個經文強調無論吃喝，或做什麼，都應當榮耀上帝，這包括我們對待身體的方式。 

提摩太前書 4：8： 

“身體的運動固然益處不大，唯獨虔敬是無論如何都有益處的，因為它有今生和來生的應

許。” 

基督教的看法在不同的教派和教義下可能有所不同，但總體來說，尊重和保護身體在基督

教中被視為重要的價值觀之一。 以下是一些與此相關的基本原則： 

身體是上帝的造物：基督教教義認為，人類身體是由上帝創造的，是神聖的造物之一。 

因此，基督徒被教導要尊重和珍惜他們的身體，將其視為上帝的禮物。 

身體是神的禮物：許多基督教教義教導人們相信，上帝創造了人類的身體，將其視為神的

禮物。 因此，基督徒被鼓勵珍惜和尊重自己的身體，不濫用或荒廢它。 

身體是靈魂的住所：基督教教義強調身體和靈魂的關聯。 聖經中提到，信徒的身體是聖

靈的住所（哥林多前書 6：19-20）。 這意味著基督徒應該保持身體的純潔和健康，以便

為上帝的靈所居住。 

身體的節制和自製：基督教教義教導信徒要保持節制和自製，不被肉體的慾望所左右。 

這包括對食物、性行為和其他與身體相關的行為的控制。 

基督徒被教導要避免濫用他們的身體。 這包括避免沉迷於不健康的生活方式、藥物濫

用、性濫交等行為，因為這些行為可能傷害身體並與基督教的道德價值觀相抵觸。 

身體的照顧和保護：基督教鼓勵信徒照顧他們的身體，保持健康的生活方式。 這包括適

度的鍛煉、合理的飲食和充足的休息，以便能夠更好地為上帝的事奉和使命而效力。 

身體的治癒和關懷：在基督教中，關心病人和弱者，提供醫療和關愛被視為聖善。 耶穌

基督在地上的事工中頻繁地治癒病人，這展示了關愛和慈悲的價值。 

身體的復活和永恆：基督教信仰認為，身體在末日會復活，信徒會在永恆的生命中與上帝

同在。 這個觀點強調了身體的尊貴和重要性。 

總之，基督教教義鼓勵信徒將身體看作是神聖的，並在生活中尊重、照顧和保護身體，以

便更好地履行上帝的旨意。 然而，具體的看法可能會因教派和個人信仰而有所不同。 

教導他人尊重和保護我們的身體可以採取以下一些方法： 

樹立榜樣：你自己首先要以尊重和保護身體為例。 通過你的言行舉止，展示出對自己身

體的尊重和關注，這會激發他人效仿。 

分享基本原則：與他人分享基督教教義中關於身體的教導，強調身體是神的禮物，我們應

當以敬畏的態度對待它。 闡述身體是神的聖殿，應該避免濫用和損害。 



提醒身體的價值：向他人解釋身體的重要性，它對於實現我們的目標、服務上帝和他人都

是至關重要的。 強調健康的身體有助於更好地生活和為他人做貢獻。 

教導健康生活方式：分享關於健康飲食、適度鍛煉、良好睡眠等方面的資訊。 解釋為什

麼這些習慣有助於維護身體健康，使我們能夠更好地事奉上帝。 

 

強調責任：強調每個人對自己身體的責任，我們應當在生活中做出明智的選擇，避免危害

身體的行為，從而遵循上帝的旨意。 

尊重他人的身體：不僅要教導尊重自己的身體，還要強調尊重他人的身體。 解釋為什麼

我們應該尊重他人的隱私、邊界和身體權利。 

討論挑戰和誘惑：討論現實生活中可能會導致濫用身體的挑戰和誘惑。 與他人分享如何

應對這些誘惑，堅守自己的信仰和價值觀。 

鼓勵互相關心：強調作為基督徒的共同體，我們應該互相關心和支援。 鼓勵他人在保護

身體健康方面提供幫助和支援，以及提供實質性的援助。 

使用經文和故事：引用聖經中與身體尊重和保護相關的經文和故事，以便更加生動地傳達

教義。 

開放對話：創建一個開放的環境，鼓勵他人提出問題、分享想法和疑慮。 這將説明你更

好地理解他們的觀點，從而更好地教導他們。 

教導尊重和保護身體需要耐心、理解和善意。 關鍵是與他人建立溝通，尊重他們的信仰

和價值觀，並與他們分享有益的資訊，以幫助他們更好地理解並實踐這些原則。 

我們一同祈禱 

親愛的天父， 

感謝您賜予我們生命和身體，這是您無比寶貴的禮物。 我們在您的創造中體驗到您的智

慧和奇妙之處。 求您幫助我們珍惜和尊重我們的身體，將其視為您賜予我們的聖潔之

殿。 幫助我們以敬畏的心態來對待自己的身體，不濫用或荒廢它，而是用以榮耀您。 

主啊，請賜予我們明智的判斷力，讓我們能夠做出健康和有益的選擇，保護我們的身體免

受有害的影響。 幫助我們克服一切誘惑，使我們不陷入濫用身體的行為，而是以純潔和

賢明的方式生活。 

主啊，您是醫治的上帝，我們求您賜予我們身體的健康和力量，使我們能夠為您和他人服

務。 幫助我們逐漸形成健康的生活習慣，通過適度的運動、營養均衡的飲食和良好的休

息，保持我們身體的健康狀態。 



主啊，求您保守我們，讓我們能夠互相關心，尊重和保護彼此的身體。 説明我們在關心

他人的同時，也要保護自己的身體，使我們成為彼此的支援者和鼓勵者請賜給我們智慧，

説明我們在日常生活中做出明智的選擇，遠離危害我們身體的行為。 幫助我們避免濫用

食物、藥物或任何會傷害我們身體的物質。 

主啊，請教導我們充滿感激之心，珍惜您所賜予的每一天和每一刻。 幫助我們充滿能

量，以健康的方式照顧自己的身體，使我們能夠更好地事奉您，為您的國度做出貢獻。 

求您保守我們的身體免受疾病和傷害，也願您賜予醫護人員智慧和技能，以説明那些需要

治療和康復的人。 

主啊，讓我們不僅僅是關心自己的身體，還要關心和支援他人的身體健康。 願我們的言

行和行動彰顯您的愛和關懷。 

奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

利未記第 15章 

15:1    耶 和 華 對 摩 西 ， 亞 倫 說 ， 

15:2    你 們 曉 諭 以 色 列 人 說 ， 人 若 身 患 漏 症 ， 他 因 這 

漏 症 就 不 潔 净 了 。 

15:3    他 患 漏 症 ， 無 論 是 下 流 的 ， 是 止 住 的 ， 都 是 不 

潔 淨 。 

15:4    他 所 躺 的 床 都 為 不 潔 淨 ， 所 坐 的 物 也 為 不 潔 

淨 。 

15:5    凡 摸 那 床 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 

用 水 洗 澡 。 

15:6    那 坐 患 漏 症 人 所 坐 之 物 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 

並 要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:7    那 摸 患 漏 症 人 身 體 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 

洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:8    若 患 漏 症 人 吐 在 潔 净 的 人 身 上 ， 那 人 必 不 潔 净 

到 晚 上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:9    患漏 症 人 所 騎 的 鞍 子 也 為 不 潔 淨 。 



15:10    凡 摸 了 他 身 下 之 物 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 拿 了 

那 物 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:11    患 漏 症 的 人 沒 有 用 水 涮 手 ， 無 論 摸 了 誰 ， 誰 必 

不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:12    患 漏 症 人 所 摸 的 瓦 器 就 必 打 破 ， 所 摸 的 一 切 木 

器 也 必 用 水 涮 洗 。 

15:13    患 漏 症 的 人 痊癒 了 ， 就 要 為 潔 净 自 己 計 算 七 

天 ， 也 必 洗 衣 服 ， 用 活 水 洗 身 ， 就 潔 净 了 。 

15:14    第 八 天 ， 要 取 兩 隻 斑 鸠 或 是 兩 隻 雛 鴿 ， 來 到 會 

幕 門 口 ， 耶 和 華 面 前 ， 把 鳥 交 給 祭 司 。 

15:15    祭 司 要 獻 上 一 隻 為 贖 罪 祭 ， 一 隻 為 燔 祭 ， 因 那 

人 患 的 漏 症 ， 祭 司 要 在 耶 和 華 面 前 為 他 贖 罪 。 

15:16    人 若 夢 遺 ， 他 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 用 水 洗 全 

身 。 

15:17    無 論 是 衣 服 是 皮 子 ， 被 精 所 染 ， 必 不 潔 净 到 晚 

上 ， 並 要 用 水 洗 。 

15:18    若 男 女 交 合 ， 兩 個 人 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 用 

水 洗 澡 。 

15:19    女 人 行 經 ， 必 污 穢 七 天 ， 凡 摸 她 的 ， 必 不 潔 净 

到 晚 上 。 

15:20    女 人 在 污 穢 之 中 ， 凡 她 所 躺 的 物 件 都 為 不 潔 

净 ， 所 坐 的 物 件 也 都 不 潔 淨 。 

15:21    凡 摸 她 床 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 

用 水 洗 澡 。 

15:22    凡 摸 她 所 坐 什 么 物 件 的 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 ， 並 

要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:23    在 女 人 的 床 上 ， 或 在 她 坐 的 物 上 ， 若 有 別 的 物 

件 ， 人 一 摸 了 ， 必 不 潔 净 到 晚 上 。 

15:24    男 人 若 與 那 女 人 同 房 ， 染 了 她 的 污 穢 ， 就 要 七 

天 不 潔 净 ， 所 躺 的 床 也 為 不 潔 淨 。 



15:25    女 人 若 在 經 期 以 外 患 多 日 的 血 漏 ， 或 是 經 期 過 

長 ， 有 了 漏 症 ， 她 就 因 這 漏 症 不 潔 淨 ， 與 她 在 經 期 不 潔 淨 一 

樣 。 

15:26    她 在 患 漏 症 的 日 子 所 躺 的 床 ， 所 坐 的 物 都 要 看 

為 不 潔 净 ， 與 她 月 經 的 時 候 一 樣 。 

15:27    凡 摸 這 些 物 件 的 ， 就 為 不 潔 净 ， 必 不 潔 净 到 晚 

上 ， 並 要 洗 衣 服 ， 用 水 洗 澡 。 

15:28    女 人 的 漏 症 若 好 了 ， 就 要 計 算 七 天 ， 然 後 才 為 

潔 净 。 

15:29    第 八 天 ， 要 取 兩 隻 斑 鸠 或 是 兩 隻 雛 鴿 ， 帶 到 會 

幕 門 口 給 祭 司 。 

15:30    祭 司 要 獻 一隻 為 贖 罪 祭 ， 一隻 為 燔 祭 ， 因 那 人 血 

漏 不 潔 ， 祭 司 要 在 耶 和 華 面 前 為 她 贖 罪 。 

15:31    你 們 要 這 樣 使 以 色 列 人 與 他 們 的 污 穢 隔 絕 ， 免 

得 他 們 玷 污 我 的 帳 幕 ， 就 因 自 己 的 污 穢 死 亡 。 

15:32    這是患漏症和 夢 遺 而 不潔 淨的 ， 

15:33    並 有 月 經 病 的 和 患 漏 症 的 ， 無 論 男 女 ， 並 人 與 

不 潔 淨 女 人 同 房 的 條 例 。 

 

《利未記》第 15 章是關於男女在生理期和性病方面的規定。 這個章節列舉了男性和女性

在生理期和性病方面的不潔凈狀態，並規定了相應的儀式和規定，使他們能夠恢復為潔凈

狀態。 在生理期的女性需要遵守七天的不潔凈期，並在期間進行潔凈的儀式和獻上祭

品。 對於男性和女性患有性病的情況，需要進行檢查和隔離，以避免疾病傳播。 這些規

定旨在保持社會的衛生和健康，防止疾病的傳播和危害。 同時，這些規定也提醒我們關

注個人的身體健康和衛生習慣，以及遵守與性和生殖有關的規定，以維護自己和他人的健

康和尊嚴。 此外，這個章節也反映了宗教和道德的關注，強調了個人和社會的責任和義

務。 

 

《利未記》第 15 章主要講述了男女不潔的規定，其中關鍵的經文可能包括以下幾節： 

15.2 節：規定男女在某些情況下會變成不潔凈的狀態，需要遵循潔淨法。 

15.13 節：規定女人在經期內和月經結束後要進行潔凈儀式，包括獻祭和洗澡。 



15.16-18 節：規定男人發生遺精后需要進行潔凈儀式，包括洗澡和更換衣服。 

整個第 15 章強調了神對於身體潔凈的要求，同時也強調了男女的生理差異，規定了男女

在某些情況下需要進行不同的潔凈儀式。 這些規定也提醒人們要謹慎對待自己的身體和

健康，保持身體的潔凈和健康，同時也要遵守神的規律和旨意。 這些規定也體現了神對

於人類身體和生命的關懷和愛，因為神希望人們能夠保持健康和強壯，遠離疾病和痛苦，

並能夠在需要時得到神的説明和安慰。 

 

 

第十五章討論了男性和女性在身體不潔的情況下的潔淨規定。 這一章描述了由於身體的

不潔，人需要接受潔淨儀式和期限的規定。 以下是我對這章的一些思考和相關的得著： 

 

身體的潔淨與聖潔：這一章中，神給予以色列人有關身體不潔的具體指示，並要求他們接

受潔淨的儀式。 這提醒我們神關心我們的身體和身體的潔淨。 同時，這也指示了身體潔

淨與聖潔之間的連結。 我們應該將身體視為神的殿，尊重和維護我們的身體，以達到聖

潔的目的。  

 

神的法度和規定：這一章中，神給予了具體的法度和規定，以指示人們在身體不潔的情況

下應該如何行事。 這提醒我們神關心細節，關心我們的日常生活。 神的法度和規定旨在

保護我們的身體和社區的健康。 我們應該尊重和遵行神的法度，將其應用於我們的生活

中。  

 

神的恩典和潔淨的回復：這一章中，當人在身體不潔的情況下接受潔淨的儀式和期限後，

他們可以恢復到社區和宗教生活中。 這展示了神的恩典和潔淨的回復。 即使我們在生活

中犯錯或面臨身體上的困擾，神的恩典可以使我們得到潔淨和恢復。 祂願意接納我們並

使我們回到屬靈的團體中。  

 

健康和個人責任：這一章中的規定提醒我們對於身體健康的重要性和個人責任。 我們應

該對我們的身體和健康負責，並遵守衛生和健康的規定。 同時，我們也應該尋求神的智

慧和指引，以照顧我們的身體和保持健康的生活方式。  

 



透過閱讀《聖經·利未記》第十五章，我們可以了解到身體不潔的情況下的潔淨規定。 這

一章提醒我們神關心我們的身體和潔淨，並關心我們的日常生活。 我們應該尊重和維護

我們的身體，以達到聖潔的目的。 同時，這一章也提醒我們神的恩典和潔淨的回復，祂

願意接納我們，使我們得到潔淨和恢復。 讓我們尋求神的智慧，尊重和保護我們的身

體，並在一切中尋求聖潔和神的榮耀。。  


