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分別為聖 

分別為聖：神要求以色列人與其他民族有所區別，保持聖潔。其中一個方面就是透過飲食

規定，神教導他們選擇潔淨的食物，遠離不潔淨的食物。 

在圣经中，有几处经文提到了"分别为圣"的概念。以下是一些相关的经文： 

利未记 20:7-8：“所以你们要自洁成圣，因为我是耶和华你们的神。你们要谨守我的律

例，遵行我一切的典章，就可以在其中行。我是耶和华，使你们成圣的。ȹ 

彼得前书 1:15-16：“那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁；因为经上

记着说：ȶ你们要圣洁，因为我是圣洁的。ȷȹ 

哥林多后书 6:17-18：“所以你们要从他们中间出来，与他们分别，不要沾不洁净的物，

我就收纳你们。我要作你们的父，你们要作我的儿女。ȹ 

提摩太后书 2:21：“人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主

用，预备行各样的善事。ȹ 

以弗所书 5:25-27：“你们丈夫要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。要用水

藉着道把教会洗净，成为圣洁，可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的

病，乃是圣洁没有瑕疵的。ȹ 

希伯来书 12:14：“要追求与众人和睦，并要追求圣洁，非圣洁没有人能见主。ȹ 

 https://youtu.be/FOhDLE7lUnQ


这些经文强调了基督徒应当追求圣洁，与世俗的不洁净之事分别出来，以成为神所用的器

皿，彰显基督的品德和神性。然而，要理解这些经文时，也需要考虑其上下文，以及它们

在整个圣经教导体系中的位置。 

"分别为圣"是一个持续的过程，需要坚定的信仰、自我反省和不断的努力。基督徒常常会

犯错，但重要的是在犯错后悔改并寻求神的赦免和力量来更好地活出基督徒的生活。每个

人的情况都不同，所以在具体的生活中，可能会有不同的应用方式。最终，关键是通过信

仰、爱和圣灵的力量，不断地追求更加圣洁的生活。 

“分別為聖ȹ通常指的是從世俗中分別出來，專門用於神聖的目的或被視為神聖的服務。

這個概念在聖經中有所體現，主要來自於新約中的經文，如哥林多前書 6:11：“但你們

是滋潤了一些、是聖別了、是稱義了、是奉我們主耶穌的名、和我們神的靈者。ȹ 

概念的基本意思是，基督徒在接受救贖和神的恩典後，應當從罪惡和世俗的生活中出來，

過一種與世界不同價值觀的生活，以基督的教導和神聖的生活這並不是指完全阻礙世俗生

活，而是一種內心的態度和行為上的區別，崇尚品德、道德和生活方式的不同。 

這個概念在不同的基督教派和教會中可能有不同的解釋和強調，但總體來說，它強調義務

在日常生活中體現出與基督一致的特質，如愛、慈善、謙卑和神聖。每種的目的是使蠟燭

成為光和鹽，影響周圍的，吸引人們認識神並尋求社會救贖。 

活出"分别为圣"是基督徒生活中的重要目标，以下是一些方法和指导，帮助基督徒在日常

生活中实践这个原则： 

读经和祷告： 经常阅读圣经，特别是新约，可以帮助你了解基督的教导和神的旨意。通

过祷告与神交流，寻求他的指导和力量，帮助你在生活中做出正确的决策。 

跟随耶稣的榜样： 仔细研究耶稣的生平和教导，以他为榜样来塑造自己的品格和行为。

耶稣的生活充满了爱、仁慈、谦卑和服侍，这些都是分别为圣的特质。 

避免罪恶和世俗： 努力远离那些与神的旨意相违背的行为和环境。这可能包括不道德的

行为、恶习、娱乐、语言和价值观。 

培养圣洁的品格： 培养虔诚、正直、忍耐、恩慈等美德，使自己的内心反映出基督的性

格。与此同时，要克制怒气、嫉妒、傲慢等不良情绪。学习圣经和祷告：深入了解圣经是

理解神的旨意和基督教伦理的关键。通过每天的祷告与神建立联系，请求他的指导和力量

来活出圣洁的生活。 

保持纯洁的思想：耶稣在马太福音 5:27-28 中强调了纯洁的思想的重要性。避免淫荡、负

面和恶意的思想，努力保持内心的圣洁。 

遵守道德和伦理准则：遵守圣经中的道德准则，如不说谎、不偷窃、不嫉妒、不杀人、不

犯奸淫等。这些是基督教伦理的核心。 



爱与仁慈：耶稣教导基督徒要爱神和邻舍。关爱他人，表现出慷慨和仁慈，帮助有需要的

人。 

坚守忍耐和谦卑：耐心地忍受困难和试炼，同时保持谦卑，不自负和不自夸。 

避免世俗的诱惑：尽量远离引诱人沉溺于世俗和罪恶的事物，如淫荡、毒品、恶习等。 

参与教会和信仰社区：积极参与教会和信仰社区的活动，与其他基督徒一起崇拜、学习、

服务和分享信仰经历。 

诚实和正直：在个人和职业生活中都要保持诚实和正直，不撒谎、不欺骗，遵守承诺。 

持守道德原则：坚持反对社会上的不道德行为，为正义和道德原则发声。 

接受圣灵的引导：相信圣灵的工作，接受他的引导，使你能够更好地活出基督徒的生活。 

爱和服侍他人： 基督教强调爱和服务他人。通过关心他人的需要，回应别人的挑战，体

现基督的爱和关怀。 

坚守纯洁： 在性、思想和情感方面保持纯洁。遵循圣经的教导，将自己的身体和心灵献

给神。 

不妥协信仰： 面对世界的压力和诱惑，要坚守自己的信仰，不妥协基督的价值观和教

导。 

谦卑和顺服： 学会谦卑地顺服神的旨意，放下自我，让神的计划在你的生活中成为主

导。 

学习和成长： 持续学习、成长和进步，不仅在信仰方面，也在知识和技能方面。这样你

就能更好地为神的国度贡献。 

见证和分享： 通过生活的见证，向周围的人展示基督的影响和改变。同时，与人分享福

音，帮助他人认识神并走上信仰之路。 

活出"分别为圣"需要坚定的信心、持续的努力和依靠神的帮助。这是一个持续的过程，需

要在日常生活中不断地寻求神的引导，以便在行为、思想和情感上与基督一致。 

我們一同祈禱 

天父，我们感谢祢的慈爱和恩典，感谢祢在我们生命中的指引和帮助。我们在祢面前，诚

心祈求祢的帮助和祝福，使我们能够活出圣洁的生活，与祢的旨意相合。 

求祢赐给我们坚定的信心，让我们时刻铭记祢的话语，引导我们远离罪恶和世俗的诱惑。

愿祢的圣灵在我们内心工作，帮助我们保持纯洁的思想，正直的行为，和谦卑的心态。 

求祢赐给我们爱的心，让我们彼此关爱，以及向那些需要帮助的人伸出援手。愿我们的言

语和行为都彰显祢的爱和慈悲。 



求祢赐给我们勇气去追求真理，坚守道德的准则，不为世俗的价值观所动摇。愿我们在逆

境和试炼中保持忍耐，依靠祢的力量前行。 

天父，我们知道自己有时会犯错，但我们相信祢是宽恕的神。求祢赐给我们悔改的心，帮

助我们在错误中学习成长，不断寻求祢的引导和原谅。 

愿祢加强我们的信心，使我们能够在日常生活中活出基督徒的身份，成为光和盐，影响我

们周围的世界。我们奉耶稣基督的名祈祷，阿门。 

 

利未记第 11章 

11:1    耶 和 华 对 摩 西 ， 亚 伦 说 ， 

11:2    你 们 晓 谕 以 色 列 人 说 ， 在 地 上 一 切 走 兽 中 可 吃 的 乃 

是 这 些 ， 

11:3    凡 蹄 分 两 瓣 ， 倒 嚼 的 走 兽 ， 你 们 都 可 以 吃 。 

11:4    但 那 倒 嚼 或 分 蹄 之 中 不 可 吃 的 乃 是 骆 驼 ， 因 为 倒 嚼 

不 分 蹄 ， 就 与 你 们 不 洁 净 。 

11:5    沙 番 因 为 倒 嚼 不 分 蹄 ， 就 与 你 们 不 洁 净 。 

11:6    兔 子 因 为 倒 嚼 不 分 蹄 ， 就 与 你 们 不 洁 净 。 

11:7    猪 因 为 蹄 分 两 瓣 ， 却 不 倒 嚼 ， 就 与 你 们 不 洁 净 。 

11:8    这 些 兽 的 肉 ， 你 们 不 可 吃 ， 死 的 ， 你 们 不 可 摸 ， 都 

与 你 们 不 洁 净 。 

11:9    水 中 可 吃 的 乃 是 这 些 ， 凡 在 水 里 ， 海 里 ， 河 里 ， 有 

翅 有 鳞 的 ， 都 可 以 吃 。 

11:10    凡 在 海 里 ， 河 里 ， 并 一 切 水 里 游 动 的 活 物 ， 无 翅 无 

鳞 的 ， 你 们 都 当 以 为 可 憎 。 

11:11    这 些 无 翅 无 鳞 ， 以 为 可 憎 的 ， 你 们 不 可 吃 它 的 肉 ， 

死 的 也 当 以 为 可 憎 。 

11:12    凡 水 里 无 翅 无 鳞 的 ， 你 们 都 当 以 为 可 憎 。 

11:13    雀 鸟 中 你 们 当 以 为 可 憎 ， 不 可 吃 的 乃 是 ， 雕 ， 狗 头 

雕 ， 红 头 雕 ， 

11:14    鹞 鹰 ， 小 鹰 与 其 类 。 



11:15    乌 鸦 与 其 类 。 

11:16    鸵 鸟 ， 夜 鹰 ， 鱼 鹰 ， 鹰 与 其 类 。 

11:17    ？ ？ 鸟 ， 鸬 鹚 ， 猫 头 鹰 ， 

11:18    角 鸱 ， 鹈 鹕 ， 秃 雕 ， 

11:19    鹳 ， 鹭 鸶 与 其 类 ， 戴 ？ ？ 与 蝙 蝠 。 

11:20    凡 有 翅 膀 用 四 足 爬 行 的 物 ， 你 们 都 当 以 为 可 憎 。 

11:21    只 是 有 翅 膀 用 四 足 爬 行 的 物 中 ， 有 足 有 腿 ， 在 地 上 

蹦 跳 的 ， 你 们 还 可 以 吃 。 

11:22    其 中 有 蝗 虫 ， 蚂 蚱 ， 蟋 蟀 与 其 类 ， 蚱 蜢 与 其 类 ， 这 

些 你 们 都 可 以 吃 。 

11:23    但 是 有 翅 膀 有 四 足 的 爬 物 ， 你 们 都 当 以 为 可 憎 。 

11:24    这 些 都 能 使 你 们 不 洁 净 。 凡 摸 了 死 的 ， 必 不 洁 净 到 

晚 上 。 

11:25    凡 拿 了 死 的 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 ， 并 要 洗 衣 服 。 

11:26    凡 走 兽 分 蹄 不 成 两 瓣 ， 也 不 倒 嚼 的 ， 是 与 你 们 不 洁 

净 ， 凡 摸 了 的 就 不 洁 净 。 

11:27    凡 四 足 的 走 兽 ， 用 掌 行 走 的 ， 是 与 你 们 不 洁 净 ， 摸 

其 尸 的 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 。 

11:28    拿 其 尸 的 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 ， 并 要 洗 衣 服 。 这 些 是 

与 你 们 不 洁 净 的 。 

11:29    地 上 爬 物 与 你 们 不 洁 净 的 乃 是 这 些 ， 鼬 鼠 ， ？ ？ 

鼠 ， 蜥 蜴 与 其 类 。 

11:30    壁 虎 ， 龙 子 ， 守 宫 ， 蛇 医 ， ？ ？ 蜓 。 

11:31    这 些 爬 物 都 是 与 你 们 不 洁 净 的 。 在 它 死 了 以 后 ， 凡 

摸 了 的 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 。 

11:32    其 中 死 了 的 ， 掉 在 什 么 东 西 上 ， 这 东 西 就 不 洁 净 ， 

无 论 是 木 器 ， 衣 服 ， 皮 子 ， 口 袋 ， 不 拘 是 作 什 么 工 用 的 器 

皿 ， 须 要 放 在 水 中 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 ， 到 晚 上 才 洁 净 了 。 



11:33    若 有 死 了 掉 在 瓦 器 里 的 ， 其 中 不 拘 有 什 么 ， 就 不 洁 

净 ， 你 们 要 把 这 瓦 器 打 破 了 。 

11:34    其 中 一 切 可 吃 的 食 物 ， 沾 水 的 就 不 洁 净 ， 并 且 那 样 

器 皿 中 一 切 可 喝 的 ， 也 必 不 洁 净 。 

11:35    其 中 已 死 的 ， 若 有 一 点 掉 在 什 么 物 件 上 ， 那 物 件 就 

不 洁 净 ， 不 拘 是 炉 子 ， 是 锅 台 ， 就 要 打 碎 ， 都 不 洁 净 ， 也 必 

与 你 们 不 洁 净 。 

11:36    但 是 泉 源 或 是 聚 水 的 池 子 仍 是 洁 净 ， 惟 挨 了 那 死 

的 ， 就 不 洁 净 。 

11:37    若 是 死 的 ， 有 一 点 掉 在 要 种 的 子 粒 上 ， 子 粒 仍 是 洁 

净 。 

11:38    若 水 已 经 浇 在 子 粒 上 ， 那 死 的 有 一 点 掉 在 上 头 ， 这 

子 粒 就 与 你 们 不 洁 净 。 

11:39    你 们 可 吃 的 走 兽 若 是 死 了 ， 有 人 摸 它 ， 必 不 洁 净 到 

晚 上 。 

11:40    有 人 吃 那 死 了 的 走 兽 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 ， 并 要 洗 衣 

服 ， 拿 了 死 走 兽 的 ， 必 不 洁 净 到 晚 上 ， 并 要 洗 衣 服 。 

11:41    凡 地 上 的 爬 物 是 可 憎 的 ， 都 不 可 吃 。 

11:42    凡 用 肚 子 行 走 的 和 用 四 足 行 走 的 ， 或 是 有 许 多 足 

的 ， 就 是 一 切 爬 在 地 上 的 ， 你 们 都 不 可 吃 ， 因 为 是 可 憎 的 。 

11:43    你 们 不 可 因 什 么 爬 物 使 自 己 成 为 可 憎 的 ， 也 不 可 因 

这 些 使 自 己 不 洁 净 ， 以 致 染 了 污 秽 。 

11:44    我 是 耶 和 华 你 们 的 神 ， 所 以 你 们 要 成 为 圣 洁 ， 因 为 

我 是 圣 洁 的 。 你 们 也 不 可 在 地 上 的 爬 物 污 秽 自 己 。 

11:45    我 是 把 你 们 从 埃 及 地 领 出 来 的 耶 和 华 ， 要 作 你 们 的 

神 ， 所 以 你 们 要 圣 洁 ， 因 为 我 是 圣 洁 的 。 

11:46    这 是 走 兽 ， 飞 鸟 ， 和 水 中 游 动 的 活 物 ， 并 地 上 爬 物 

的 条 例 。 

11:47    要 把 洁 净 的 和 不 洁 净 的 ， 可 吃 的 与 不 可 吃 的 活 物 ， 

都 分 别 出 来 。 

 



《利未记》第 11 章是一篇有关食物的规定。在这个章节中，上帝命令以色列人只能吃被

认为是“洁净ȹ的动物，不能吃被认为是“不洁净ȹ的动物。上帝特别提到了哪些动物是

可以吃的，包括一些家畜、鸟类和水生动物，而哪些动物是不可以吃的，如猪、鼠、蛇、

鳄鱼等等。这些规定的目的是要让以色列人保持身体和精神的洁净，从而更好地事奉上

帝。此外，这些规定还加强了以色列人的身份认同，让他们在饮食上与周围的异教徒区分

开来，使他们更能保持神圣的身份和独特性。因此，这个章节提醒我们要注意我们的身体

和精神的健康，以及我们在饮食方面的选择，以保持与神的关系和身份的一致性。 

 

《利未记》第 11 章主要讲述了神给以色列人关于食物的规定和禁忌，其中关键的经文可

能包括以下几节： 

11.1-8 节：列举了一些可食用的动物，包括有蹄分趾、反刍的动物，以及水中有鳞、有

翅的动物。这些规定不仅是为了保障人们的健康，同时也强调了神的圣洁和权柄，因为这

些动物都是符合神创造的规律和秩序的。 

11.9-12 节：禁止吃水中没有鳞、没有翅的动物，这些动物被认为是不洁净的，因为它们

没有符合神创造的规律和秩序。 

11.13-19 节：列举了一些禽鸟和昆虫，包括不可食用的和可以食用的，也强调了神对于

动物和食物的掌管和管理。 

整个第 11 章强调了神对于食物和动物的掌管和管理，以及人类需要遵守神的律法和条例

来保护自己的健康和纯洁，同时也需要保持对神的敬畏和顺服。这些规定和禁令也表明了

神的圣洁和权柄，因为一切都需要遵从神的旨意和规律。同时也反映了神的恩典和关怀，

因为神给人们提供了可食用的食物和动物，也赐福人类的生活和健康。 

 

 

第十一章記載了關於食物的規定，特別是對於哪些動物是潔淨和不潔淨的。以下是我對這

章的一些思考和相關的得著： 

 

神的禁令和指示：這一章中，神明確指示了哪些動物是潔淨的，可以被以色列人食用，以

及哪些是不潔淨的，應該避免食用。這些規定是神對祂子民生活方式的細節指導，目的是

讓他們與其他民族有所區別，保持聖潔和健康。這提醒我們神關心我們的生活方方面面，

包括我們的飲食和身體的潔淨。我們應該尊重神的指示，追求聖潔和身體的健康。 

 



身體的健康和神的計劃：神在禁止某些動物食用的同時，也給出了一些潔淨的動物。這些

食物的規定有助於保護以色列人的身體健康，避免食用可能帶來疾病或污染的動物。同

時，這些規定也提醒我們神關心我們的身體和健康。祂的計劃是讓我們過著健康的生活，

使我們能夠為祂的國度服務。 

 

這提醒我們在當今的時代，作為信徒，我們也應該以聖潔和與世界有所區別的生活方式來

榮耀神。我們應該關注我們的身體和健康，並選擇與神的旨意一致的飲食和生活方式。分

別為聖：神要求以色列人與其他民族有所區別，保持聖潔。其中一個方面就是透過飲食規

定，神教導他們選擇潔淨的食物，遠離不潔淨的食物。 

 

象徵的意義：這些食物的分類也有可能具有象徵意義。潔淨的動物可能代表著純潔、聖潔

和神所喜悅的事物，而不潔淨的動物可能代表著不純潔和與神意旨相違背的事物。這提醒

我們要選擇與神所喜悅的事物為伴，並遠離那些可能污損我們靈性的事物。 

 

透過閱讀《聖經·利未記》第十一章，我們可以了解到神對食物的規定和指示。這一章提

醒我們神關心我們的身體健康和聖潔，並教導我們要選擇與神的旨意一致的飲食和生活方

式。同時，這些食物的分類也可能具有象徵意義，提醒我們選擇與神所喜悅的事物為伴。

讓我們以這些教導為指引，追求身體的健康和聖潔的生活，並將一切榮耀獻給神。。 


