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樂意甘心的献上 

聖經中樂意甘心獻上的,是聖經中提到的一種心態或行為，表示人願意自願地、樂意地奉

獻、犧牲或付出，而不是出於強迫或不情願的情況。 

在聖經中，有幾個例子強調了樂意甘心的奉獻，其中最著名的可能是關於耶穌基督的教

導。例如，馬太福音 5:41 中有一句教導：“若有人逼你走一里路，你就同他走兩里。ȹ

這個教導鼓勵人們在面對困難或挑戰時，不僅克服自己的限制，而且願意超越自己的舒適

區，以樂意的態度去幫助他人。 

另一個例子是關於自願奉獻和慷慨的教導，如哥林多後書 9:7 中所說：“各人要隨本心

所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是神所喜愛的。ȹ這種態度強調了樂

意奉獻的重要性，並且強調這種奉獻應該來自於內心的自願，而不是被迫或勉強的。 

聖經中樂意甘心獻上的,是指在聖經中強調自願、樂意、無條件奉獻的心態和行為，表現

出愛、慷慨和對他人的關懷。 

聖經中有幾個重要的主題，教導我們在特定情況下樂意甘心地獻上自己的行為和態度。以

下是其中一些主要的事情： 

愛的行為: 聖經強調愛是最重要的律法之一。馬太福音 22:37-39 中記載耶穌的教導：

“要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其次也相倣，就是

要愛人如己。ȹ這教導我們在對神和人之間展現愛的時候，應該是樂意和甘心的。 

https://youtu.be/2xnZlKBBM8o 


奉獻和慷慨: 聖經鼓勵我們在物質和時間上慷慨奉獻。哥林多後書 9:6-7 說：“少種的

少收，多種的多收；各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是

神所喜愛的。ȹ這教導我們不僅要奉獻，而且要從內心樂意地這麼做。 

服侍和仁愛: 聖經教導我們要服侍他人，表現出仁愛和關懷。加拉太書 5:13 提醒我們：

“弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛

心互相服事。ȹ這種服侍是出於樂意，而不是出於壓力或義務。 

寬恕和和解: 聖經教導我們要原諒他人，追求和解。馬太福音 6:14-15 中耶穌說：“你

們若不原諒人，你們在天上的父也不原諒你們的過犯。ȹ這提醒我們寬恕他人是一種樂意

的行動，也有助於建立和諧的關係。 

聖經中教導我們在多種情況下樂意甘心地獻上自己的愛、時間、資源和行動，這些行為不

僅對他人有益，也能幫助我們建立更深的精神關係。 

 

我們一同祈禱 

 

親愛的天父，我們在你的面前聚集，感謝你賜給我們生命和一切的賜福。我們在這個時

刻，要向你獻上我們的禱告，求你賜下你的恩典和引導，讓我們在各方面都能樂意甘心地

獻上自己。 

天父，求你賜給我們愛的心，讓我們能以樂意的態度去愛和關懷他人。幫助我們明白你的

愛如何在我們的生活中彰顯，並且願意無私地分享這份愛。 

求你賜給我們慷慨的心，讓我們能在物質和時間上樂意地奉獻。幫助我們看到需要幫助的

人，並且以喜樂的心情去伸出援手，使他們感受到你的關愛和供應。 

求祢賜予我們一顆樂意的心，願意付出，願意奉獻，並以愛的行為來服侍祢和他人。幫助

我們體會到，這種奉獻不僅是一種責任，更是我們對祢和我們的鄰舍的愛的表現。 

天父，求你使我們成為服侍的器皿，願我們願意為他人付出，以你的名來服侍。幫助我們

明白服侍是一種祝福，讓我們能樂意地在各種場合中彰顯你的慈愛和憐憫。 

主啊，求祢在我們的內心種下慷慨的種子。讓我們不僅在物質上樂意奉獻，也在時間、精

力和愛心上樂意付出。幫助我們理解，當我們樂意奉獻時，我們能為這個世界帶來正面的

影響，並成為祢愛的見證人 

我們也求你賜下寬恕的心，讓我們能以樂意的態度去原諒那些傷害過我們的人。幫助我們

明白寬恕是釋放自己的枷鎖，也是維護和平和和諧的關係。 



天父，我們求你賜下智慧和力量，讓我們在每一個機會中都能樂意甘心地獻上自己。願我

們的一切行動都榮耀你的名，並且彰顯你的美善和恩典。 

我們奉主耶穌的名祈禱，阿們 

 

第 35章出埃及记 

35:1    摩 西 招 聚 以 色 列 全 會 眾 、 對 他 們 說 、 這 是 耶 和 華 所 

吩 咐 的 話 、 叫 你 們 照 著 行 。 

35:2    六 日 要 作 工 、 第 七 日 乃 為 聖 日 、 當 向 耶 和 華 守 為 安 

息 聖 日 、 凡 這 日 之 內 作 工 的 、 必 把 他 治 死 。 

35:3    當 安 息 日 、 不 可 在 你 們 一 切 的 住 處 生 火 。 

35:4    摩 西 對 以 色 列 全 會 眾 說 、 耶 和 華 所 吩 咐 的 是 這 樣 ． 

35:5    你 們 中 間 要 拿 禮 物 獻 給 耶 和 華 、 凡 樂 意 獻 的 、 可 以 

拿 耶 和 華 的 禮 物 來 、 就 是 金 銀 銅 、 

35:6    藍 色 紫 色 朱 紅 色 線 、 細 麻 、 山 羊 毛 、 

35:7    染 紅 的 公 羊 皮 、 海 狗 皮 、 皂 莢 木 、 

35:8    點 燈 的 油 、 並 作 膏 油 、 和 香 的 香 料 、 

35:9    紅 瑪 瑙 、 與 別 樣 的 寶 石 、 可 以 鑲 嵌 在 以 弗 得 和 胸 牌 

上 。 

35:10    你 們 中 間 凡 心 裡 有 智 慧 的 、 都 要 來 作 耶 和 華 一 切 所 

吩 咐 的 、 

35:11    就 是 帳 幕 、 和 帳 幕 的 罩 棚 、 並 帳 幕 的 蓋 、 鉤 子 、 

板 、 閂 、 柱 子 、 帶 卯 的 座 、 

35:12    櫃 和 櫃 的 杠 、 施 恩 座 、 和 遮 掩 櫃 的 幔 子 、 

35:13    桌 子 、 和 桌 子 的 杠 、 與 桌 子 的 一 切 器 具 、 並 陳 設 

餅 、 

35:14    燈 臺 、 和 燈 臺 的 器 具 、 燈 盞 、 並 點 燈 的 油 、 

35:15    香 壇 、 和 壇 的 杠 、 膏 油 、 和 馨 香 的 香 料 、 並 帳 幕 門 

口 的 簾 子 、 



35:16    燔 祭 壇 、 和 壇 的 銅 網 、 壇 的 杠 、 並 壇 的 一 切 器 具 、 

洗 濯 盆 、 和 盆 座 、 

35:17    院 子 的 帷 子 、 和 帷 子 的 柱 子 、 帶 卯 的 座 、 和 院 子 的 

門 簾 、 

35:18    帳 幕 的 橛 子 、 並 院 子 的 橛 子 、 和 這 兩 處 的 繩 子 、 

35:19    精 工 作 的 禮 服 、 和 祭 司 亞 倫 並 他 兒 子 在 聖 所 用 以 供 

祭 司 職 分 的 聖 衣 。 

35:20    以 色 列 全 會 眾 從 摩 西 面 前 退 去 。 

35:21    凡 心 裡 受 感 、 和 甘 心 樂 意 的 、 都 拿 耶 和 華 的 禮 物 

來 、 用 以 作 會 幕 和 其 中 一 切 的 使 用 、 又 用 以 作 聖 衣 。 

35:22    凡 心 裡 樂 意 獻 禮 物 的 、 連 男 帶 女 、 各 將 金 器 、 就 是 

胸 前 鍼 、 耳 環 、 Ș 或 作 鼻 環 ș 打 印 的 戒 指 、 和 手 釧 、 帶 來 獻 

給 耶 和 華 。 

35:23    凡 有 藍 色 紫 色 朱 紅 色 線 、 細 麻 、 山 羊 毛 、 染 紅 的 公 

羊 皮 、 海 狗 皮 的 、 都 拿 了 來 。 

35:24    凡 獻 銀 子 和 銅 、 給 耶 和 華 為 禮 物 的 、 都 拿 了 來 ． 凡 

有 皂 莢 木 可 作 甚 麼 使 用 的 、 也 拿 了 來 。 

35:25    凡 心 中 有 智 慧 的 婦 女 、 親 手 紡 線 、 把 所 紡 的 藍 色 紫 

色 朱 紅 色 線 、 和 細 麻 、 都 拿 了 來 。 

35:26    凡 有 智 慧 心 裡 受 感 的 婦 女 、 就 紡 山 羊 毛 。 

35:27    眾 官 長 把 紅 瑪 瑙 、 和 別 樣 的 寶 石 、 可 以 鑲 嵌 在 以 弗 

得 與 胸 牌 上 的 、 都 拿 了 來 ． 

35:28    又 拿 香 料 作 香 、 拿 油 點 燈 、 作 膏 油 。 

35:29    以 色 列 人 、 無 論 男 女 、 凡 甘 心 樂 意 獻 禮 物 給 耶 和 華 

的 、 都 將 禮 物 拿 來 、 作 耶 和 華 藉 摩 西 所 吩 咐 的 一 切 工 。 

35:30    摩 西 對 以 色 列 人 說 、 猶 大 支 派 中 、 戶 珥 的 孫 子 、 烏 

利 的 兒 子 比 撒 列 、 耶 和 華 已 經 提 他 的 名 召 他 、 

35:31    又 以   神 的 靈 充 滿 了 他 、 使 他 有 智 慧 、 聰 明 、 知 

識 、 能 作 各 樣 的 工 ． 

35:32    能 想 出 巧 工 、 用 金 、 銀 、 銅 、 製 造 各 物 ． 



35:33    又 能 刻 寶 石 、 可 以 鑲 嵌 、 能 雕 刻 木 頭 、 能 作 各 樣 的 

巧 工 。 

35:34    耶 和 華 又 使 他 和 但 支 派 中 、 亞 希 撒 抹 的 兒 子 亞 何 利 

亞 伯 、 心 裡 靈 明 、 能 教 導 人 。 

35:35    耶 和 華 使 他 們 的 心 、 滿 有 智 慧 、 能 作 各 樣 的 工 、 無 

論 是 雕 刻 的 工 、 巧 匠 的 工 、 用 藍 色 紫 色 朱 紅 色 線 、 和 細 麻 繡 

花 的 工 、 並 機 匠 的 工 、 他 們 都 能 作 、 也 能 想 出 奇 巧 的 工 。 

 

出埃及记第 35 章开始，摩西召集以色列人，提醒他们保持安息日的重要性。他告诉他

们，在安息日不得工作，这是一个休息和敬拜的日子。 

随后，摩西命令人民为帐幕的建造带来供物，帐幕是上帝与人民同住的地方。人民慷慨地

响应并带来了黄金、银、铜、细麻和许多其他材料。 

该章接着描述了被选为帐幕工匠的熟练工人。这些工匠被充满了上帝的灵，并被赋予了技

能和创造力，制作出帐幕所需的各种物品。 

该章以提醒人们必须保持安息日的圣洁结束，因为这是上帝和以色列之间的约定的标志。

这被多次强调，强调了安息日休息和不工作的重要性。 

出埃及记第 35 章是关于以色列人建造会幕的记载，主要内容包括： 

1. 神命令摩西要让以色列人建造会幕和里面的家具和器具（1-19 节）。 

2. 以色列人自愿献上各种材料和技能来建造会幕（20-29 节）。 

3. 神选择比撒列和亚何利亚伯来领导工作（30-35 节）。 

4. 以色列人按照神所吩咐的建造会幕，并将成品呈现给摩西（36-39 节）。 

5. 摩西审查了成品，确认一切都按照神的命令完成，并祝福了建造会幕的工人（40-

43 节）。 

重点经文： 

Ǹ 出埃及记 35:21：“凡心里乐意甘心献上礼物的，你们要将这些礼物献给耶和华。ȹ 

Ǹ 出埃及记 35:30-35：“耶和华又智慧又聪明，知识广大，能做各样的工。他又赐智

慧给比撒列和亚何利亚伯，使他们能指导百姓制造工艺品。他又使他们的心里充满智慧，

能做各样的工艺，就是雕刻宝石，用金银加工，切割木头，制造各样的器皿。ȹ 

 



《出埃及记》第 35 章描述了以色列人奉献给上帝的礼物和建造会幕的工作。这一章中，

以色列人热心奉献自己的财物和技能，以支持会幕的建造。从这一章中，我学到了以下几

个中心思想： 

 

慷慨和乐意的奉献：以色列人自愿奉献自己的财物和技能，用于建造会幕。他们的奉献是

慷慨和乐意的，体现了他们对上帝的爱和敬畏。这个故事提醒我们慷慨和乐意的奉献的重

要性，我们应当以喜乐和感恩的心态，将我们的财物和资源用于上帝的事工和国度的建

设。 

 

各尽所能的贡献：以色列人中有许多人具备特定的技能和才能，他们愿意将自己的才能用

于会幕的建造。这个故事提醒我们各尽所能的贡献的重要性，每个人都有不同的才能和资

源，我们应当将它们用于上帝的事工，并为他的国度贡献出我们所能做到的最好。 

 

众志成城的团队合作：以色列人齐心协力，团结合作，以完成会幕的建造工作。无论是工

匠、艺术家还是普通百姓，他们都为同一个目标而努力。这个故事提醒我们团队合作的重

要性，当我们齐心协力，众志成城时，我们能够实现更大的成果，并建立更美好的社群。 

 

上帝赐福和启示的需要：上帝赐福了以色列人的工作，使他们能够完成会幕的建造。他也

赐予他们智慧和技能，以完成各种任务。这个故事提醒我们上帝的赐福和启示的需要，我

们应当寻求上帝的帮助和指导，以在我们的工作和奉献中蒙福。 

 

从这一章中，我们可以看到慷慨和乐意的奉献的重要性，各尽所能的贡献和众志成城的团

队合作，以及寻求上帝的赐福和启示的需要。我们应当以喜乐和感恩的心态奉献我们的财

物和资源，各尽所能地贡献我们的才能和技能。团队合作能够带来更大的成果和社群的建

设。我们应当寻求上帝的帮助和指导，在我们的工作和奉献中蒙福。这个故事提醒我们要

以慷慨和乐意的心态奉献，各尽所能地贡献，团队合作，并寻求上帝的赐福和启示。。 


