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敬拜與感謝： 

約翰福音 4:23-24 

"但時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬拜他，因為父要這樣的

人敬拜他。神是個靈，所以敬拜他的，必須用心靈和誠實敬拜他。" 

希伯來書 12:28 

"所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照著神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉

他。" 

羅馬書 12:1 

"所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅

的；你們如此事奉乃是理所當然的。" 

詩篇 95:6 

"來吧，我們要敬拜，俯伏，要在造我們的耶和華面前跪下。” 

這篇詩篇鼓勵我們以敬拜的心態親近上帝，尊崇他的權能。 

 

這些經文提醒我們，敬拜是一種由內心發出的態度，不僅僅是口頭上的讚美，更重要的是

要用心靈和誠實敬拜上帝。敬拜應該是由敬畏上帝的心而來，是對神的愛、敬意和順服的

表達，可以通過禱告、讚美、感恩、服事等方式來實踐 



敬拜是基督徒們以感恩、尊崇和敬畏之心，向上帝表達敬意和崇拜的活動。敬拜在基督教

信仰中佔據非常重要的地位，因為透過敬拜，基督徒與上帝建立親密的關係，回應上帝的

愛，並尋求指引和靈性成長。 

敬拜可以包括： 

唱詩讚美：基督徒透過唱詩歌來讚美和頌揚上帝的名字，表達對上帝的感恩和讚美。 

禱告：敬拜中的禱告是對上帝的交流，表達個人和群體對上帝的需要、懺悔、感謝和懇

求。 

聖經閱讀：基督教的敬拜中，會讀經節並傳講聖經的真理，以增進對上帝話語的理解。 

敬拜可能透過舞蹈、戲劇、藝術等方式表達 

敬拜都旨在我們與上帝建立聯繫，並在信仰和靈性上得到鼓勵和啟示。 

 

我們同心祈禱 

親愛的天父，我們在此聚集，心中充滿感恩與敬畏，因為你是我們的創造主，是生命的源

頭，是慈愛與憐憫的掌管者。感謝你賜給我們每一天的恩典，無論風雨晴天，我們都感受

到你無盡的慈愛。 

在這個特別的時刻，我們要來敬拜你，讚美你的名。你是信實的，你的話語永遠不會改

變。求你赦免我們的過犯，洗淨我們的罪惡，讓我們的心得以清潔，與你更親近。 

在這個敬拜的時刻，我們向你獻上我們的心，我們的思想和我們的靈魂。求你來充滿我

們，讓我們在你的同在中得著安慰和力量。 

求你賜給我們智慧和力量，面對生活中的各種挑戰。在逆境中，幫助我們保持信心；在困

難中，幫助我們不退縮；在喜樂中，幫助我們保持謙卑。 

求你保守我們的家庭和朋友，讓他們在你的愛和平安中成長。幫助我們關愛身邊的人，彼

此包容，彼此支持。讓我們成為彼此生命的福氣。 

在我們的求學、工作和生活中，求你給我們智慧和指引，讓我們成為光明的見證，彰顯你

的榮耀。 

我們為那些正在受苦、貧窮、疾病或孤獨的人祈禱。求你施以醫治，供應他們的需要，並

在黑暗中賜給他們盼望與安慰。 

我們為那些正在經歷困難的人們祈禱，求你施恩幫助他們，給予受苦者希望。 

求你的智慧和指引，引領我們在生活的道路上行走。願你的旨意成全在我們每一個人的生

命中。 



感謝你，天父，在這次敬拜中與我們同在。我們奉耶穌的名祈禱，阿們。阿們。 

 

第 25 章出埃及记 

25:1    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

25:2    你 告 訴 以 色 列 人 當 為 我 送 禮 物 來 、 凡 甘 心 樂 意 的 、 

你 們 就 可 以 收 下 歸 我 。 

25:3    所 要 收 的 禮 物 、 就 是 金 、 銀 、 銅 、 

25:4    藍 色 紫 色 朱 紅 色 線 、 細 麻 、 山 羊 毛 、 

25:5    染 紅 的 公 羊 皮 、 海 狗 皮 、 皂 莢 木 、 

25:6    點 燈 的 油 、 並 作 膏 油 和 香 的 香 料 、 

25:7    紅 瑪 瑙 、 與 別 樣 的 寶 石 、 可 以 鑲 嵌 在 以 弗 得 和 胸 牌 

上 。 

25:8    又 當 為 我 造 聖 所 、 使 我 可 以 住 在 他 們 中 間 。 

25:9    製 造 帳 幕 和 其 中 的 一 切 器 具 、 都 要 照 我 所 指 示 你 的 

樣 式 。 

25:10    要 用 皂 莢 木 作 一 櫃 、 長 二 肘 半 、 寬 一 肘 半 、 高 一 肘 

半 。 

25:11    要 裡 外 包 上 精 金 、 四 圍 鑲 上 金 牙 邊 。 

25:12    也 要 鑄 四 個 金 環 安 在 櫃 的 四 腳 上 、 這 邊 兩 環 、 那 邊 

兩 環 。 

25:13    要 用 皂 莢 木 作 兩 根 杠 、 用 金 包 裹 。 

25:14    要 把 杠 穿 在 櫃 旁 的 環 內 、 以 便 抬 櫃 。 

25:15    這 杠 要 常 在 櫃 的 環 內 、 不 可 抽 出 來 。 

25:16    必 將 我 所 要 賜 給 你 的 法 版 、 放 在 櫃 裡 。 

25:17    要 用 精 金 作 施 恩 座 、 〔 施 恩 或 作 蔽 罪 下 同 〕 長 二 肘 

半 、 寬 一 肘 半 。 

25:18    要 用 金 子 錘 出 兩 個 基 路 伯 來 、 安 在 施 恩 座 的 兩 頭 。 



25:19    這 頭 作 一 個 基 路 伯 、 那 頭 作 一 個 基 路 伯 、 二 基 路 伯 

要 接 連 一 塊 、 在 施 恩 座 的 兩 頭 。 

25:20    二 基 路 伯 要 高 張 翅 膀 、 遮 掩 施 恩 座 ． 基 路 伯 要 臉 對 

臉 、 朝 著 施 恩 座 。 

25:21    要 將 施 恩 座 安 在 櫃 的 上 邊 、 又 將 我 所 要 賜 給 你 的 法 

版 放 在 櫃 裡 。 

25:22    我 要 在 那 裡 與 你 相 會 、 又 要 從 法 櫃 施 恩 座 上 二 基 路 

伯 中 間 、 和 你 說 我 所 要 吩 咐 你 傳 給 以 色 列 人 的 一 切 事 。 

25:23    要 用 皂 莢 木 作 一 張 桌 子 、 長 二 肘 、 寬 一 肘 、 高 一 肘 

半 。 

25:24    要 包 上 精 金 、 四 圍 鑲 上 金 牙 邊 。 

25:25    桌 子 的 四 圍 各 作 一 掌 寬 的 橫 梁 、 橫 梁 上 鑲 著 金 牙 

邊 。 

25:26    要 作 四 個 金 環 、 安 在 桌 子 的 四 角 上 、 就 是 桌 子 四 腳 

上 的 四 角 。 

25:27    安 環 子 的 地 方 要 挨 近 橫 梁 、 可 以 穿 杠 抬 桌 子 。 

25:28    要 用 皂 莢 木 作 兩 根 杠 、 用 金 包 裹 、 以 便 抬 桌 子 。 

25:29    要 作 桌 子 上 的 盤 子 、 調 羹 、 並 奠 酒 的 爵 、 和 瓶 、 這 

都 要 用 精 金 製 作 。 

25:30    又 要 在 桌 子 上 、 在 我 面 前 、 常 擺 陳 設 餅 。 

25:31    要 用 精 金 作 一 個 燈 臺 ． 燈 臺 的 座 、 和 榦 、 與 杯 、 

球 、 花 、 都 要 接 連 一 塊 錘 出 來 。 

25:32    燈 臺 兩 旁 要 杈 出 六 個 枝 子 、 這 旁 三 個 、 那 旁 三 個 。 

25:33    這 旁 每 枝 上 有 三 個 杯 、 形 狀 像 杏 花 、 有 球 、 有 花 ． 

那 旁 每 枝 上 也 有 三 個 杯 、 形 狀 像 杏 花 、 有 球 、 有 花 ． 從 燈 臺 

杈 出 來 的 六 個 枝 子 、 都 是 如 此 。 

25:34    燈 臺 上 有 四 個 杯 、 形 狀 像 杏 花 、 有 球 、 有 花 ． 

25:35    燈 臺 每 兩 個 枝 子 以 下 、 有 球 、 與 枝 子 接 連 一 塊 ． 燈 

臺 出 的 六 個 枝 子 、 都 是 如 此 。 

25:36    球 和 枝 子 要 接 連 一 塊 、 都 是 一 塊 精 金 錘 出 來 的 。 



25:37    要 作 燈 臺 的 七 個 燈 盞 ． 祭 司 要 點 這 燈 、 使 燈 光 對 

照 。 

25:38    燈 臺 的 蠟 剪 、 和 蠟 花 盤 、 也 是 要 精 金 的 。 

25:39    作 燈 臺 和 這 一 切 的 器 具 、 要 用 精 金 一 他 連 得 。 

25:40    要 謹 慎 作 這 些 物 件 、 都 要 照 著 在 山 上 指 示 你 的 樣 

式 。 

 

（出埃及记）第 25 章开始描述了上帝命令摩西建造圣所的细节。上帝告诉摩西要从以色

列人中收取自愿献上的捐献，用于建造圣所。 

上帝详细指示了建造圣所和所需家具的细节，包括约柜、陈设饼桌、金灯台和香坛等。这

些物品都是要按照上帝的规定精确制作，并用最高质量的材料，以确保圣所的完美和纯

洁。 

上帝还指示摩西建造一个帐幕，作为神的居所，并提供了细节说明。帐幕的布匹、帷幕、

绳索、框架和插销等都需要按照上帝的指示精心制作。 

在本章的最后，上帝命令摩西将圣所和所有物品放在帐幕内，并将圣所划分为不同的区

域，以供祭司和百姓使用。这一章的内容强调了上帝对圣所和崇拜方式的严格规定，以保

持与他的关系的纯洁和完整性。 

以下是出埃及记第 25 章的一些重要经文： 

1. 出埃及记 25:2：神要求百姓奉献各种礼物，包括金子、银子、宝石、细麻、山羊

毛等，用于建造圣所和各种圣器。 

2. 出埃及记 25:8：神要求摩西建造一个圣所，好让祂的荣耀可以与百姓同在。 

3. 出埃及记 25:10-22：神要求摩西建造一个约柜，里面放置两块石版，上面刻着神

的律法。约柜上面要建造一个赎罪盖，上面有两个金色的基路伯，象征着神的荣耀。 

4. 出埃及记 25:23-30：神要求摩西建造一个陈设饼的桌子，上面要放置供物。 

5. 出埃及记 25:31-40：神要求摩西建造一个灯台，上面有七个灯盏，象征着神的光

和智慧。 

这些经文描述了神要求以色列人建造圣所和圣器的细节和要求，表明了神对圣物的重视和

要求。这也提示了读者，要尊重神的圣物和圣地，认识到神的荣耀和圣洁。同时，这也启

示了我们要向神奉献我们的一切，包括我们的财富、时间、才能等，用于神的事工和祂的

国度。 



 

《出埃及记》第 25 章详细描述了上帝指示以色列人建造会幕的指令和细节。这一章中，

上帝告诉摩西要收取以色列人的奉献，用于建造会幕和圣所的材料。从这一章中，我学到

了以下几个中心思想： 

 

敬拜的准备和尊贵：上帝要求以色列人为他建造一个会幕和圣所，这是一种准备和尊贵的

行为。他要求他们献上他们的财物和资源，以用于敬拜和事奉他。这个故事提醒我们敬拜

的准备是重要的，我们应当用我们的财富和资源来荣耀上帝，并为他的事工贡献。 

 

上帝的同在和荣耀：上帝告诉摩西要建造一个圣所，因为他要与以色列人同在，并在圣所

中显现他的荣耀。这个故事提醒我们上帝渴望与我们同在，他的同在是我们生活的力量和

指引。我们应当为上帝的同在而努力，寻求他的荣耀。 

 

敬拜的神圣性和庄严性：上帝给出了关于建筑圣所和使用器具的详细指令，强调了敬拜的

神圣性和庄严性。他要求以色列人使用纯净的材料，并遵守特定的仪式和规定。这个故事

提醒我们敬拜是一项神圣的行为，我们应当以敬畏和庄严的态度来敬拜上帝。 

 

上帝的细致关注和细节：这一章中上帝给出了关于会幕建造的详细指示，包括尺寸、材

料、家具和装饰等方面的细节。这显示了上帝对细节的关注和要求。这个故事提醒我们上

帝关注细节，并要求我们在事奉和敬拜中也注重细节。 

 

从这一章中，我们可以看到敬拜的准备和尊贵，我们应当用我们的财富和资源来荣耀上

帝，并为他的事工贡献。上帝渴望与我们同在，他的同在是我们生活的力量和指引。我们

应当为上帝的同在而努力，寻求他的荣耀。敬拜是一项神圣的行为，我们应当以敬畏和庄

严的态度来敬拜上帝。上帝关注细节，并要求我们在事奉和敬拜中也注重细节。我们应当

以敬拜为荣，尊重和遵循上帝的指示和要求。 

 

 


