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我日用糧 2023 7.13 

 

希望的源泉 

 

耶利米书 29:11：「耶和华说：『我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意念，不是降灾

祸的意念，要叫你们末后有指望。』」 

箴言 3:5-6：「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认

定他，他必指引你的路。」 

诗篇 37:4：「你要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。」 

马太福音 28:20：「看哪，我天天与你们同在，直到世界的末了。」 

这只是一小部分上帝在圣经中所作出的应许，圣经中充满了许多对人类的关怀和应许。 

 

上帝啊 

你是永恒的光辉。 

在黑暗中，你是我们的指引， 

在痛苦中，你是我们的力量。 

不论遭遇何种困难和磨难， 



我们将坚守信仰，不放弃希望。 

 

你的应许犹如灯塔般耀眼， 

照亮前路，驱散黑夜的阴霾。 

你是慈爱的创造者，无比伟大， 

你的怜悯永远不会有尽头。 

 

在失落中，你是我们的安慰， 

在迷茫中，你是我们的指南。 

相信你的力量，坚定不移， 

你是引领我们走向胜利的彼岸。 

 

虽然黑暗曾笼罩我们的心灵， 

但上帝你的光芒照耀我们的内心。 

你是希望的源泉，信仰的支撑， 

我们将永远敬畏、赞美你的名。 

 

在黑暗中，我们不再迷失方向， 

在痛苦中，我们不再疲惫。 

因为我们相信，上帝是救赎者， 

你的爱与应许永远不会改变。 

奉耶稣基督的名祈求，阿门。 

 

 

第 6 章出埃及记 



6:1    耶 和 華 對 摩 西 說 、 現 在 你 必 看 見 我 向 法 老 所 行 的 事 、 使 

他 因 我 大 能 的 手 容 以 色 列 人 去 、 且 把 他 們 趕 出 他 的 地 。 

6:2      神 曉 諭 摩 西 說 、 我 是 耶 和 華 ． 

6:3    我 從 前 向 亞 伯 拉 罕 、 以 撒 、 雅 各 、 顯 現 為 全 能 的   神 、 

至 於 我 名 耶 和 華 、 他 們 未 曾 知 道 。 

6:4    我 與 他 們 堅 定 所 立 的 約 、 要 把 他 們 寄 居 的 迦 南 地 賜 給 他 

們 。 

6:5    我 也 聽 見 以 色 列 人 被 埃 及 人 苦 待 的 哀 聲 、 我 也 記 念 我 的 

約 。 

6:6    所 以 你 要 對 以 色 列 人 說 、 我 是 耶 和 華 、 我 要 用 伸 出 來 的 

膀 臂 重 重 地 刑 罰 埃 及 人 、 救 贖 你 們 脫 離 他 們 的 重 擔 、 不 作 他 們 的 

苦 工 。 

6:7    我 要 以 你 們 為 我 的 百 姓 ． 我 也 要 作 你 們 的   神 、 你 們 要 

知 道 我 是 耶 和 華 你 們 的   神 、 是 救 你 們 脫 離 埃 及 人 之 重 擔 的 。 

6:8    我 起 誓 應 許 給 亞 伯 拉 罕 、 以 撒 、 雅 各 的 那 地 、 我 要 把 你 

們 領 進 去 將 那 地 賜 給 你 們 為 業 、 我 是 耶 和 華 。 

6:9    摩 西 將 這 話 告 訴 以 色 列 人 、 只 是 他 們 因 苦 工 愁 煩 、 不 肯 

聽 他 的 話 。 

6:10    耶 和 華 曉 諭 摩 西 說 、 

6:11    你 進 去 對 埃 及 王 法 老 說 、 要 容 以 色 列 人 出 他 的 地 。 

6:12    摩 西 在 耶 和 華 面 前 說 、 以 色 列 人 尚 且 不 聽 我 的 話 、 法 老 

怎 肯 聽 我 這 拙 口 笨 舌 的 人 呢 。 

6:13    耶 和 華 吩 咐 摩 西 亞 倫 往 以 色 列 人 和 埃 及 王 法 老 那 裡 去 、 

把 以 色 列 人 從 埃 及 地 領 出 來 。 

6:14    以 色 列 人 家 長 的 名 字 記 在 下 面 ． 以 色 列 長 子 流 便 的 兒 子 

是 哈 諾 、 法 路 、 希 斯 崙 、 迦 米 ． 這 是 流 便 的 各 家 。 

6:15    西 緬 的 兒 子 是 耶 母 利 、 雅 憫 、 阿 轄 、 雅 斤 、 瑣 轄 、 和 迦 

南 女 子 的 兒 子 掃 羅 ． 這 是 西 緬 的 各 家 。 

6:16    利 未 眾 子 的 名 字 、 按 著 他 們 的 後 代 記 在 下 面 ． 就 是 革 

順 、 哥 轄 、 米 拉 利 ． 利 未 一 生 的 歲 數 是 一 百 三 十 七 歲 。 

6:17    革 順 的 兒 子 按 著 家 室 、 是 立 尼 、 示 每 。 

6:18    哥 轄 的 兒 子 是 暗 蘭 、 以 斯 哈 、 希 伯 倫 、 烏 薛 ． 哥 轄 一 生 

的 歲 數 是 一 百 三 十 三 歲 。 



6:19    米 拉 利 的 兒 子 是 抹 利 、 和 母 示 ． 這 是 利 未 的 家 、 都 按 著 

他 們 的 後 代 。 

6:20    暗 蘭 娶 了 他 父 親 的 妹 妹 約 基 別 為 妻 、 他 給 他 生 了 亞 倫 和 

摩 西 ． 暗 蘭 一 生 的 歲 數 是 一 百 三 十 七 歲 。 

6:21    以 斯 哈 的 兒 子 是 可 拉 、 尼 斐 、 細 基 利 。 

6:22    烏 薛 的 兒 子 是 米 沙 利 、 以 利 撒 反 、 西 提 利 。 

6:23    亞 倫 娶 了 亞 米 拿 達 的 女 兒 拿 順 的 妹 妹 以 利 沙 巴 為 妻 、 他 

給 他 生 了 拿 答 、 亞 比 戶 、 以 利 亞 撒 、 以 他 瑪 。 

6:24    可 拉 的 兒 子 是 亞 惜 、 以 利 加 拿 、 亞 比 亞 撒 ． 這 是 可 拉 的 

各 家 。 

6:25    亞 倫 的 兒 子 以 利 亞 撒 、 娶 了 普 鐵 的 一 個 女 兒 為 妻 、 他 給 

他 生 了 非 尼 哈 ． 這 是 利 未 人 的 家 長 、 都 按 著 他 們 的 家 。 

6:26    耶 和 華 說 、 將 以 色 列 人 按 著 他 們 的 軍 隊 從 埃 及 地 領 出 

來 、 這 是 對 那 亞 倫 摩 西 說 的 。 

6:27    對 埃 及 王 法 老 說 、 要 將 以 色 列 人 從 埃 及 領 出 來 的 、 就 是 

這 摩 西 亞 倫 。 

6:28    當 耶 和 華 在 埃 及 地 對 摩 西 說 話 的 日 子 、 

6:29    他 向 摩 西 說 、 我 是 耶 和 華 、 我 對 你 說 的 一 切 話 、 你 都 要 

告 訴 埃 及 王 法 老 。 

6:30    摩 西 在 耶 和 華 面 前 說 、 看 哪 、 我 是 拙 口 笨 舌 的 人 、 法 老 

怎 肯 聽 我 呢 。 

 

出埃及记第六章开始，上帝向摩西保证他确实会履行与以色列人的约定，将他们从埃及的奴役中

解救出来。上帝告诉摩西，你是向以色列人展示自己是他们祖先的上帝耶和华，并将带领他们走

出埃及，进入向他们祖先所应许的土地。 

然后，指示摩西回到以色列人那里，告诉他们上帝的应许。然而，以色列人因为受到残酷的劳役

的打击和压倒性，无法相信摩西的话。 

上帝随后指示摩西和亚伦再次去见法老，要求释放以色列人。摩西反对，说他的口齿不清，因此

不是一个有说服力的说话者。但是，上帝向摩西保证他会通过他说话，并且法老最终会让以色列

人离开。 

本章以以色列各支派的家谱结束，追溯他们的祖先至雅各和他的儿子。 

以下是出埃及记第 6 章的一些重要经文： 



1. 出埃及记 6:2-3：神对摩西说：“我是耶和华。我从前向亚伯拉罕、以撒、雅各显现为全

能的神，但我没有向他们显明我的名耶和华。ȹ 

2. 出埃及记 6:6：所以，你要对以色列人说：ȶ我是耶和华，我要用伸出来的膀臂把你们从

埃及人的重担中拯救出来，又要救赎你们脱离他们的奴役，用大能的手和伸出来的膀臂，

并大可畏的事，施行审判。 

3. 出埃及记 6:7：我要把你们领进我向你们列祖起誓应许赐给他们的地去，使你们作我的子

民，我作你们的神。 

4. 出埃及记 6:9：摩西将这话告诉以色列人，只是因苦工愁烦，所以不肯听他的话。 

5. 出埃及记 6:12：摩西在耶和华面前说：“以色列人连我都不听，我怎能指望法老听

呢？ȹ 

6. 出埃及记 6:13：耶和华吩咐摩西和亚伦去见法老，领以色列人从埃及地出来。 

7. 出埃及记 6:26：这就是那同亚伦对说话吩咐法老要领以色列人出埃及地的摩西和亚伦。 

 

《出埃及记》第 6 章继续描述了摩西和亚伦与上帝的对话，以及他们向以色列人传达上帝的应许

和拯救的信息。在这一章中，我学到了以下几个中心思想： 

 

上帝的应许和忠诚：上帝再次向摩西确认他的应许，你是拯救以色列人脱离埃及的奴役，并领导

他们进入迦南地。上帝向摩西列举了自己的名字，并强调自己的忠诚和信实。这个故事提醒我们

上帝的应许是可靠的，他忠诚地履行他所说的话，并按照他的计划行事。 

 

人类的怀疑和沮丧：尽管上帝重申了他的应许，摩西和亚伦的话语却没有给以色列人带来安慰。

他们由于苦难和奴役而变得灰心丧气，他们无法相信上帝会真正拯救他们。这个情景反映了人类

怀疑和沮丧的一面，尤其在面对艰难和困境时。它提醒我们需要坚定信心，相信上帝的应许，尽

管现实可能会令我们失望。 

 

上帝的眷顾和关怀：上帝关心并眷顾他的子民，他听到他们的哀声，记念他与他们的约定。尽管

他们现在正经历困境，上帝鼓励他们坚持，因为他们将亲眼看到上帝的拯救和大能。这个故事提

醒我们上帝的眷顾和关怀，尽管我们可能会遇到困难和挫折，他不会忘记我们，而是会在合适的

时机施行拯救。 

 

上帝的权能和主权：上帝在这一章中多次强调他的权能和主权。他是全能的上帝，能够履行他的

应许并施行拯救。他拥有一切，掌管一切，他的旨意和计划无法被阻挡。这提醒我们上帝的权能

超乎我们的理解，他的计划不受人类的限制，我们应该相信他的能力和主权。 

 


