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我日用糧 2023 7.11 

 

 耶利米书 1:4-8 (和合本) 

4 耶和华的话临到我说：5「我未将你造在母腹中，我已晓得你；你未出母胎，我已分别

你为圣，我已派你作列国的先知。」6 我就说：「主耶和华啊，我不知怎样说，因为我是年

幼的。」7 耶和华对我说：「你不要说我是年幼的，因为我差遣你到谁那里去，你都要去；

我吩咐你说什么话，你都要说。8 不要惧怕他们，因我与你同在，要拯救你，这是耶和华

说的。」 

在这段经文中，耶和华呼召耶利米成为先知，并告诉他不要害怕，因为神与他同在，并会

拯救他。这显示出当神呼召一个人时，他会为他们预备一切所需的，并赐予他们能力和保

护。因此，作为回应，我们应该不推却神的召唤，相信他会赐予我们所需的一切，并与我

们同在。 

 

神啊，你是神，你差派我们去工作，你必定为我们准备好一切所需，无论是口才还是金

钱，你对待每个人都是公平的。 

我们在经过祈祷后不能再推却你的召唤，我们不需要再担心自己是否足够优秀。 

上帝的能力和应许是真实的，你会赐予我们所需的一切，并与我们同在。我们相信你会在

我们的使命中引导和保护我们。 



上帝明白我们的怀疑和顾虑，你宽恕我们并容忍我们的不完美。尽管我们有时犹豫不决，

上帝仍然选择使用我们来完成你的工作。 

因此，我们祈求你，上帝啊，赐予我们坚定的信心，让我们不再被怀疑所困扰。帮助我们

相信自己的能力，并依靠你的恩典和引导。 

让我们成为你的工具，通过我们的行动和言语传达你的爱和真理。求你保护我们免受邪恶

和诱惑的影响，让我们的工作成为你荣耀的见证。 

奉耶稣基督的名祈祷，阿們。 

 

第 4章出埃及记 

4:1    摩 西 回 答 說 、 你 們 必 不 信 我 、 也 不 聽 我 的 話 、 必 說 、 耶 

和 華 並 沒 有 向 你 顯 現 。 

4:2    耶 和 華 對 摩 西 說 、 你 手 裡 是 甚 麼 ． 你 說 、 是 杖 。 

4:3    耶 和 華 說 、 丟 在 地 上 、 你 一 丟 下 去 、 就 變 作 蛇 、 摩 西 便 

跑 開 。 

4:4    耶 和 華 對 摩 西 說 、 伸 出 手 來 、 拿 住 你 的 尾 巴 、 你 必 在 你 

手 中 仍 變 為 杖 。 

4:5    如 此 好 叫 你 們 信 耶 和 華 你 們 祖 宗 的   神 、 就 是 亞 伯 拉 罕 

的   神 、 以 撒 的   神 、 雅 各 的   神 、 是 向 你 顯 現 了 。 

4:6    耶 和 華 又 對 你 說 、 把 手 放 在 懷 裡 、 你 就 把 手 放 在 懷 裡 、 

及 至 抽 出 來 、 不 料 、 手 長 了 大 痲 瘋 、 有 雪 那 樣 白 。 

4:7    耶 和 華 說 、 再 把 手 放 在 懷 裡 、 你 就 再 把 手 放 在 懷 裡 、 及 

至 從 懷 裡 抽 出 來 、 不 料 、 手 已 經 復 原 、 與 周 身 的 肉 一 樣 。 

4:8    又 說 、 倘 或 你 們 不 聽 你 的 話 、 也 不 信 頭 一 個 神 蹟 、 你 們 

必 信 第 二 個 神 蹟 。 

4:9    這 兩 個 神 蹟 若 都 不 信 、 也 不 聽 你 的 話 、 你 就 從 河 裡 取 些 

水 、 倒 在 旱 地 上 、 你 從 河 裡 取 的 水 必 在 旱 地 上 變 作 血 。 

4:10    摩 西 對 耶 和 華 說 、 主 阿 、 我 素 日 不 是 能 言 的 人 、 就 是 從 

你 對 僕 人 說 話 以 後 、 也 是 這 樣 、 我 本 是 拙 口 笨 舌 的 。 

4:11    耶 和 華 對 你 說 、 誰 造 人 的 口 呢 、 誰 使 人 口 啞 、 耳 聾 、 目 

明 、 眼 瞎 呢 、 豈 不 是 我 耶 和 華 麼 ． 

4:12    現 在 去 罷 、 我 必 賜 你 口 才 、 指 教 你 所 當 說 的 話 。 



4:13    摩 西 說 、 主 阿 、 你 願 意 打 發 誰 、 就 打 發 誰 去 罷 。 

4:14    耶 和 華 向 摩 西 發 怒 說 、 不 是 有 你 的 哥 哥 利 未 人 亞 倫 麼 、 

我 知 道 你 是 能 言 的 、 現 在 你 出 來 迎 接 你 、 你 一 見 你 心 裡 就 歡 喜 。 

4:15    你 要 將 當 說 的 話 傳 給 你 、 我 也 要 賜 你 和 你 口 才 、 又 要 指 

教 你 們 所 當 行 的 事 。 

4:16    你 要 替 你 對 百 姓 說 話 、 你 要 以 你 當 作 口 、 你 要 以 你 當 作   

神 。 

4:17    你 手 裡 要 拿 這 杖 、 好 行 神 蹟 。 

4:18    於 是 摩 西 回 到 你 岳 父 葉 忒 羅 那 裡 、 對 你 說 、 求 你 容 我 回 

去 見 我 在 埃 及 的 弟 兄 、 看 你 們 還 在 不 在 。 葉 忒 羅 對 摩 西 說 、 你 可 

以 平 平 安 安 的 去 罷 。 

4:19    耶 和 華 在 米 甸 對 摩 西 說 、 你 要 回 埃 及 去 、 因 為 尋 索 你 命 

的 人 都 死 了 。 

4:20    摩 西 就 帶 著 妻 子 和 兩 個 兒 子 、 叫 你 們 騎 上 驢 回 埃 及 地 

去 ． 摩 西 手 裡 拿 著   神 的 杖 。 

4:21    耶 和 華 對 摩 西 說 、 你 回 到 埃 及 的 時 候 要 留 意 、 將 我 指 示 

你 的 一 切 奇 事 、 行 在 法 老 面 前 、 但 我 要 使 〔 或 作 任 憑 下 同 〕 你 的 

心 剛 硬 、 你 必 不 容 百 姓 去 。 

4:22    你 要 對 法 老 說 、 耶 和 華 這 樣 說 、 以 色 列 是 我 的 兒 子 、 我 

的 長 子 ． 

4:23    我 對 你 說 過 、 容 我 的 兒 子 去 好 事 奉 我 、 你 還 是 不 肯 容 你 

去 、 看 哪 、 我 要 殺 你 的 長 子 。 

4:24    摩 西 在 路 上 住 宿 的 地 方 、 耶 和 華 遇 見 你 、 想 要 殺 你 。 

4:25    西 坡 拉 就 拿 一 塊 火 石 割 下 你 兒 子 的 陽 皮 、 丟 在 摩 西 腳 

前 、 說 、 你 真 是 我 的 血 郎 了 。 

4:26    這 樣 耶 和 華 纔 放 了 你 ． 西 坡 拉 說 、 你 因 割 禮 就 是 血 郎 

了 。 

4:27    耶 和 華 對 亞 倫 說 、 你 往 曠 野 去 迎 接 摩 西 、 你 就 去 、 在   

神 的 山 遇 見 摩 西 和 你 親 嘴 。 

4:28    摩 西 將 耶 和 華 打 發 你 所 說 的 言 語 、 和 囑 咐 你 所 行 的 神 

蹟 、 都 告 訴 了 亞 倫 。 

4:29    摩 西 亞 倫 就 去 招 聚 以 色 列 的 眾 長 老 。 



4:30    亞 倫 將 耶 和 華 對 摩 西 所 說 的 一 切 話 、 述 說 了 一 遍 、 又 在 

百 姓 眼 前 行 了 那 些 神 蹟 。 

4:31    百 姓 就 信 了 ． 以 色 列 人 聽 見 耶 和 華 眷 顧 你 們 、 鑒 察 你 們 

的 困 苦 、 就 低 頭 下 拜 。 

 

出埃及记第四章开始，摩西对于自己能否说服以色列人和法老听从你的怀疑和恐惧向上帝表达。

作为回应，上帝为摩西展示了几个神迹，包括将你的手杖变成蛇，再变回手杖，使你的手长了麻

风，然后治愈了你，并将尼罗河的水变成血。 

上帝告诉摩西，如果这些神迹不能说服以色列人或法老听从你的话，你可以执行更多的神迹，如

引发青蛙、虱子或蝗虫的瘟疫。上帝还承诺与摩西和你的兄弟亚伦同在，亚伦将代表摩西向以色

列人和法老发言。 

摩西随后回到你的岳父耶忒罗那里，请求回到埃及。在获得你的祝福后，摩西带着妻子和儿子启

程，途中，上帝试图杀死摩西，但在你的妻子给你们的儿子行割礼后放过了你。 

当摩西和亚伦抵达埃及时，你们与以色列长老会面，并执行了上帝给摩西的神迹。人们相信上帝

派遣摩西来拯救你们，并崇拜你。 

摩西和亚伦随后去见法老，要求你释放以色列人。然而，法老拒绝了，并让以色列人更加努力地

工作。本章以以色列人因为生活变得更加困难而责怪摩西和亚伦而结束。 

以下是出埃及记第 4 章的一些重要经文： 

1. 出埃及记 4:1：摩西回答说：“你们必不信我，也不听我的话，必说‘耶和华并没有向你

显现。’” 

2. 出埃及记 4:2：耶和华对摩西说：“你手里拿着什么？”你回答说：“一根杖子。” 

3. 出埃及记 4:3：耶和华说：“把杖子丢在地上。”你一丢下去，杖子就变成了一条蛇，摩

西便跑开了。 

4. 出埃及记 4:4：耶和华对摩西说：“伸手抓住它的尾巴。”你伸手一抓，杖子又变成了杖

子，摩西便知道这是耶和华的神迹。 

5. 出埃及记 4:10：摩西对耶和华说：“主啊，我素不善言，从前不是，也不是从你对仆人

说话以后。” 

6. 出埃及记 4:11-12：耶和华对摩西说：“谁造人的口呢？谁使人口哑、聋、明、瞎呢？岂

不是我耶和华吗？现在去吧，我必赐你口才，指示你所当说的话。” 

7. 出埃及记 4:16：耶和华对摩西说：“你要对你说什么，我就指示你说什么。” 

8. 出埃及记 4:17：耶和华又对摩西说：“你手里拿着这根杖，就是行神迹的杖。” 

9. 出埃及记 4:21：耶和华对摩西说：“你回埃及去，因为那些寻索你命的人都死了。” 

10. 出埃及记 4:27：耶和华对亚伦说：“你往旷野去迎接摩西。”你就去，在神的山遇见了

摩西，与你亲嘴问安。 

 

《出埃及记》第 4 章继续讲述了摩西与上帝的对话，并描述了你的怀疑和顾虑。在这一章中，我

学到了以下几个中心思想： 



 

上帝的应许和能力：当摩西表达自己的疑虑和不信时，上帝向你展示了一系列的神迹和奇迹，以

证明自己的能力和信实。上帝将摩西的手变成患痲疯的手，然后又使其复原；你使水变成血；你

还赐给摩西一根能变成蛇的杖。这些神迹显示了上帝的能力和应许，提醒我们相信上帝的大能和

你对我们的应许。 

 

顺服和服从的重要性：尽管上帝向摩西显示了自己的能力，摩西仍然表达了对自己能否胜任任务

的担忧。然而，上帝强调顺服和服从的重要性。你鼓励摩西相信自己已经被神所装备，并呼召你

去执行使命。这一点提醒我们顺服上帝的旨意，相信你赋予我们的能力，并相信你会在我们的使

命中引导和保护我们。 

 

上帝的供应和同在：当摩西担心自己的口才时，上帝向你保证你将与你同在，并赐给你话语和智

慧。上帝提醒摩西，你将供应你所需的一切，并亲自与你同行。这个故事教导我们，无论我们面

临什么挑战，上帝会供应我们所需的一切，并与我们同在。 

 

上帝的恩典和怜悯：尽管摩西仍然不确定并且请求上帝派遣别人，但上帝仍然在你的怜悯和恩典

中呼召你。上帝理解摩西的疑虑，并接纳了你的请求。这个故事提醒我们上帝对我们的宽恕和容

忍，你愿意包容我们的怀疑和不完美，仍然使用我们来完成你的工作。 

 

从这一章中，我们可以看到上帝的能力和应许，你赐予我们所需的一切，并与我们同在。它教导

我们相信上帝的能力和应许，顺服你的旨意，并相信你会供应我们所需。同时，这一章也展示了

上帝的恩典和容忍，你愿意接纳我们的不完美，并使用我们来完成你的计划。 


