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我日用糧 2023 7.06 

 

為著艱難日子、精神、情感、感覺虛弱，思緒漩渦、情緒掙扎者祈禱: 

 

腓立比書 4:6-7：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 

這段經文提醒我們，無論我們所面對的情況如何，我們可以透過禱告和感謝將一切交託給

神，並在基督裡找到平安和保守。 

 

親愛的天父， 

在這艱難的日子裡，我抬頭望向天空，希望尋求您的力量和安慰。我知道，工作和家庭中

的壓力和挑戰可能會對我的身心健康造成負面影響。我的精神疲憊，感到虛弱，無法勇敢

地面對每一天所帶來的一切。 

思緒像漩渦一般無法抗拒地湧上心頭，我感到困惑和無助。情緒在我內心交戰，我努力掙

扎著平衡情緒的起伏。然而，我深信在您的愛和恩典中，我能找到平靜和堅強。 

主啊，求您賜予我智慧和勇氣，面對這些挑戰。請幫助我找到正確的方向，並讓我能夠適

應和應對壓力的來襲。願您的力量充滿我的內心，使我能夠克服一切困難。 



請您撫慰我的心靈，給我平安和安慰。讓我感受到您無盡的慈愛，並知道您永遠與我同

在。在我的虛弱中，願您的能力在我裡面顯得完全。願您的愛使我得以勇往直前，即使在

最黑暗的時刻，我也能看到您的光芒。 

主啊，您是我的力量和避難所。藉著您的恩典和祝福，我相信我能夠度過這些困難的時

刻。願您的應許和希望成為我前進的動力，讓我在困境中找到力量和希望。 

感謝您，親愛的天父，聆聽我的祈禱。願您的慈愛和恩典永遠與我同在，直到我在您的懷

抱中找到安息。 

我奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

創世記 49 章 

创世纪第 49 章在第 49 章中，雅各召集了他的儿子们到他的床前，希望向他们揭示关于他们未

来的预言。雅各首先对长子流便发表了一番话，指出他虽然是长子，但由于他犯下了某些错误，

他的地位会被剥夺。 

然后雅各依次对其他儿子发表了祝福和预言。他提到了他们各自的个性特点和未来的命运。例

如，他称赞了犹大的勇敢和领导能力，并预言了关于犹大支派的光荣未来。他也提到了约瑟的繁

荣和王权，以及本雅明的战斗精神。 

雅各在这个章节中还预言了他们将来的命运和他们后代所要经历的事情。他提到了以色列子民将

成为一个伟大的国家，并且他们的后裔将承继这个应许。雅各的祝福和预言展示了他对他的儿子

们的关心和对整个以色列民族的未来的信心。 

这些预言和祝福在以色列的历史中有着深远的影响，因为它们成为了后代以色列人在艰难时期的

鼓励和指引。这也被认为是以色列十二支派形成的基础，并且对后来犹太教和基督教的发展产生

了重要影响。 

总的来说，《创世纪》第 49 章是关于雅各向他的儿子们发表祝福和预言的故事，展示了他对他们

的关心和对以色列民族未来的展望。 

第 49 章中几个重要的经文及其内容： 

 

创世纪 49:10：“圭是不离犹大，杖是不离他两脚之间，直等细罗（直译为赐平安者）来到，万民

都必归顺。” 

这经文是雅各对犹大的预言，指明从犹大后裔中将会诞生一个权柄和君王的人，万民都将归顺于

他。这被解释为关于耶稣基督的预言，因为耶稣是以色列的犹大支派的后裔，他被视为万民的救

主。 



创世纪 49:22：“约瑟是我大发育的树枝，是泉旁的枝条，其枝条探出墙外。” 

这经文是雅各对约瑟的祝福，形容约瑟像是一个茂盛的树枝，扩展到墙外。这暗示约瑟将会有丰

富的资源和权力，超越以色列的领土范围。 

创世纪 49:26：“你父亲的神必帮助你，那全能者必赐福给你，天上所有的福，地里所藏的福，以

及生产乳养的福都必临到你身上。” 

这是雅各对约瑟的终极祝福，强调上帝的帮助和祝福将临到约瑟身上。这预示约瑟将会在他的一

生中经历许多祝福和成功，并且上帝会为他提供一切所需的恩典。 

这些经文展示了雅各在生命的最后时刻对他的儿子们发表的祝福和预言。这些预言不仅关乎他们

个人的命运，也涉及以色列后裔的未来和上帝的计划。它们对以色列民族的形成和圣经故事的发

展具有重要的意义，并为后来犹太教和基督教的信仰提供了重要的基础。 

《创世纪》第 49 章包含雅各对他的儿子们的祝福和预言，这些思考和得著可以帮助我们理解人类

历史和神的计划。 

神的主导和计划：雅各的祝福和预言显示了神对人类历史的主导和计划。神使用雅各的儿子们来

实现祂的目的，并为他们的后裔指明了特殊的命运。这提醒我们，在人类的故事中，神的计划和

目的是至关重要的，并且祂会通过特定的人和家族来实现祂的意愿。 

个人责任和后代的影响：雅各的祝福和预言强调了个人责任和后代的影响。雅各评估了他的儿子

们的行为和性格，并根据这些评估发表了他们的祝福和预言。这提醒我们，我们的行为和选择不

仅会影响自己，还会影响我们的后代。我们应该对我们的行为负责，并意识到我们的选择可能对

我们的家族和后代产生深远的影响。 

宽恕和和解的重要性：在雅各的兄弟们对约瑟的不义行为后，约瑟选择宽恕他们并与他们和解。

这展示了宽恕和和解在家庭关系中的重要性。尽管约瑟受到了伤害，但他选择放下仇恨，体现了

上帝的恩典和包容。这提醒我们，在面对家庭冲突和伤害时，宽恕和和解是重建关系和实现和谐

的关键。 

上帝的信实和恩典：雅各的祝福和预言展示了上帝的信实和恩典。尽管雅各的儿子们有缺点和过

错，但上帝仍然保守着他们，并为他们指明了光明的未来。这提醒我们，尽管我们犯了错误，但

上帝的信实和恩典永远与我们同在。我们可以依靠上帝的引导和保守，在祂的计划中找到希望和

安慰。 

 

 


