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我日用糧 2023 7.04 

為孤單黑暗中的祈禱 

 

父亲， 

在这深深的孤独时刻，我谦卑地来到你面前，倾诉我的心声，在你神聖的临在中寻求安

慰。今天，我感觉自己的声音仿佛被忽视了，孤独的重担压在我的灵魂上。然而，在这黑

暗之中，我承认你赐予我的众多祝福，对此我深表感激。 

但是，亲爱的天父，孤独可能是一个无情的敌人，它有可能吞噬我的精神，让我的内心充

满绝望。它低声诉说着绝望的想法，描绘了我存在的凄凉景象。主啊，我恳求你从天而

降，将这种压倒性的孤独感从我的生活中消除。揭开那层厚重的面纱，這面纱将我与我渴

望的快乐和联系隔开。 

亲爱的天父，我承认，我发现自己在绝望的边缘摇摇欲坠，思考着不可想象的事情。我的

心越来越痛，悲伤像令人窒息的雾气一样将我吞没。正是在这种绝望的情况下，我转向

你，知道你是安慰和希望的最终源泉。在我的痛苦中，我向你呼求，寻求你神圣的干预和

你保证的在我身边。 

天父，请提醒我，我并不孤单，即使在最黑暗的时刻，你坚定不移的临围绕着我。用你慈

爱的双臂拥抱我，让你安慰的拥抱撫平我灵魂的痛苦。请帮助我在你永恒的爱中找到安

慰，因为你知道你对我生命的神圣目的超越了我目前的处境。 



请赐予我坚持下去的力量，忍受这个孤独的季节，并坚守未来更光明的日子的承诺。打开

我的眼睛，看看世界上仍然存在的美丽，等待建立的联系，以及会给我的心带来温暖的关

系。 

天父，我将我沉重的心灵交托在你的手中，相信你会引导我穿过这孤独的山谷，带我走向

一个恢复和满足的地方。亲爱的主，让我重燃希望，重燃我的喜乐，因为我知道在你里

面，一切皆有可能。 

我怀着坚定不移的信心，向您高举这个祈祷，因为我知道您听到了我内心的呼求，并会按

照您完美的旨意来回应。愿您神圣的临在充满我的内心深处，驱散孤独，给我注入新的目

标感和满足感。 

祈禱奉主耶穌你的聖名 

阿門。 

 

創世記 47 章 

创世纪第 47 章讲述的是约瑟如何在埃及成为强有力的统治者，并在饥荒时期欢迎他的父亲雅各和

家人来到埃及寻求帮助。 

雅各和他的家人听说埃及有粮食，便前往那里寻求帮助。当他们到达时，约瑟热情地迎接他们，

并将他们带到法老面前。法老同意让他们在埃及定居。 

约瑟为他的家人提供食物和土地，让他们在他的照顾下繁荣起来。年迈的雅各祝福了法老，并感

谢约瑟的好心。 

随着饥荒的持续，约瑟继续向埃及人民出售谷物，用所得的钱为法老购买土地和牲畜。通过这种

方式，约瑟帮助法老控制了土地和人民。 

本章以描述以色列人在约瑟的照顾下在埃及繁荣兴旺结束，为圣经后面章节中摩西和出埃及的故

事铺平了道路。 

创世纪第 47 章主要讲述约瑟带领他的父亲雅各和他的兄弟们进入埃及，并与法老会面的故事。这

一章节描绘了雅各和他的家庭如何在埃及得到了法老的庇护和援助。 

以下是创世纪第 47 章的几个重要经文及其含义： 

1. "法老问雅各说：「你平生的年日是多少呢？」雅各对法老说：「我寄居在世上的年日是一

百三十岁，我平生的年日又少又苦，不及我列祖在寄居之地的年日。」"（创世纪 47:8-9）

雅各告诉法老他的年龄和他曾经受过的苦难，表达了他的谦卑和敬畏之心。 

2. "雅各又给法老祝福，就从法老面前出去了。"（创世纪 47:10）雅各向法老祝福，表达了

他对法老和埃及的感激之情，并展示了他对神的信仰。 



3. "以色列住在埃及地，就是在歌珊地立了帐棚。雅各在世上的日子共一百四十七岁。"（创

世纪 47:27）这段经文描述了雅各和他的家庭在埃及的生活和雅各的寿命。这也为后来以

色列人在埃及的奴隶生活铺平了道路。 

在本章中，雅各和他的家庭在埃及得到了法老的庇护和援助，并与埃及人建立了友好关系。雅各

还向法老祝福并表达了他对神的信仰。 

 

《创世纪》第 47 章是关于雅各和他的家人在埃及与法老相会的故事。以下是一些可能与该章节相

关的思考和得著： 

老年智慧和尊重：雅各在与法老相会时展现了老年智慧和尊重。他对法老的尊敬和感激之情体现

了长者应得的敬意。这个故事提醒我们对年长者要保持尊重和敬意，从他们的智慧和经验中汲取

教益。 

神的祝福和忠实：雅各在与法老交谈时提到神的祝福和他在生命中的忠实。他强调了神对他的看

顾和保守，并感谢神的供应和恩典。这个故事提醒我们要铭记神的祝福和忠实，对神的供应和恩

典心存感激。 

智慧的管理和谦卑：雅各与法老讨论了土地和牲畜的管理问题。雅各展现了智慧的管理能力和谦

卑的态度。他认识到一切的土地和财富都是神的赐予，因此愿意顺从法老的指示。这个故事提醒

我们要以智慧和谦卑的心态管理自己的资源和财富，承认神是一切的供应者。 

存储和计划的重要性：在面对饥荒的挑战时，雅各与法老讨论了存储粮食的问题。雅各的智慧和

计划使他能够有效地应对饥荒并保护他的家人。这个故事提醒我们在面对困难和不确定的时刻，

存储和计划是重要的，它们可以帮助我们应对挑战并保护我们自己和我们所关心的人。 

 


