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我日用糧 2023 7.02 

 

以西结书 33:14-15: "我对恶人说，你必定要死。他若回头离开他的罪恶，按公平公义行

事，归还抵押物，赔偿所夺之物，遵行生命的律例，不作罪孽，他必定存活，不至于死。

" 

约拿书 3:10: "神看见他们的行动，他们离开他们的恶道，他就后悔，不把所说的灾祸降

在他们身上了。" 

詩篇 112：5 

5 因此當審判的時候，惡人必站立不住 

这些经文展示了上帝对罪人的慈悲和引导，以使他们感到罪孽的内疚和后悔，并转向公义

和悔改。这些故事和经文提醒我们，上帝的目的是引导我们离开罪恶，并带领我们走向和

他的和谐和恩典的关系。 

 

我们在祈祷中也要向上帝祈求力量，以能够宽恕那些伤害过我们的人。求您打开我们的心

灵，让我们能够理解他人的挣扎和错误，明白每个人都会犯错。帮助我们看到您的慈悲和

仁爱是如何通过宽恕来改变和恢复人际关系的。 

 



天父，请帮助我们不再沉溺于对他人的怨恨和愤怒中，而是选择放下过去的伤害，以和平

和善意来面对他们。求您引导我们学会宽容和和解，明白宽恕并非是对他人的纵容或忘记

过去，而是一种解放自己和他人的方式。 

在您的慈悲下，帮助我们明白您可以将那些恶意行为转化为善意行动的契机。让我们相

信，您有着超越人类理解的计划和目的，即使在那些黑暗的时刻中，您仍然可以通过罪孽

的后悔和内疚来引导人们回到正道。 

感谢您的恩典和慈爱，愿您在我们每个人的内心中点燃宽恕和和解的火焰。让我们以您的

形象为榜样，彼此宽容、包容和支持，创造和谐的关系，从而在您的眼中成为良善的门

徒。 

我们奉耶稣基督的名祈祷，阿门。 

 

創世記 45 章 

创世记第 45 章继续讲述了约瑟和他的兄弟们的故事。约瑟向他的兄弟们揭示了自己的真实身份，

并原谅了他们过去的背叛。他指示他们返回迦南，并把他们的父亲雅各和他们的家人带到埃及，

在那里约瑟将供养他们。 

约瑟的兄弟们听到这个消息，震惊并感到情绪激动。他们发现他们一直在打交道的强大的埃及官

员竟然是他们失散已久的兄弟。约瑟安慰他们，敦促他们不要因为把他卖到奴隶而生气，因为上

帝利用了他们的行动来实现更大的善。 

约瑟送他的兄弟们回迦南，并给他们提供了补给和车子来运送他们的家人和财物到埃及。他还向

他的父亲雅各发了一封信，邀请他和他的家人一起来到埃及，承诺会供养他们并确保他们的安

全。 

创世纪第 45 章主要讲述约瑟向他的兄弟们揭示自己的身份，以及他们在埃及的困境和约瑟的安

排。 

以下是创世纪第 45 章的几节重要经文和它们的含义： 

1. 约瑟在他的兄弟们面前不能自制，大声哭起来：“约瑟对他的弟兄们说，‘我是约瑟！我

的父亲还在吗？’”（创世纪 45:1-3）- 这表明约瑟已经决定向他的兄弟们揭示自己的身

份，并且他感到非常情感激动。 

2. 约瑟告诉他的兄弟们不要担心或生气，因为神已经让他成为埃及的领袖，以帮助他们和其

他人度过饥荒。（创世纪 45:4-13）- 这表明约瑟已经原谅他的兄弟们，并且他们现在可以

在埃及生活和工作。 

3. 约瑟给他的兄弟们和他们的父亲雅各送来了大量的食物和礼物，以便他们可以在埃及过上

舒适的生活。（创世纪 45:14-24）- 这表明约瑟非常慷慨和体贴，并且他希望帮助他的家

人渡过饥荒和其他问题。 



创世纪第 45 章的中心思想是约瑟向他的兄弟们揭示自己的身份，并与他们和解，以及他帮助他们

渡过饥荒和在埃及安顿下来的决心和能力。这一章还表明了神的奇妙计划和领导，以及他如何用

约瑟的生命来拯救雅各家族和其他人。 

《创世纪》第 45章是关于约瑟向他的兄弟们揭示自己的身份并与他们和解的故事。以下是一些可

能与该章节相关的思考和得著： 

宽恕和和解的力量：约瑟在这一章中选择向他的兄弟们揭示自己的身份，并宽恕他们曾经对他所

做的恶行。这个故事展示了宽恕和和解的力量，它可以带来关系的修复和和谐。约瑟的慷慨和宽

容鼓励我们思考在我们的人际关系中如何表现出宽恕和和解。 

神的主宰和美好计划：约瑟认识到神在他生命中的主宰和引导，他意识到他所经历的一切都是神

为了一个更大的目的所安排的。这个故事提醒我们，即使我们面对逆境和挑战，神也在我们的生

命中工作，他有一个美好的计划，并会在适当的时候显明出来。 

团结和家庭的重要性：约瑟和他的兄弟们的和解展示了家庭团结的重要性。尽管他们之间曾经发

生过争斗和背叛，但他们最终团结在一起，成为一个团结的家庭。这个故事提醒我们珍惜家庭关

系，并努力维系和加强家庭团结。 

悔过和成长：约瑟的兄弟们在与约瑟的和解过程中表现出悔过和成长。他们意识到自己的过错，

并为过去的行为感到懊悔。这个故事鼓励我们反思自己的过错，并积极寻求悔过和成长的机会。 

 


