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馬太福音 11:28-30： 

「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我

的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕

省的。」 

這段經文提醒我們，當我們感到困倦和負擔時，我們可以到耶穌那裡尋求安息和鼓勵。祂

的軛是容易的，祂的擔子是輕省的，祂會幫助我們忍受困難並給予我們力量。 

羅馬書 5:3-5： 

「不但如此，就是在患難中，也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練

生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裡。」 

這段經文告訴我們，當我們在困難中忍耐時，我們可以因著盼望而歡喜。困難能培養我們

的忍耐和老練，並且上帝的聖靈在我我們，心裡賜予我們愛和力量。 

這些經文提醒我們，在面對困難時，我們可以倚靠上帝並找到力量、勇氣和忍耐。祂是我

們的避難所和供應者，我們可以在祂的應許和引導中找到安慰和鼓勵。 

 

親愛的上帝， 



我們謙卑地來到您面前，在我們面臨的考驗中尋求安慰和指導。當我們發現自己被指控做

錯事，被貼上壞人的標籤，忽視對家庭的責任，未能完成我們應該做的事情時，我們轉向

你，你是我們永恆的力量和真理的源泉。 

在受到不實指控的時候，我們常常感到沮喪和誤解。我們的心因他人可能對我們做出的不

公正判斷而感到痛苦，這會玷污我們的名譽。但我們感到安慰的是，知道您神聖的正義將

佔上風，有一天您將向所有人揭示真相。 

親愛的上帝，請賜予我們耐心和勇氣來忍受這些困難的時刻。幫助我們找到堅持並堅定信

念的力量，知道您的愛和理解超越了人類的所有限制。用您的神聖之光照亮我們的道路，

以便我們能夠穿越懷疑和不確定的陰影，相信您對我們生活的最終計劃。 

教導我們在面對指控時以優雅和謙卑的態度回應，並了解我們的品格不僅僅取決於他人的

判斷，而是取決於我們堅定不移地致力於與您的教誨保持一致。引導我們向那些錯誤指控

我們的人尋求和解與寬恕，因為只有通過真正的理解和同情才能找到真正的治愈。 

當我們走在救贖的旅途上時，願您的臨在成為我們永遠的陪伴，為我們提供堅持的力量和

辨別正義之路的智慧。請賜予我們毅力，不斷努力修補破裂的關係，並通過我們的行動恢

復對我們品格的信心。 

最重要的是，親愛的上帝，我們祈求您賜予我們平靜去接受我們無法改變的事情，賜予我

們勇氣去改變我們可以改變的事情，並賜予我們智慧來區分這兩者。我們相信您神聖的時

機和您永恆的愛，知道您會在適當的時候提升我們，洗清我們的罪名，並恢復我們的榮

譽。 

奉你的聖名，我們祈禱。 

阿門。 

 

創世記 44 章 

摘要：创世纪第 44 章的中心思想是关于约瑟和他的兄弟们的故事，这个章节描述了约瑟

测试他的兄弟们对他们曾经对他所犯的罪行是否悔过的情况。以下是创世纪第 44 章的内

容概述： 

在这一章中，约瑟担任埃及的副王，他的兄弟们来到埃及向他买粮食。约瑟希望测试他们

是否后悔他们曾经对他所犯的恶行，并且看到他们是否改变了心。他安排了一系列计划来

考察他们的反应。 

约瑟下令将他的银杯放入最小的兄弟便雅悯的口袋中，并且安排人们在他们离开埃及之后

追赶他们。当他们被追上并搜查时，约瑟指控他们偷了他的银杯。兄弟们非常震惊并坚决

否认这一指控，发誓谁被发现有这个银杯，谁将成为约瑟的奴隶。 



当银杯在便雅悯的口袋中被发现时，兄弟们悔过自新，深感懊悔和内疚。他们回到约瑟面

前，向他表达他们的悔过之情，并愿意为此付出代价。约瑟被他们的态度所打动，揭示了

自己的身份，并宣告他们无罪，原谅了他们的过错。 

这一章反映了悔过与宽恕的重要性，展示了约瑟作为一个被背叛的弟弟和他们的兄弟的故

事。它强调了对自己的行为负责，并认识到错误，并展示了悔过和宽恕如何能够带来和解

和重建破碎的关系。此外，这一章还揭示了上帝的计划和引导如何在人们的生活中起作

用，最终带来和平和团结。 

总的来说，创世纪第 44 章通过约瑟和他的兄弟们之间的故事，强调了悔过和宽恕的重要

性，以及上帝的智慧和引导在人类生活中的作用。 

创世纪第 44 章主要讲述约瑟对弟兄们进行试探的故事，以及他最终向弟兄们揭示自己的身份。以

下是该章的重要经文及其内容： 

1. 创世纪 44:1：“约瑟吩咐家宰说：‘把粮食装满这些人的口袋，尽着他们的驴驮粮，走的

时候要把我的银杯放在小那个人的口袋里。’” 在这里，约瑟指示家宰在他弟兄们的口

袋里放入他的银杯，作为试探他们的一种手段。 

2. 创世纪 44:14：“犹大和他弟兄们来到约瑟家，约瑟还在那里，他们就在他面前俯伏于

地。” 弟兄们对约瑟的态度非常恭敬，因为他们需要他的帮助来获取粮食。 

3. 创世纪 44:16：“犹大说：‘我们对我主说了什么呢？还有什么话可说呢？我们怎能自己

表白自己有罪呢？神已经查出仆人们的罪孽了，现在连我们带那在他手中搜出银杯的人都

归我主所有。’” 在这里，犹大试图向约瑟解释他们不应该被指责为窃贼，因为他们自

己并不知道银杯的存在。他还表示他们都愿意成为约瑟的奴仆，以弥补他们的罪过。 

4. 创世纪 44:30：“现在我回到你仆人我父亲那里，那童子没有和我们在一起，他的性命与

他的性命相连，他见不得灾祸，我们回去见你仆人我父亲的时候，便如同见不得灾祸一

样。” 在这里，犹大提到他们的弟弟便雅悯，暗示约瑟应该对他们宽容一些，因为便雅

悯是他们父亲雅各的最小儿子，而且已经失去了约瑟的哥哥们。 

创世纪 44:33：“现在求你容仆人住下，替这童子作我主的奴仆，让童子和他哥哥们一同上

去。” 在这里，犹大再次请求约瑟宽容他们，并表示他们都愿意成为约瑟的奴仆 

 

創世記第 44章中可以獲得的一些收穫： 

創世記第 44 章講述了約瑟和他的兄弟們之間的故事，這段故事提供了一些重要的教訓和

啟示。以下是從創世記第 44 章中可以獲得的一些收穫： 

悔改和宽恕的力量：在這個故事中，約瑟的兄弟們對於他們過去對他犯下的罪行感到後

悔，他們展示了悔改的態度。這個故事提醒我們，悔改是一種重要的心靈轉變，它可以帶

來宽恕和和解的機會。上帝也呼籲我們要有悔改的心，並以慈悲和寬恕對待那些對我們犯

下錯誤的人。 

上帝的計劃和引導：在這個故事中，我們看到上帝通過約瑟的經歷來實現他的計劃和引

導。儘管約瑟經歷了許多困難和試煉，但最終他被提拔為埃及的副王，並有機會與他的兄



弟們和好。這提醒我們，即使我們在困境中，上帝的計劃和引導也會在我們的生活中展現

出來。我們應當相信上帝的智慧和祂對我們的愛，並在困難時堅持信仰，尋求祂的帶領。 

真實的誠實和認識自己：在這個故事中，約瑟通過在兄弟們面前測試和考驗，讓他們真實

地面對自己的過去和行為。這提醒我們要勇於正視自己的錯誤和不足，並願意接受責任。

只有通過正直和誠實的面對，我們才能實現真正的成長和改變。 

兄弟和睦的重要性：這個故事最終展示了約瑟和他的兄弟們之間的和解和團結。它提醒我

們家庭和睦、和諧的重要性，並教導我們如何修補破碎的關係和建立彼此的信任。這個故

事告訴我們，和好是可能的，即使在最困難的情況下，通過真誠的對話、悔改和宽恕，我

們可以重建關係，實現和平和諧。 

通過閱讀創世記第 44 章，我們可以從約瑟和他的兄弟們的故事中學到許多重要的教訓，

包括悔改和宽恕的力量、上帝的計劃和引導、真實的誠實和認識自己，以及兄弟和睦的重

要性。這些教訓可以啟發我們在自己的生活中遵循上帝的旨意，追求和平、和諧和成長。 

 

 


