
本文未使用任何版权材料 

具体章节的摘要和解释来自圣经， 

它们是公共领域的宗教文本。 

 
免费复制和分发：传播信息 

 
(Peter Lok)駱沅祺 

            lokpeter@outlook.com 
 

我日用糧 2023 7.29 

上帝的关注和審判 

上帝的关注： 

诗篇 33:18-19 - "看哪，耶和华的眼目看顾敬畏他的人和仰望他慈爱的人，要救他们的

命脱离死亡，使他们在饥荒中存活。" 

马太福音 6:26 - "你们看那天上的飞鸟，也不种、也不收，也不积蓄在仓里，你们的天

父尚且养活它；你们不比飞鸟贵重得多吗？" 

彼得前书 5:7 - "你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。" 

上帝的審判： 

传道书 12:14 - "因为神必審判人一切的工作，连一切隐藏的事，无论是善是恶。" 

马太福音 25:31-46 - 讲述末日審判时，耶稣将按照人们对他人的善行或恶行来審判他

们，进入永生或永罪。 

约翰福音 5:28-29 - 耶稣说：“时候将到，其中死人要听见神儿子的声音；听见的人就要

活了。ȹ 

这些经文强调了上帝对我们的关注和关怀，同时也提醒我们他将来要对每个人的行为进行

審判。我们应当敬畏上帝并寻求在他的关注下生活，同时谨记他的審判将根据我们的信仰

和行为来施行。 

 

我們一同祈禱 

 



親爱的上帝， 

我们在这个时刻聚集在您的面前，谦卑地祈求您的关注和審判。我们知道您是全能的、仁

慈的，同时也是公义的主宰。 

求您倾听我们的祈祷，看顾我们的困境和需要。愿您的目光照亮我们的生活，使我们能认

识您的旨意，并按照您的教导行事。 

我们承认我们的过犯和错误，我们都有犯罪的行为和思想。求您赐给我们悔改的心，让我

们能够在悔改中获得您的怜悯和宽恕。 

求您特别照顾那些在困苦中挣扎的人们，让他们感受到您的慈爱和抚慰。帮助那些需要医

治的人们康复，让他们重获健康和活力。 

请您在我们的日常生活中显现您的关爱和祝福。愿您的恩典充满我们的家庭，让我们的家

人团结友爱，彼此扶持。 

在我们的国家和世界各地，让您的和平降临，让战争和冲突停息，让人民相互尊重和谐相

处。 

主啊，我们也为世界祈求。在这个充满挑战和变动的时代，让您的光照亮黑暗中的每一个

角落。愿您的真理传播到地球的每个角落，让每个人都能明白您的旨意并找到属灵的安

宁。在末世審判的日子，求您施行公义，扶持受苦的人，惩罚邪恶的行为，使世界回归和

平与正义。 

我们祈求您的慈悲洗涤我们的心灵，指示我们是否走在正义和善良的道路上。如果我们偏

离了您的道路，请您指引我们回到正确的轨道上。让我们成为纯洁、善良、怜悯的子民。

愿您的关注和爱永远指引着我们，让我们成为传播希望和爱的使者。 

奉主耶稣的名祈祷，阿门。 

 

 

出埃及记第 22 章 

22:1    人 若 偷 牛 、 或 羊 、 無 論 是 宰 了 、 是 賣 了 、 他 就 要 以 

五 牛 賠 一 牛 、 四 羊 賠 一 羊 。 

22:2    人 若 遇 見 賊 挖 窟 窿 、 把 賊 打 了 、 以 致 於 死 、 就 不 能 

為 他 有 流 血 的 罪 。 

22:3    若 太 陽 已 經 出 來 、 就 為 他 有 流 血 的 罪 ． 賊 若 被 拿 、 

總 要 賠 還 、 若 他 一 無 所 有 、 就 要 被 賣 、 頂 他 所 偷 的 物 。 



22:4    若 他 所 偷 的 、 或 牛 、 或 驢 、 或 羊 、 仍 在 他 手 下 存 

活 、 他 就 要 加 倍 賠 還 。 

22:5    人 若 在 田 間 、 或 在 葡 萄 園 裡 放 牲 畜 、 任 憑 牲 畜 上 別 

人 的 田 裡 去 喫 、 就 必 拿 自 己 田 間 上 好 的 、 和 葡 萄 園 上 好 的 賠 

還 。 

22:6    若 點 火 焚 燒 荊 棘 、 以 致 將 別 人 堆 積 的 禾 捆 、 站 著 的 

禾 稼 、 或 是 田 園 、 都 燒 盡 了 、 那 點 火 的 必 要 賠 還 。 

22:7    人 若 將 銀 錢 、 或 家 具 、 交 付 鄰 舍 看 守 、 這 物 從 那 人 

的 家 被 偷 去 、 若 把 賊 找 到 了 、 賊 要 加 倍 賠 還 ． 

22:8    若 找 不 到 賊 、 那 家 主 必 就 近 審 判 官 、 要 看 看 他 拿 了 

原 主 的 物 件 沒 有 。 

22:9    兩 個 人 的 案 件 、 無 論 是 為 甚 麼 過 犯 、 或 是 為 牛 、 為 

驢 、 為 羊 、 為 衣 裳 、 或 是 為 甚 麼 失 掉 之 物 、 有 一 人 說 、 這 是 

我 的 、 兩 造 就 要 將 案 件 稟 告 審 判 官 、 審 判 官 定 誰 有 罪 、 誰 就 

要 加 倍 賠 還 。 

22:10    人 若 將 驢 、 或 牛 、 或 羊 、 或 別 的 牲 畜 、 交 付 鄰 舍 看 

守 、 牲 畜 或 死 、 或 受 傷 、 或 被 趕 去 、 無 人 看 見 、 

22:11    那 看 守 的 人 、 要 憑 著 耶 和 華 起 誓 、 手 裡 未 曾 拿 鄰 舍 

的 物 、 本 主 就 要 罷 休 、 看 守 的 人 不 必 賠 還 。 

22:12    牲 畜 若 從 看 守 的 那 裡 被 偷 去 、 他 就 要 賠 還 本 主 ． 

22:13    若 被 野 獸 撕 碎 、 看 守 的 要 帶 來 當 作 證 據 、 所 撕 的 不 

必 賠 還 。 

22:14    人 若 向 鄰 舍 借 甚 麼 、 所 借 的 或 受 傷 、 或 死 、 本 主 沒 

有 同 在 一 處 、 借 的 人 總 要 賠 還 。 

22:15    若 本 主 同 在 一 處 、 他 就 不 必 賠 還 ． 若 是 雇 的 、 也 不 

必 賠 還 、 本 是 為 雇 價 來 的 。 

22:16    人 若 引 誘 沒 有 受 聘 的 處 女 、 與 他 行 淫 、 他 總 要 交 出 

聘 禮 娶 他 為 妻 。 

22:17    若 女 子 的 父 親 決 不 肯 將 女 子 給 他 、 他 就 要 按 處 女 的 

聘 禮 、 交 出 錢 來 。 

22:18    行 邪 術 的 女 人 、 不 可 容 他 存 活 。 



22:19    凡 與 獸 淫 合 的 、 總 要 把 他 治 死 。 

22:20    祭 祀 別 神 、 不 單 單 祭 祀 耶 和 華 的 、 那 人 必 要 滅 絕 。 

22:21    不 可 虧 負 寄 居 的 、 也 不 可 欺 壓 他 、 因 為 你 們 在 埃 及 

地 也 作 過 寄 居 的 。 

22:22    不 可 苦 待 寡 婦 和 孤 兒 ． 

22:23    若 是 苦 待 他 們 一 點 、 他 們 向 我 一 哀 求 、 我 總 要 聽 他 

們 的 哀 聲 ． 

22:24    並 要 發 烈 怒 、 用 刀 殺 你 們 、 使 你 們 的 妻 子 為 寡 婦 、 

兒 女 為 孤 兒 。 

22:25    我 民 中 有 貧 窮 人 與 你 同 住 、 你 若 借 錢 給 他 、 不 可 如 

放 債 的 向 他 取 利 。 

22:26    你 即 或 拿 鄰 舍 的 衣 服 作 當 頭 、 必 在 日 落 以 先 歸 還 

他 ． 

22:27    因 他 只 有 這 一 件 當 蓋 頭 、 是 他 蓋 身 的 衣 服 、 若 是 沒 

有 、 他 拿 甚 麼 睡 覺 呢 ． 他 哀 求 我 、 我 就 應 允 、 因 為 我 是 有 恩 

惠 的 。 

22:28    不 可 毀 謗   神 、 也 不 可 毀 謗 你 百 姓 的 官 長 。 

22:29    你 要 從 你 莊 稼 中 的 穀 、 和 酒 醡 中 滴 出 來 的 酒 、 拿 來 

獻 上 、 不 可 遲 延 。 你 要 將 頭 生 的 兒 子 歸 給 我 。 

22:30    你 牛 羊 頭 生 的 、 也 要 這 樣 ． 七 天 當 跟 著 母 、 第 八 天 

要 歸 給 我 。 

22:31    你 要 在 我 面 前 為 聖 潔 的 人 、 因 此 田 間 被 野 獸 撕 裂 牲 

畜 的 肉 、 你 們 不 可 喫 、 要 丟 給 狗 喫 。 

 

出埃及记第 22 章继续讲述了上帝透过摩西赐给以色列人的律法和规定。这些法律涵盖了

各种主题，包括赔偿失窃和财产损坏，财产损失的赔偿以及寡妇、孤儿和外国人的待遇。 

这一章首先讲述了有关失窃和财产损坏的规则。如果有人盗窃或损坏财产，他们必须向受

害者支付赔偿金或补偿。如果被盗的财产在窃贼的手中被发现，窃贼必须支付双倍的赔

偿。如果动物损坏了别人的财产，动物的主人要对损坏负责，并且必须向受害者赔偿。 



上帝还规定了有关借贷的法律。如果有人向他人借钱或物品，他们不得收取利息或接受任

何抵押品，除了为了保暖而提供的衣服。借款人需要及时归还借款。 

本章还涉及到寡妇、孤儿和外国人的待遇。上帝命令以色列人以同情和公平的心态对待这

些弱势群体。如果寡妇或孤儿受到虐待，上帝承诺惩罚加害者。以色列人也被命令为在他

们中间生活的外国人提供需要的支持。 

最后，本章结束时警告以色列人不要崇拜其他神或与被描述为偶像崇拜者的迦南人订立任

何条约。 

以下是出埃及记第 22 章的一些重要经文： 

1. 出埃及记 22:1-4：这些经文规定了如果有人盗窃或搬走别人的牲畜，他应该赔偿

双倍或四倍的价值，具体视情况而定。 

2. 出埃及记 22:5-6：这些经文规定了如果有人让他人的牲畜误入他人的庄稼地，他

应该赔偿受害者损失的价值。 

3. 出埃及记 22:7-15：这些经文规定了各种情况下的法律纠纷和解决方法，如物品丢

失、被借用的物品损坏、未婚女子受辱等。 

4. 出埃及记 22:16-17：这些经文规定了男子应当如何与女子订婚和结婚。 

5. 出埃及记 22:18-20：这些经文规定了占卜、交鬼、淫乱、崇拜别神等行为的严重

性，以及对这些行为的惩罚。 

6. 出埃及记 22:21-27：这些经文规定了对外国人、寡妇、孤儿等弱势群体的保护和

关爱。 

这些经文体现了神的律法是完美公义的，并且适用于各种情况和人群。它们旨在引导以色

列人学会遵守神的律法，保护弱势群体的权益，建立公正的社会秩序，彰显神的公义和慈

爱。 

 

《出埃及记》第 22 章继续探讨了关于社会公正和个人责任的法律条例。这一章包含了对

各种情况和犯罪的法律规定，涵盖了财产权、人身安全、贸易纠纷、道德责任等方面。从

这一章中，我学到了以下几个中心思想： 

 

真理和正直：这一章中的法律条例强调了真理和正直的重要性。例如，提供虚假证词或偷

窃他人财物都被视为罪行。这个故事提醒我们要坚持真理和正直的原则，在言行中保持诚

实和诚信。 

 



社会关怀和慈善：在这一章中，提及了对于贫穷人、寡妇、孤儿和外国人的关怀和保护。

上帝要求以色列人在财产和资源上关注那些处于弱势地位的人，并以慷慨和慈善的心态对

待他们。这个故事提醒我们要关怀社会中弱势群体的权益，并以慷慨和慈善的态度对待他

们。 

 

恢复和赔偿：在一些情况下，这一章提到了赔偿的原则。当人的财产被损坏、偷窃或损害

时，犯罪者需要进行赔偿和修复。这个故事提醒我们在犯错误或伤害他人时，需要承担责

任并采取行动来恢复和修复。 

 

上帝的关注和審判：这一章中明确指出上帝对不公正行为和罪恶的关注，并宣布对于违法

和不义行为的審判。这个故事提醒我们上帝看到一切，他关心社会正义，将来審判那些不

公正行为的人。 

 

从这一章中，我们可以看到上帝关注真理、正直和社会公正。它教导我们要坚持真理和正

直的原则，在言行中保持诚实和诚信。我们应当关怀社会中弱势群体的权益，并以慷慨和

慈善的态度对待他们。在犯错误或伤害他人时，我们需要承担责任并采取行动来恢复和修

复。这个故事还提醒我们上帝看到一切，他关心社会正义，并将来審判那些不公正行为的

人。我们应当追求真理和公正，并秉持正直和慈善的价值观。会。。 


