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上帝如鷹般將我們背在翅膀上 

以賽亞書 40 章 31 節： 

"但那等候耶和華的，必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不

疲乏。" 

在《申命記》 32:11 中，有這樣的描述： 

"彷彿鷹攪動巢窩， 在雛鷹以上搧翅展開， 接取雛鷹， 背在兩翼之上。" 

這裡的比喻是將以色列人比作鷹的幼鳥，上帝像鷹一樣將他們背在翅膀上，保護和照顧他

們。 

同樣地，在《詩篇》 91:4 中也有類似的描述： 

"他必用自己的翎毛遮蔽你， 你要投靠在他的翅膀底下。 他的誠實是大小的盾牌。" 

這裡的意思是，上帝會用自己的翎毛（或羽翼）遮蔽我們，讓我們可以投靠在他的翅膀底

下，得到他的保護和庇護。 

這些描述都是用來表達上帝對於他的子民的愛和保護，願意在他們需要的時候支持和幫助

他們。 

這裡的意思是，那些等候依靠耶和華的人，就像鷹一樣能夠得到力量和幫助。這是一種比

喻，象徵著上帝的保護和祝福，讓我們在生命的旅程中得到力量和勇氣。這個比喻表達了

上帝對於他子民的看顧和照顧，讓他們在艱難時刻得以堅持並克服困難。 

 

我們一同祈禱 



親愛的上帝， 

感謝您如鷹般將我們背在翅膀上，帶領我們歸向您。在這祈禱中，我們要來感謝您為我們

每個人帶來神聖的選召和使命。 

願我們時刻牢記，您在我們每個人的生命中都有特定的目的和計劃。您的眼光如鷹般銳

利，看見我們每一個人的內心，了解我們的需求和渴望。求您賜予我們智慧和勇氣，領悟

您對我們生命的領引，願我們能夠順服您的旨意。 

上帝啊，當我們在生命的旅程中面臨挑戰和困難時，求您讓我們記得您的保護和引導。願

您如鷹般撫慰我們，讓我們在您的翅膀下得到遮蔽，感受到您的愛和慈悲。 

上帝啊，讓我們時刻記得您的愛與呼召。願您幫助我們不偏離您的道路，堅定地走在您為

我們預定的路上。 

感謝您創造了我們，按照您的形像，賦予了我們獨特的價值和目的。我們承認在這個忙碌

的世界中，有時我們可能會忽略您對我們生命的特殊計劃，但在這祈禱中，我們要來重新

聆聽您的聲音。 

求您幫助我們明白，我們每個人都是獨特的，您在我們生命中有特定的目的和計劃。 

當我們感到迷茫或失落時，求您提醒我們，您的手永遠引領著我們。您的愛是我們永遠的

依靠，您的計劃是我們生命的指南。願您的聖靈在我們心中引導，讓我們明白您給予我們

的神聖使命。 

求您激勵我們不再猶豫或懼怕，因為您與我們同在。讓您的力量在我們軟弱中顯現， 

願我們的生命成為您榮耀的見證，讓我們的行為彰顯您的愛與慈悲。願我們為著您的名而

活，成為改變這個世界的器皿，彰顯您的榮耀。 

感謝您聆聽我們的祈禱，願您的名得著尊崇和榮耀，直到永遠。 

奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

第 19 章出埃及记 

19:1    以 色 列 人 出 埃 及 地 以 後 、 滿 了 三 個 月 的 那 一 天 、 就 

來 到 西 乃 的 曠 野 。 

19:2    他 們 離 了 利 非 訂 來 到 西 乃 的 曠 野 、 就 在 那 裡 的 山 下 

安 營 。 

19:3    摩 西 到   神 那 裡 、 耶 和 華 從 山 上 呼 喚 他 說 、 你 要 這 

樣 告 訴 雅 各 家 、 曉 諭 以 色 列 人 、 說 、 



19:4    我 向 埃 及 人 所 行 的 事 、 你 們 都 看 見 了 、 且 看 見 我 如 

鷹 將 你 們 背 在 翅 膀 上 、 帶 來 歸 我 。 

19:5    如 今 你 們 若 實 在 聽 從 我 的 話 、 遵 守 我 的 約 、 就 要 在 

萬 民 中 作 屬 我 的 子 民 、 因 為 全 地 都 是 我 的 ． 

19:6    你 們 要 歸 我 作 祭 司 的 國 度 、 為 聖 潔 的 國 民 ． 這 些 話 

你 要 告 訴 以 色 列 人 。 

19:7    摩 西 去 召 了 民 間 的 長 老 來 、 將 耶 和 華 所 吩 咐 他 的 

話 、 都 在 他 們 面 前 陳 明 。 

19:8    百 姓 都 同 聲 回 答 說 、 凡 耶 和 華 所 說 的 、 我 們 都 要 遵 

行 。 摩 西 就 將 百 姓 的 話 回 覆 耶 和 華 。 

19:9    耶 和 華 對 摩 西 說 、 我 要 在 密 雲 中 臨 到 你 那 裡 、 叫 百 

姓 在 我 與 你 說 話 的 時 候 可 以 聽 見 、 也 可 以 永 遠 信 你 了 。 於 是 

摩 西 將 百 姓 的 話 奏 告 耶 和 華 。 

19:10    耶 和 華 又 對 摩 西 說 、 你 往 百 姓 那 裡 去 、 叫 他 們 今 天 

明 天 自 潔 、 又 叫 他 們 洗 衣 服 ． 

19:11    到 第 三 天 要 預 備 好 了 、 因 為 第 三 天 耶 和 華 要 在 眾 百 

姓 眼 前 降 臨 在 西 乃 山 上 。 

19:12    你 要 在 山 的 四 圍 給 百 姓 定 界 限 、 說 、 你 們 當 謹 慎 、 

不 可 上 山 去 、 也 不 可 摸 山 的 邊 界 、 凡 摸 這 山 的 、 必 要 治 死 

他 。 

19:13    不 可 用 手 摸 他 、 必 用 石 頭 打 死 、 或 用 箭 射 透 、 無 論 

是 人 、 是 牲 畜 、 都 不 得 活 ． 到 角 聲 拖 長 的 時 候 、 他 們 纔 可 到 

山 根 來 。 

19:14    摩 西 下 山 往 百 姓 那 裡 去 、 叫 他 們 自 潔 、 他 們 就 洗 衣 

服 。 

19:15    他 對 百 姓 說 、 到 第 三 天 要 預 備 好 了 、 不 可 親 近 女 

人 。 

19:16    到 了 第 三 天 早 晨 、 在 山 上 有 雷 轟 、 閃 電 、 和 密 雲 ． 

並 且 角 聲 甚 大 ． 營 中 的 百 姓 盡 都 發 顫 。 

19:17    摩 西 率 領 百 姓 出 營 迎 接   神 、 都 站 在 山 下 。 



19:18    西 乃 全 山 冒 煙 、 因 為 耶 和 華 在 火 中 降 於 山 上 、 山 的 

煙 氣 上 騰 、 如 燒 兠 一 般 ． 遍 山 大 大 的 震 動 。 

19:19    角 聲 漸 漸 的 高 而 又 高 、 摩 西 就 說 話 、   神 有 聲 音 答 

應 他 。 

19:20    耶 和 華 降 臨 在 西 乃 山 頂 上 、 耶 和 華 召 摩 西 上 山 頂 、 

摩 西 就 上 去 。 

19:21    耶 和 華 對 摩 西 說 、 你 下 去 囑 咐 百 姓 、 不 可 闖 過 來 到 

我 面 前 觀 看 、 恐 怕 他 們 有 多 人 死 亡 。 

19:22    又 叫 親 近 我 的 祭 司 自 潔 、 恐 怕 我 忽 然 出 來 擊 殺 他 

們 。 

19:23    摩 西 對 耶 和 華 說 、 百 姓 不 能 上 西 乃 山 、 因 為 你 已 經 

囑 咐 我 們 說 、 要 在 山 的 四 圍 定 界 限 、 叫 山 成 聖 。 

19:24    耶 和 華 對 他 說 、 下 去 罷 、 你 要 和 亞 倫 一 同 上 來 、 只 

是 祭 司 和 百 姓 不 可 闖 過 來 上 到 我 面 前 、 恐 怕 我 忽 然 出 來 擊 殺 

他 們 。 

19:25    於 是 摩 西 下 到 百 姓 那 裡 告 訴 他 們 。 

 

《出埃及记》第 19 章描述了以色列人抵达西奈山和上帝指示摩西如何准备百姓接受祂的

约束。 

上帝指示摩西提醒以色列人祂从埃及拯救他们，并在旷野中保护和引导他们。祂然后告诉

摩西要让百姓圣洁自己，并让他们在祂降临西奈山前准备三天。 

第三天，山上出现了雷声、闪电和厚厚的云层，上帝在所有人的听众中对摩西说话。上帝

向以色列人赐下十条诫命，并告诉他们如果遵守祂的约束，他们将成为祂的宝贵之民和祭

司的国度。 

摩西登山与上帝交谈，上帝给他进一步的指示，告诉他如何圣洁百姓和祭司。本章最后，

上帝警告以色列人不要靠近山，摩西下山与百姓交谈。 

以下是出埃及记第 19 章的一些重要经文： 

1. 出埃及记 19:3-6：耶和华在西乃山上向摩西说：“你要对以色列家这样说：你们曾

看见我向埃及人如何行事，如鹰将你们背在翅膀上带来归我。现在你们若实在听从我的

话，遵守我的约，就要在万民中作我的宝贵之物。” 



2. 出埃及记 19:9-11：摩西将百姓的话转告给耶和华，耶和华告诉他：“我要在三天

之内临到西乃山上，使百姓在我面前有所准备。”他还吩咐摩西要在山下定界限，不容许

百姓越过界限前来观看，否则就必死。 

3. 出埃及记 19:16-19：第三天早晨，当山上雷电交作声，火焰烧起来，山上全面冒

烟时，耶和华降临在西乃山上。角声骤然大作，百姓听见角声，就都战兢。摩西引领百姓

来到山下，神在山上向他们显现。 

4. 出埃及记 19:20-25：耶和华吩咐摩西上山来见他，并嘱咐他回去叫百姓不要闯过

定界限。摩西上山与神相会，神告诉他关于神要赐给以色列人的律法。 

 

 

《出埃及记》第 19 章是关于以色列人在西乃山收到上帝的诫命和立约的章节。在这一章

中，上帝命令以色列人成为他的宝贵的产业和祭司国度。从这一章中，我学到了以下几个

中心思想： 

 

神圣的召选和使命：上帝将以色列人从埃及带出来，并宣告他们成为他的特殊民族。上帝

选择了他们作为他的宝贵产业和祭司国度。这个故事提醒我们每个人都有神圣的召选和使

命，上帝在我们每个人的生命中有特定的目的和计划。 

 

遵守诫命和约束：上帝命令以色列人遵守他的诫命和律法，这是他们与上帝立约的条件。

以色列人需要服从上帝的命令，并以圣洁和正直的生活方式来荣耀上帝。这个故事提醒我

们遵守上帝的诫命，以示对他的敬畏和顺服。 

 

上帝的关系和接近：上帝希望以色列人与他建立亲密的关系。他带领他们到西乃山，与他

们面对面交流，并传达他的旨意和命令。这个故事提醒我们上帝渴望与我们亲近，并与我

们建立深刻的关系。我们可以通过祷告、圣经阅读和顺服他的诫命来与上帝接近。 

 

圣洁和准备：上帝命令以色列人在三天内洁净自己，以准备他们与上帝面对面的相会。这

包括身体的清洁和心灵的准备。这个故事提醒我们在与上帝的接触和事奉中，我们需要保

持圣洁和准备，摒弃罪恶和恶行，使自己成为合乎上帝喜悦的器皿。 

从这一章中，我们可以看到上帝的召选和使命，他选择以色列人作为他的宝贵产业和祭司

国度。它教导我们遵守上帝的诫命，以顺服和敬畏的心态生活。上帝渴望与我们建立亲密



的关系，我们可以通过祷告、圣经阅读和顺服他的诫命与他接近。这个故事还提醒我们保

持圣洁和准备，以成为上帝使用的器皿。我们应当珍视上帝的召选和使命，顺服他的旨

意，并与他建立亲密的关系。 

 

 


