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我日用糧 2023 7.24 

抱怨和怀疑上帝的能力和关心 

在聖經中，有許多經文描述人們在面對困難、挑戰或不明白的情況下抱怨和懷疑上帝的能

力和關心。以下是一些相關的經文： 

（民數記 11:1） 

以色列人在曠野抱怨沒有肉吃，他們忘記了離開埃及時上帝的供應。 

「百姓發怨言，他們的惡在耶和華耳中被聽見。耶和華聽見了就怒氣發作，耶和華的火在

他們中間燒起，焚燒在營的邊界。」 

詩篇 13 篇是大衛王的一篇詩，他在其中表達了自己對上帝遲延回應的抱怨和懷疑。 

（詩篇 13:1） 

「耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？」 

這些經文提醒我們，在我們的生命中可能也會有抱怨和懷疑的時刻，但我們可以透過信心

來面對這些挑戰，並將我們的問題和困難交託給上帝。同時，我們也可以學習聖經中其他

忠心的人如何在困難中信靠上帝並尋求他的帶領和幫助。 

我們同心的祈禱： 

親愛的天父， 

我們來到你面前，心中充滿著抱怨和懷疑。有時候我們覺得自己的困境太多，負擔太重，

不知道你是否真的能夠看見我們，並瞭解我們的需求。 



但在這個時刻，我們想停下來，將所有的抱怨和懷疑都交給你。因為你是全知全能的上

帝，你的能力遠超過我們所能想像的。你創造了這個世界，你掌管著宇宙萬象，你是我們

的創造主，我們深信你能夠在我們的生命中行奇妙的作為。 

求你幫助我們放下所有的懷疑，信心軟弱和充滿負面情緒。幫助我們相信，即使在最黑暗

的時刻，你也與我們同在，並且不會撇下我們。求你賜下我們堅定的信心，相信你的愛和

應許是真實的。 

在我們的困難和掙扎中，求你賜下我們平安和智慧，幫助我們看到你豐盛的祝福和美好的

計劃。求你加添我們的力量，使我們能夠堅持走在你為我們預備的道路上。 

感謝你，天父，因為你關心我們的每一個細節，也聽見我們的祈禱。願你的旨意成就在我

們的生命中，讓我們的心靈得以平靜，並因信心而增長。 

奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

第 17 章出埃及记 

17:1    以 色 列 全 會 眾 都 遵 耶 和 華 的 吩 咐 、 按 著 站 口 從 汛 的 曠 野 

往 前 行 、 在 利 非 訂 安 營 ． 百 姓 沒 有 水 喝 、 

17:2    所 以 與 摩 西 爭 鬧 、 說 、 給 我 們 水 喝 罷 。 摩 西 對 他 們 說 、 

你 們 為 甚 麼 與 我 爭 鬧 、 為 甚 麼 試 探 耶 和 華 呢 。 

17:3    百 姓 在 那 裡 甚 渴 、 要 喝 水 、 就 向 摩 西 發 怨 言 、 說 、 你 為 

甚 麼 將 我 們 從 埃 及 領 出 來 、 使 我 們 和 我 們 的 兒 女 並 牲 畜 、 都 渴 死 

呢 。 

17:4    摩 西 就 呼 求 耶 和 華 說 、 我 向 這 百 姓 怎 樣 行 呢 、 他 們 幾 乎 

要 拿 石 頭 打 死 我 。 

17:5    耶 和 華 對 摩 西 說 、 你 手 裡 拿 著 你 先 前 擊 打 河 水 的 杖 、 帶 

領 以 色 列 的 幾 個 長 老 、 從 百 姓 面 前 走 過 去 。 

17:6    我 必 在 何 烈 的 磐 石 那 裡 站 在 你 面 前 ． 你 要 擊 打 磐 石 、 從 

磐 石 裡 必 有 水 流 出 來 、 使 百 姓 可 以 喝 。 摩 西 就 在 以 色 列 的 長 老 眼 

前 這 樣 行 了 。 

17:7    他 給 那 地 方 起 名 叫 瑪 撒 、 〔 就 是 試 探 的 意 思 〕 又 叫 米 利 

巴 、 〔 就 是 爭 鬧 的 意 思 〕 因 以 色 列 人 爭 鬧 、 又 因 他 們 試 探 耶 和 華 

說 、 耶 和 華 是 在 我 們 中 間 不 是 。 

17:8    那 時 亞 瑪 力 人 來 在 利 非 訂 、 和 以 色 列 人 爭 戰 。 

17:9    摩 西 對 約 書 亞 說 、 你 為 我 們 選 出 人 來 、 出 去 和 亞 瑪 力 人 

爭 戰 ． 明 天 我 手 裡 要 拿 著   神 的 杖 、 站 在 山 頂 上 。 



17:10    於 是 約 書 亞 照 著 摩 西 對 他 所 說 的 話 行 、 和 亞 瑪 力 人 爭 

戰 ． 摩 西 、 亞 倫 、 與 戶 珥 、 都 上 了 山 頂 。 

17:11    摩 西 何 時 舉 手 、 以 色 列 人 就 得 勝 、 何 時 垂 手 、 亞 瑪 力 人 

就 得 勝 。 

17:12    但 摩 西 的 手 發 沉 、 他 們 就 搬 石 頭 來 、 放 在 他 以 下 、 他 就 

坐 在 上 面 ． 亞 倫 與 戶 珥 扶 著 他 的 手 、 一 個 在 這 邊 、 一 個 在 那 邊 、 

他 的 手 就 穩 住 、 直 到 日 落 的 時 候 。 

17:13    約 書 亞 用 刀 殺 了 亞 瑪 力 王 和 他 的 百 姓 。 

17:14    耶 和 華 對 摩 西 說 、 我 要 將 亞 瑪 力 的 名 號 、 從 天 下 全 然 塗 

抹 了 、 你 要 將 這 話 寫 在 書 上 作 紀 念 、 又 念 給 約 書 亞 聽 。 

17:15    摩 西 築 了 一 座 壇 、 起 名 叫 耶 和 華 尼 西 。 〔 就 是 耶 和 華 是 

我 旌 旗 的 意 思 〕 

17:16    又 說 、 耶 和 華 已 經 起 了 誓 、 必 世 世 代 代 和 亞 瑪 力 人 爭 

戰 。 

 

《出埃及记》第 17 章讲述了以色列人与亚玛力人的战斗以及上帝如何在旷野中为他们提供水。 

以色列人受到亚玛力人的攻击，摩西命令约书亚选择一些人去对抗他们。同时，摩西走到附近山

顶上，向天举起他的杖。只要摩西举起他的杖，以色列人就能取得胜利，但当他放下杖时，亚玛

力人就占了上风。亚伦和户珥帮助摩西举起杖，直到以色列人取得胜利。 

战斗结束后，上帝命令摩西把所发生的事写下来，并告诉约书亚，他将有一天完全消灭亚玛力

人。 

随后，故事转向以色列人在旷野中的旅途，他们再次抱怨缺水。上帝指示摩西用他的杖在何烈山

上打一块岩石，水就奇迹般地从岩石中流出，满足了人们的需要。 

本章最后，以色列人在上帝的引导和供应下继续旅行。 

以下是出埃及记第 17 章的一些重要经文： 

1. 出埃及记 17:2：百姓在那里口渴，与摩西争闹，说：“你为什么领我们出埃及，使我们和

我们的儿女、牲畜都渴死呢？” 

2. 出埃及记 17:6：摩西用杖在磐石上击打了两次，水就涌出来，以色列人和牲畜都喝够了。 

3. 出埃及记 17:8-9：亚玛力来攻击以色列人，摩西对嫩的儿子约书亚说：“你选些人出去和

亚玛力人打仗，明天我手里要拿着神的杖站在山顶上。” 

4. 出埃及记 17:11-12：摩西的手举起来，以色列人就得胜，手一放下来，亚玛力人就得胜。

摩西的手因疲乏而举不起来，亚伦和户珥就扶着他的手，一直到日落以后。 



5. 出埃及记 17:15：摩西为耶和华筑了一座坛，给它起名叫“耶和华尼西”。这表示耶和华是

以色列人的旗帜，他必与亚玛力人一直争战。 

 

《出埃及记》第 17 章描述了以色列人在旷野中缺水的困境，他们因缺水而抱怨和怀疑上帝。上帝

命令摩西用杖击打一块岩石，使水从中流出来供应以色列人。从这一章中，我学到了以下几个中

心思想： 

 

上帝的供应和慈爱：在以色列人面临缺水的困境时，上帝并没有离弃他们，而是通过奇迹使水从

岩石中涌出来。上帝的供应是无所不能的，他慈爱地满足他子民的需要。这个故事提醒我们上帝

的供应和关怀，他会在我们需要的时候提供所需。 

 

信心的考验：以色列人在缺水时抱怨和怀疑上帝的能力和关心。他们说：“耶和华在我们中间吗？

我们能在旷野中得到水喝吗？”这显示出他们信心的薄弱。这个故事提醒我们在困难时保持信

心，相信上帝的能力和他对我们的关心。 

 

上帝的忍耐和恩待：尽管以色列人怀疑上帝，上帝仍然施恩供应他们所需的水。他没有因他们的

怀疑而对他们发怒，而是展示了他的忍耐和恩待。这个情景提醒我们上帝是慈爱和忍耐的，他宽

容我们的怀疑和不信，愿意供应我们所需。 

 

想念上帝的作为：上帝命令摩西用杖击打岩石以供应水源。这个命令提醒以色列人要想起上帝以

前的作为，相信他会继续施行奇迹。这个故事提醒我们要回顾上帝的作为，相信他会在我们的生

活中继续施行奇迹，并依靠他的力量和供应。 

 

从这一章中，我们可以看到上帝的供应和慈爱，他通过奇迹供应以色列人所需的水。它教导我们

要相信上帝的供应和关怀，并在困难时保持信心。上帝的忍耐和恩待提醒我们他宽容我们的怀疑

和不信，愿意供应我们所需。这个故事也提醒我们要想起上帝的作为，并相信他会在我们的生活

中继续施行奇迹。我们应当依靠上帝的力量，相信他的供应，并保持对他的信心。。 

 

 


