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我日用糧 2023 6.9 

亲爱的上帝， 

我们虔诚地来到您面前，承认我们是有限的凡人，死亡是我们在地球旅程中不可避免的一

部分。我们明白我们的肉体将归于尘土，但我们在您赐予的天堂里有一个安身之处，这给

我们带来了安慰和希望。 

尽管我们明白这个应许，我们承认作为人类，我们常常难以割舍对亲人和所珍视之物的依

恋。 

主啊，请赐予我们力量和智慧来应对这种情况。帮助我们在拥有亲人的时候珍惜他们，培

养有意义的关系，并活出彰显您的爱和恩典的生活。愿我们在知晓我们离开这个世界并非

终结而是邁向您荣耀的时候，找到慰藉。 

在悲伤和哀痛的时刻，提醒我们,您在我们身旁，引导我们度过生命的挑战，帮助我们相

信您的神圣计划，将我们的恐惧和忧虑交托给您慈爱的手中。 

主啊，赐予我们勇气，放下世间的依附，明白我们真正的家园在您那里。帮助我们保留对

亲人的回忆，同时将他们放入您的呵护中。教导我们在忧伤中寻找平静，在永生的希望中

得到安慰，并在与亲人在您面前重聚的盼望中找到喜乐。 

我们以您的名祈祷， 

阿门。 

 

創世記第 23章 

創世記第 23 章記載了撒拉（Sarah）的死亡和葬禮。以下是這章的要點及一些重要經文： 



 

要點： 

創世記第 23 章著重描述了撒拉的死亡和亞伯拉罕為她安排的合適葬禮。章節內容如下： 

撒拉的死亡：撒拉在希伯崙去世，她是 127 歲。亞伯拉罕為她感到悲傷，並前往居住在這

片土地上的赫人那裡，尋求一個合適的墓地。 

亞伯拉罕與赫人的交涉：亞伯拉罕以謙卑的態度向赫人表明自己是一個外來者，並請求一

塊土地來埋葬他的妻子。赫人對亞伯拉罕表示尊敬，願意提供他任何他所需要的墓地。 

亞伯拉罕選擇馬克法拉洞穴：亞伯拉罕特別請求購買屬於赫人以弗崙的馬克法拉洞穴作為

墓地，並主動提出支付全部價格。 

以弗崙的回應：起初，以弗崙表示願意把洞穴作為禮物送給亞伯拉罕，但亞伯拉罕堅持購

買，於是以弗崙同意出售並提出價格。 

亞伯拉罕購買馬克法拉洞穴：亞伯拉罕以銀子支付了以弗崙要求的價格，確定了這筆交

易。馬克法拉洞穴和土地成為亞伯拉罕的財產，撒拉被葬在那裡。 

 

重要經文： 

創世記 23:2：「撒拉在基列亞巴，就是希伯崙那裡死了。亞伯拉罕來哀哭，為她哀悼。」

這節經文開始描述了撒拉的死亡，以及亞伯拉罕為她的哀悼。 

創世記 23:4：「我在你們中間是外人，是寄居的。求你們在這裡給我一塊地，我好埋葬我

的死人，使她不在我眼前。」亞伯拉罕以外人的身份向赫人謙卑地請求一塊墓地。 

創世記 23:9：「他可能把馬基法拉給我，這在他的田間，願他把這塊地給我，在你們中間

當作墳地。我也要照價買下。」亞伯拉罕特別要求購買馬克法拉洞穴作為墓地。 

創世記 23:13：「以弗崙回答亞伯拉罕說：『主啊，你只管聽我說。我已經把田地與你周圍

的洞穴都給你，我也在百姓面前給你。你可以在他們面前埋葬你的死人。』」起初，以弗

崙願意把馬克法拉洞穴作為禮物送給亞伯拉罕。 

創世記 23:16：「亞伯拉罕聽從了以弗崙，照著他在赫人面前所說的話，把銀子稱了四百

舍客勒給以弗崙。」亞伯拉罕以銀子支付了以弗崙要求的全部價格，最終完成了交易。 

創世記 23:20：「於是田地和其中的洞穴就從赫人那裡定準歸了亞伯拉罕為業，作為他埋

葬死人的墳地。」這節經文結束了這一章，說明馬克法拉洞穴和土地成為亞伯拉罕的財

產，撒拉被埋葬在那裡。 



這些經文描繪了亞伯拉罕為他已故妻子撒拉尋找墓地的旅程，突出了他的謙卑、與赫人的

談判，以及最終獲得馬克法拉洞穴作為墓地的經過祭。 

 

創世記第 23章 

提供了一些思考的點，以下是一些可能的思考方向： 

死亡與哀悼：這一章開始描述了撒拉的死亡，以及亞伯拉罕對她的哀悼。這使我們思考生

命的脆弱和有限，以及面對死亡時的情感反應。同時，我們可以思考如何在哀悼中找到安

慰和希望。 

土地所有權與遺產：這一章講述了亞伯拉罕為撒拉尋找一塊合適的墓地的過程。這提醒我

們土地所有權和遺產的重要性。我們可以思考土地對於人類社會的意義，以及如何對待和

分享資源，特別是在家族和社區中。 

外地人與文化差異：亞伯拉罕在赫人中間是一個外地人，他以謙卑的態度向他們請求墓

地。這引發了對待外來者和文化差異的思考。我們可以思考如何以尊重和理解對待他人的

不同，並建立和諧的關係。 

信仰與神的應許：雖然在這一章中並沒有明確提到，但我們可以將這個故事放在整個亞伯

拉罕的信仰旅程中來思考。上帝在之前的章節中向亞伯拉罕應許了應許之地，這裡亞伯拉

罕為撒拉尋找墓地可以看作是對應許的一個小小實現。這提醒我們上帝對我們的信實和他

的應許的履行。 

這些思考點可以幫助我們深入思考有關生死、哀悼、遺產、文化差異和信仰的議題，並將

這些議題應用到我們自己的生活中。 

 

 


