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我日用糧 2023 6.5 

亲爱的主， 

我怀着感激之心来到您的面前，感谢您赐予我丰富的祝福。感谢您让我在宁静美景中找到

慰藉。那一刻，我深感满足，认识到您丰盛供应中我一无所缺。 

今天，我谦卑地祈求您将我成为您神圣目的的工具。请塑造我的思想、言语和行为，以反

映您的爱、恩典和同情心。让我成为您的器皿，借此传播您的光芒，通过它你的光可以照

耀并触及他人的生命。愿我的生命成为您无尽智慧和引导的见证。 

主啊，有时黑暗笼罩着我的道路，恐惧威胁着我。然而，在这些时刻，我能找到安慰，因

为您与我同在，照亮我前行的道路。因为有您的陪伴，我能够勇敢面对一切逆境。请帮助

我坚信您不变的爱和引导， 

亲爱的主，在这个祈祷中，我希望加深与您的联系。愿这祷告提醒我您无尽的祝福，提醒

我您对我生命的神圣目标，提醒我您在生活的挑战中始终与我同在。在我前行的每一步

中，让我走在您真理、爱和恩典的光辉中。 

奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

創世記第 19章 

创世纪第 19 章讲述了所多玛和蛾摩拉的毁灭的故事，这个故事中包含了一些重要的主题

和经文。 

重要主题： 



罪恶的后果：所多玛和蛾摩拉是因其极度的邪恶和罪恶而被神毁灭的城市。这个故事提醒

我们罪恶的严重后果。它让我们反思自己的生活，思考是否有罪恶在我们的生活中扎根，

需要被面对。它提醒我们悔改和远离罪恶行为的重要性。 

神的审判和怜悯：尽管城市即将被毁灭，但神派遣了天使来拯救罗得和他的家人，显示了

神的怜悯。这强调了神的慈爱和公正之间的平衡。它提醒我们，神在执行审判之前，耐心

地给予悔改和救赎的机会。我们应该感恩神的怜悯，同时认识到神公义审判的严重性。 

迁就的危险：罗得的故事反映了妥协价值观和原则的危险。他选择住在所多玛这个以邪恶

闻名的城市，他与那个环境的联系对他的家庭产生了负面影响。这提醒我们要谨慎选择我

们所处的环境和允许进入我们生活的影响。我们应该努力周围自己以虔诚的影响，并在困

难的环境中坚守我们的价值观。 

顺服和信靠：这个故事强调了顺服和信靠神的指引的重要性。罗得和他的家人被告知逃离

城市时不可回头。罗得的妻子不顾警告回头，结果变成了一根盐柱。这提醒我们需要相信

神的智慧并遵循祂的命令，即使这些命令可能困难或与我们的本能相悖。 

对过去怀旧的危险：罗得的妻子对她在所多玛过去的生活怀旧导致了她的毁灭。她对罪恶

的过去的执着阻碍了她完全接受神为她预备的未来。这教导我们不要沉迷于世俗欲望，并

且在神呼召我们改变时不愿放下世俗的附着。它鼓励我们专注于当下和神为我们预备的未

来，而不是沉溺于有害的过去。 

重要经文： 

以下是一些重要的经文，可以深入研究和思考： 

创世纪 19:26 - "罗得的妻子在他后面回头看，就变成了一根盐柱。" 这经文提醒我们不

要怀恋罪恶的过去，因为它可能导致毁灭性的后果。 

创世纪 19:29 - "当神毁灭平原城邑的时候，神记念亚伯拉罕，正在倾覆罗得居住的城

邑。" 这经文显示了神对亚伯拉罕的记念，并且表明在神的审判中，祂也关注祂子民的安

全。 

创世纪 19:31-32 - 这部分经文描述了罗得的两个女儿怀孕的事情，通过与他们的父亲发

生关系来确保后代。这个故事展示了道德堕落和违背神旨意的后果。 

创世纪 19:17 - "趁着说话，天使拉着罗得和他妻子，并他两个女儿的手，领出他们来，

安置在城外。" 这经文显示了天使领导和保护罗得一家离开所多玛的情景，展示了神的慈

爱和怜悯。 

通过深入研究创世纪 19 章的重要主题和经文，我们可以从中获得对神的教导和道德原则

的更深刻的理解，并将其应用于我们自己的生活中。。。 

 



創世記第 19的思考 

创世纪第 19 章讲述了所多玛和蛾摩拉城的毁灭，以及罗得和他的家人的逃离。这一章中

有一些值得思考的要点： 

罪恶的境况：所多玛和蛾摩拉因为罪恶堕落而被神毁灭。这个故事提醒我们罪恶的严重性

和神对罪恶的审判。它教导我们要警惕和避免沉溺于罪恶的诱惑，因为罪恶带来的结果是

毁灭和后悔。 

神的怜悯和公义：尽管神决定毁灭这两座城市，但祂在其中显示了怜悯。神派遣天使来救

罗得一家，因为罗得是神所喜悦的义人。这提醒我们神的怜悯与公义之间的平衡，祂会对

罪行进行审判，但也给予人们机会悔改和被拯救。 

妥协的代价：罗得虽然被认为是义人，但他在所多玛居住，暴露于邪恶的环境中。这导致

他的家庭受到了恶劣的影响。罗得的妻子不听天使的警告回头，结果变成了一根盐柱。这

警示我们妥协于罪恶会带来严重的后果，我们应该保持忠诚于神并坚持正直的生活。 

信心和顺服：罗得一家在逃离城市的时候，被告诫不要回头看。这要求他们对神的话语持

有信心，并顺服神的命令。然而，罗得的妻子违反了这个命令，带来了悲剧性的结果。这

提醒我们要对神的话语持有信心，并愿意顺服祂的旨意。 

神的保护和拯救：尽管罗得犯了错误并陷入危险，但神还是保护并拯救了他和他的两个女

儿。这显示了神的慈爱和忠诚，祂不会抛弃那些敬畏祂并寻求祂的人。 

通过思考创世纪 19 章，我们可以从中得到几个教导：警惕罪恶的境况，寻求神的怜悯和

公义，避免妥协，培养信心和顺服，依靠神的保护和拯救。这些教导可以指引我们在日常

生活中作出正确的选择，远离罪恶，与神同行，并接受祂的拯救。 


