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诗篇 144:2  

他是我慈爱的主，我的山寨， 我的高台，我的救主， 我的盾牌，是我所投靠的； 他使

我的百姓服在我以下。 

这段经文表达了诗人对上帝的称颂和感恩之情。诗人称赞上帝是他在战斗和挣扎中的指导

者和保护者。上帝被形容为磐石、良慈、山寨、高台、救主和盾牌，诗人寄望于上帝的庇

护和保护，并依靠祂来面对生活中的战斗和挑战。 

这段经文提醒我们，在我们生命中的战斗和挣扎中，上帝是我们的保护者和避难所。我们

可以信靠上帝的大能和慈爱，寻求祂的帮助和庇护。无论我们面对何种困难和试炼，上帝

的手永远在我们身旁，保护和引导着我们。 

 

父親， 

我承認每一件美好而完美的禮物都來自於您，因為您是愛、生命和聖潔的終極源泉。你所

行的奇蹟彰顯了你的偉大，你所做的一切都彰顯了你的力量。我謙卑地祈求您憐憫我。 

我深深感謝您給予我的生命，感謝您在我生命中堅定不移的存在和指導。您的雙手是我在

戰鬥和掙扎時保護我的盾牌。我認識到，即使我有過錯和弱點，您也會寬恕我，並向我施

以仁慈。我衷心感謝您賜給我基督耶穌，使我能夠來到您神聖的面前。 



無論是快樂還是充滿挑戰的時刻，我都很感激，因為我知道您的每一步都與我同在。當你

握著我的手時，我相信你會帶領我度過每一天，我高聲讚美你。 

父親,讓我們能夠在你的國度中行走，成為你的見證人。 

奉耶穌的名，我祈禱。阿門。 

 

創世記 43 章 

摘要： 

创世记第 43 章的故事发生在约瑟的兄弟们返回迦南的父亲雅各（以色列）那里之后。他

们之前去埃及购买粮食，回来时发现他们的钱袋中神秘地多了钱。饥荒仍在持续，他们的

食物供应日渐短缺。 

雅各命令他的儿子们返回埃及购买更多的粮食。然而，他坚持让他们这次带上他们最年幼

的兄弟便雅悯。兄弟们因为之前被埃及总督（实际上是约瑟）命令带便雅悯来见他而感到

犹豫。他们担心便雅悯可能会受到伤害。 

然而，犹大劝说他们的父亲雅各，让他们带上便雅悯，自己承担对他的安全负责。雅各同

意了，兄弟们带着双倍的钱去了埃及，用以偿还之前购买的粮食并购买更多。 

抵达埃及后，兄弟们被带到约瑟的家中。他们害怕，因为他们相信他们被带到那里是因为

之前钱袋里多出的钱。他们接近约瑟的管家，解释了情况，强调他们的清白。管家安抚他

们，并带出了被扣留的西缅来见他们的兄弟。 

约瑟到来时，兄弟们向他呈上他们从父亲雅各那里带来的礼物。他们向约瑟鞠躬，实现了

约瑟多年前的梦境，即他的兄弟们向他鞠躬。约瑟询问他们父亲的安康，并询问他们年幼

的兄弟便雅悯的情况。约瑟因情感激动离开他们的面前，在私下里哭泣。然后他返回，并

命令为他们准备筵席。 

 

重要经文： 

创世记 43:14：“全能的上帝使你们在那人面前蒙怜悯，释放你们的兄弟和便雅悯。我若

丧了儿子，就丧了吧！ȹ 

这节经文显示了雅各对儿子们安全的关切，以及他在派遣便雅悯去埃及时所承担的风险的

接受。 

创世记 43:29-30：“约瑟又举目看见他同母的兄弟便雅悯，就说：“这就是你们对我所说

的兄弟吗？ȹ又说：“神施恩给你，我儿。ȹ约瑟爱弟如命，切切地想见他，就急忙寻找可

哭之地，进入自己的内室，哭了起来。ȹ 



这些经文揭示了约瑟在多年分离后看到他的弟弟便雅悯时的深情感动。 

创世记 43:34：“他们在约瑟面前设了席，就是长子的席在长子的位上，幼子的席在幼子

的位上，其余的都按着长幼次序设在他们面前，众兄弟就彼此诧异。ȹ 

约瑟对便雅悯的特别待遇突显了他对弟弟的深情和宠爱。 

创世记第 43 章为约瑟故事的高潮铺设了舞台，在这里，兄弟们将面临一个重大的性格考

验和与失散多年的兄弟们的和解。 

 

从创世记第 43 章中，我们可以学到几个教训： 

信任和顺从的重要性：尽管他们担心和犹豫，雅各的儿子们听从他的指示，带着便雅悯回

到埃及。他们愿意相信和顺从父亲的意愿，显示了家庭关系中信任的重要性。 

宽恕和和解的力量：约瑟看到弟弟便雅悯时的情感反应表明他渴望和解和宽恕。本章强调

了当宽恕被延展时，在破碎的关系中实现疗愈和恢复的潜力。 

性格的考验：兄弟们在被指控偷窃并必须面对过去行为时面临性格的考验。本章为兄弟们

必须展示真正的悔改和改变行为的关键时刻预示了重要性。 

偏爱的影响：约瑟对便雅悯的特殊对待突显了他对弟弟的喜爱和偏爱，同时也强调了家庭

中偏爱所带来的负面后果。这提醒我们展示公平和公正对待所有家庭成员的重要性。 

上帝的恩典和时机：本章中的事件展示了上帝的引导和掌控情势的神圣指导。钱袋中的多

余钱，与约瑟的相遇以及随后的筵席，都与上帝的计划和他在饥荒期间的供应相一致。 

总的来说，这一章强调了信任、宽恕、悔改、和解以及上帝在实现他的旨意时的信实。它

鼓励读者反思自己的关系、信任和宽恕的重要性，以及真正的悔改和和解的需要。 


