
本文未使用任何版权材料 

具体章节的摘要和解释来自圣经， 

它们是公共领域的宗教文本。 

 
免费复制和分发：传播信息 

 
(Peter Lok)駱沅祺 

            lokpeter@outlook.com 
 

 

我日用糧 2023 6.26 

以弗所書 4:25 - 「所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢

體。」這節經文強調了不背叛和說實話的重要性，我們應該以真實和誠實的態度對待他

人。 

詩篇 15:2 - 「行事正直、作事公義、心裡說實話的人。」這是詩篇中對於在生活中應該

具備的美德的描述，其中包括說實話和行事正直。 

彼得前書 3:16 - 「只要存著無虧的良心，叫你們在何事上被毀謗，就在何事上使那誣告

你們在基督裡有好品行的人自覺羞愧。」這節經文提醒我們要保持良好的品行和無虧的良

心，即使面對誣陷和毀謗，我們的真相和正直的行為會彰顯出來。 

這些經文都與不背叛自己的主人、不犯罪得罪神以及真相最終浮出水面有關。它們提醒我

們要在生活中堅持真理和正直，以及在困難和試煉中相信上帝的公義和審判。 

 

親愛的恩主， 

我們在這個祈禱中，感謝您的慈愛和眷顧。您是我們的主，我們願意忠誠地侍奉您，不背

叛自己的主人，也不犯罪得罪您。求您賜給我們堅定的心，以忠誠和對您的敬畏為指引。 

上帝啊，您以不同的人和不同的織業來成就您的大計。願您賜給我們明智和聰明的心智，

使我們能夠充分運用自己的才能和智慧，為自己和他人創造價值。幫助我們明白您給予我

們的使命和目的，並用我們的才能為您的國度建立偉大的工程。 



當我們面臨困境時，求您保持著您的眷顧和引導。讓我們相信，無論我們處於何種困境，

您的恩典和慈悲都會幫助我們渡過難關。求您賜給我們力量和勇氣，讓我們堅定不移地信

靠您的計劃，相信您會為我們開路，帶領我們走向光明的未來。 

主啊，有時我們可能會面對不公正的對待。在這樣的時刻，求您賜給我們堅強和正直的心

志，使我們不動搖於真理和正義之前。讓我們相信，真相最終會浮出水面，您會為我們伸

張公義，使我們在您的眼中得著榮耀。 

感謝您聆聽我們的祈禱，願您的旨意在我們生命中成就。 

奉耶穌基督的名祈禱，阿們。 

 

創世記 39 章 

大致的內容概述： 

創世記 39 章主要講述約瑟在埃及的故事。約瑟是雅各的兒子，被他的兄弟們出賣到埃及

作為奴隸。然而，在埃及，約瑟得到了上帝的祝福，他的主人波提乏的家庭因為約瑟的才

智和忠誠而蒙福。 

波提乏發現約瑟非常聰明能幹，於是將他提拔為家中的管家，將所有的事務交給他負責。

約瑟在波提乏家中表現出色，一切都順利進行。 

然而，波提乏的妻子對約瑟起了邪念，想要與他發生關係。她多次引誘約瑟，但約瑟堅決

地拒絕了她的誘惑，因為他不願辜負波提乏對他的信任和恩待。 

有一天，波提乏的妻子抓住了約瑟的外衣，想要逼迫他與她發生關係，但約瑟拋下外衣逃

走了。波提乏的妻子為了報復，將外衣保留作為證據，並告訴波提乏約瑟試圖強姦她。波

提乏聽信了妻子的話，非常生氣，將約瑟投入監獄。 

在監獄裡，約瑟再次得到上帝的眷顧，監獄長將他派為其他囚犯的監管官。約瑟在監獄中

繼續展現出他的智慧和才能，並解釋了兩位囚犯的夢境。他預言一人將被釋放，另一人則

被處死，這些預言都準確無誤地應驗了。 

後來，法老也做了一個奇怪的夢，找人解釋夢卻找不到合適的人。監獄長回憶起約瑟的能

力，將他帶到法老面前解釋夢境。約瑟成功解釋了法老的夢，並預言了即將來臨的七年豐

收和隨之而來 

創世記 39 章中的重要經文是以下幾節： 

創世記 39:2 - 「耶和華與約瑟同在，他便亨通，在埃及人家裡住下。」這句話強調上帝

的同在和保佑，表明約瑟在埃及的生活獲得了上帝的眷顧和幫助。 



創世記 39:9 - 「他怎能行這大惡，得罪神呢？」這是約瑟對波提乏妻子的回應，表明他

的忠誠和對上帝的敬畏。約瑟選擇守身如玉，不願背叛自己的主人和犯罪得罪神。 

創世記 39:21 - 「但耶和華與約瑟同在，向他施恩，使他在獄裡蒙憐憫。」這句話再次

強調上帝的同在和恩典，指出約瑟在困難的環境中獲得了上帝的眷顧和憐憫。 

創世記 39:23 - 「總管監獄不察看任何事，因為耶和華與約瑟同在；耶和華使他所做的

盡都順利。」這句話指出，即使約瑟在監獄中，上帝仍然賜予他成功和智慧，使他所做的

一切順利進行。 

這些經文突顯了約瑟的忠誠、上帝的同在和保佑，以及他在逆境中的成功和順利。它們提

醒我們信靠上帝、堅持正直和忠誠的重要性，並相信神會在困難中幫助我們。 

 

此章之讀後反思 

創世記 39 章提供了一個關於約瑟的故事，他在面對誘惑和不公正對待時展現了堅強的品

格和對上帝的忠誠。這章節可以引發一些反思： 

忠誠和正直：約瑟在波提乏家中展現了忠誠和正直的態度。他拒絕了波提乏妻子的誘惑，

不願背叛自己的主人。這提醒我們在面對誘惑時要堅守正直和忠誠的價值觀。 

上帝的眷顧：約瑟在逆境中經歷了上帝的眷顧。即使他被出賣、被投入監獄，上帝仍然與

他同在，並賦予他智慧和能力。這個故事提醒我們，無論我們處於何種困境，上帝的眷顧

和引導都會幫助我們度過困難。 

才能的運用：約瑟在波提乏家和監獄中展現出他的智慧和才能。他能夠解釋夢境並預言未

來，這為他在埃及後來的地位和成功奠定了基礎。這提醒我們要充分運用自己的才能和智

慧，為自己和他人創造價值。 

不被冤枉：約瑟在波提乏妻子的陷害下被冤枉投入監獄。這是一個不公正的對待，但約瑟

並沒有因此喪失信心或懷恨在心，而是堅持忠誠和正直。這提醒我們即使面對不公正的對

待，我們也應該保持堅強和正直，相信真相最終會浮出水面。 

這些反思可以啟發我們在生活中面對困難和誘惑時保持忠誠、正直和信心，並充分發揮自

己的才能，相信上帝的眷顧和引導。 


