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我日用糧 2023 6.24 

 

以弗所書 6:1-4 

父母和兒女的本分 

6 你們做兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。 2 「要孝敬父母，使你得福，

在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。 4 你們做父親的，不要惹兒女的氣，只要照著

主的教訓和警戒養育他們。 

這段經文中，使徒保羅教導孩子們要順服父母的權威，並且父母要以溫柔和尊重的態度對

待子女，培養他們在基督裡的成長。 

雅各書 1:2-4：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂，因為知道你們的

信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」 

這段經文提醒我們在遭遇試煉和困難時，要以喜樂和忍耐的態度迎接，並且透過這些經歷

的鍛鍊，神使我們成長和完備。 

這些經文教導向我們展示了在家庭中建立和諧關係的重要性，以及在遭遇困難和逆境時如

何依靠神的力量和帶領。它們提供了指引和鼓勵，讓我們能夠在家庭中經歷和平與和諧，

並在困難中找到力量和盼望。 

 

親愛的主， 



我們向您祈禱，求您幫助我們解決家庭中的不和和兄弟姊妹之間的分歧。我們深感困擾，

因為金錢和特殊寵愛引起了嫉妒和不滿，使我們彼此分裂，失去了相互交往的能力。 

主啊，請教導我們在家庭關係中展現公平對待和平等的心態。幫助我們明白每個成員都是

獨特而寶貴的，不要偏袒或偏愛任何一個人，以免引發嫉妒和不和的情緒。 

求您提醒我們謹慎分享夢想和目標，同時尊重他人的夢想。讓我們學會以尊重和包容的態

度聆聽他人的心聲，避免不必要的摩擦和衝突。 

主啊，我們也反思了兄弟姊妹之間的背叛和破壞。求您幫助我們在家庭中建立和諧的關

係，培養相互信任、支持和關愛的氛圍，避免傷害和背叛他人的行為。 

最重要的是，求您幫助我們相信您的主導和計劃。儘管我們可能遭遇困難和逆境，但求您

引導我們走向美好的出路。求您賜下智慧和力量，讓我們在家庭中彼此扶持，與您同行，

找到和解的方法並重建關係。 

主啊，求您用您的慈愛和憐憫充滿我們的家庭，讓和睦與和諧再次充滿我們的生活。我們

相信您的大能和奇妙的作為。 

我們奉主耶穌的名祈禱，阿們。 

 

創世記 37 章 

創世記 37 章記載了關於約瑟（Joseph）的故事，以下是大致的內容概述： 

這個故事開始於雅各（Jacob）和他的家人生活在迦南地的時候。雅各非常疼愛他的兒子

約瑟，因為他是雅各和他最愛的妻子拉結（Rachel）所生的。 

約瑟有十個兄弟，他們中的幾個人對約瑟心生嫉妒，因為雅各明顯偏愛約瑟，給了他一件

華麗的外袍。約瑟還經常做著關於他的夢，並與兄弟們分享，這些夢似乎預示著將來他們

會向約瑟俯首稱臣。 

其中一次，約瑟告訴他的兄弟們他有一個關於他們統一與敬拜他的夢，這讓他們更加憎恨

他。於是兄弟們決定將約瑟殺害，但勒亞的兒子流便（Reuben）勸阻他們不要傷害約瑟的

性命。 

最終，他們決定將約瑟扔進一個乾井中，計劃稍後再將他救出來。然而，當他們正在享受

他們的午餐時，一群以實瑪利人（Ishmaelites）的商人經過，他們決定將約瑟賣給他

們。於是，約瑟被帶到埃及作為奴隸。 

他的兄弟們將約瑟的外袍染上羊血，回到雅各面前告訴他說，他們發現約瑟的外袍，並聲

稱約瑟被野獸撕碎了。雅各痛哭失聲，他認為他最寵愛的兒子已經喪命。 



然而，約瑟被埃及的一個富有的埃及人，法老的侍衛長波提乏（Potiphar）買下，成為他

的家庭僕人。 

這樣，創世記 37 章記載了約瑟的故事的開始，後續章節將繼續描述約瑟在埃及的奴隸生

涯，以及他與波提乏的妻子之間的事件。 

此章之重要經文 

創世記 37 章中有幾個重要的經文，以下是其中一些： 

創世記 37:3：「他父親為他作一件彩色長衣。」這個經文指出雅各對約瑟的特殊寵愛，給

了他一件彩色的長袍，這成為約瑟兄弟們嫉妒和不滿的原因。 

創世記 37:5-8：「約瑟做了一夢，告訴他的弟兄們，他們就越發恨他。他又對他們說：

『請聽我所做的夢：我們在田裡捆禾稼，我的捆起來，你們的捆圍站著。』他弟兄們對他

說：『難道你真要作我們的王嗎？難道你真要管轄我們嗎？』他們因為他的夢和他的話越

發恨他。」這些經文描述了約瑟分享他的夢，這些夢預示著約瑟將成為他兄弟們的領袖，

這加深了他們對他的嫉妒和敵意。 

創世記 37:19-20：「他們彼此說：『看哪，那作夢的人又來了！來吧！我們現在殺了他，

丟在一個坑裡，就說有惡獸把他吃了，我們且看他的夢將來怎麼樣。』」這個經文描述了

約瑟的兄弟們計劃殺害他的謀略，將他扔進一個坑中。 

創世記 37:28：「那些米甸的米商從井裡拉約瑟上來，拿他出來，賣給以實瑪利人，以實

瑪利人就把他帶到埃及。」這個經文描述了約瑟被賣給以實瑪利人的情況，開始了他在埃

及的奴隸生涯。 

這些經文在創世記 37 章中突出了約瑟與他兄弟們之間的衝突、嫉妒和背叛，以及他被賣

為奴隸的命運轉折點。 

 

此章之讀後反思 

創世記 37 章的故事讓我們反思一些重要的主題和教訓： 

家庭中的偏愛和嫉妒：雅各對約瑟的特殊寵愛引起了兄弟們的嫉妒和不滿。這提醒我們在

家庭關係中要公平對待每個成員，避免偏袒和偏愛，以免引發嫉妒和不和。 

夢想與目標：約瑟的夢想預示著他將成為兄弟們的領袖，但這使得他們更加敵視他。這個

故事提醒我們要謹慎分享夢想和目標，同時要尊重他人的夢想，以免引起不必要的摩擦和

衝突。 

兄弟關係和背叛：約瑟的兄弟們計劃殺害他，最終決定將他賣為奴隸。這個故事反映了兄

弟間的背叛和破壞，提醒我們要培養家庭成員之間的和諧關係，避免背叛和傷害他人。 



上帝的主導：儘管約瑟經歷了困難和背叛，但整個故事顯示上帝的主導和計劃。他將約瑟

引導到埃及，為後來的事件鋪平道路，最終帶來約瑟在埃及的成功和拯救。 

這些反思提醒我們在人際關係中要謹慎和公平對待他人，尊重他們的夢想和目標。同時，

也要相信上帝的主導和計劃，儘管我們可能會遇到困難和逆境，但最終他會引導我們走向

美好的出路。 


