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耶利米書 29:11 

「主耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你

們末後有指望。」 

約書亞記 21:45 

「神所應許的話，一句也沒有落空，都應驗在他們身上了。」 

 

這些經文提醒我們神的計劃是完美和信實的。神的心意是要賜給我們平安、益處和指望。

神的話語是正直的，他的判語遍地。無論神應許什麼，都必應驗在我們身上。神的道存在

我們心裡，使我們能夠遠離罪惡。 

在我們的生命中，無論面臨什麼困難和挑戰，我們可以信靠神的完美和信實。他的計劃超

越我們的理解，但我們可以確信他是按照他的美意引導我們。讓我們靠著這些金句，堅定

地相信神的計劃和應許，並且在信心中行事，知道他必按著他的旨意帶領我們的生命。 

 

親愛的天父， 

在我生命中的這段旅程中，我常常感到迷茫和無目的。我似乎一事無成，遇到了許多苦難

和困難。然而，我深深知道神的計劃和我的選擇有著深遠的影響。 



主啊，求你幫助我明白神的計劃是何等的完美和信實。即使在我看來一切似乎毫無希望和

不可能的時候，我相信你的應許是可信的，你的話語必定會應驗。 

求你賜給我堅定的信心，使我能夠超越自身的能力和限制，依靠你的大能和信實。幫助我

不再以眼前的困難和失敗為依歸，而是仰望你的引導和供應。 

主啊，請在我心中燃起一把火，使我對你的計劃充滿熱情和渴望。願我能明白每一個挫折

和困難都是你在造就我，塑造我成為更好的人。 

求你賜給我智慧和指引，使我能明白自己的使命和目的。願我不再迷失在茫茫人生之中，

而是在你的旨意中找到屬於我的定位。 

天父，我深深感謝你對我的愛和恩典。求你饒恕我在過去中追逐虛浮和自我中心的選擇，

並引導我走在你正義和真理的道路上。 

我奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

創世記 36 章 

《創世記》第 36 章記錄了以掃（以東）及他的後代的資料。以下是該章節的摘要和一些

重要的經文： 

摘要： 

《創世記》第 36 章開始時，指出以掃是以東，並列舉了他所娶的妻子和他們所生的兒

子。這一章節描述了以掃後代的族系和他們在迦南地的居住地。由於以掃和雅各（以色

列）的家畜和財產太多，無法共同居住，因此以掃離開了雅各，定居在西珥山。 

《创世纪》第 36 章是以撒的后裔的家谱，列出了统治以东的君王和首领。本章强 

调上帝的承诺已经应验，雅各和以撒都得到了祝福，以撒的后裔也成为了一个伟大 

的国家，拥有自己的土地。 

本章开始列举以撒的妻子和子女，包括他娶自赫人希太家族的妻子。以撒的家族最 

终成为了一个强大的国家，每个家族都由自己的国王领导。本章列出了这些国王的 

名字和他们统治的地区。 

以撒的后裔也被称为以东人，本章提到了许多其他居住在该地区的族群，包括被以 

东人征服的何利人。本章还指出，以东人擅长各种贸易，包括金属加工，经济繁 

荣。 



家谱以指出以东的君王是在以色列的任何国王之前统治的，强调了以撒的后裔的权 

力和重要性。本章作为一个提醒，上帝履行了祂向祂的子民赐福和繁荣的承诺，即 

使他们不是圣经叙述的主要焦点。 

创世纪第 36 章记录了以扫后代、以东族的兴起和发展，以及以东族和以色列族之 

间的关系。以下是几节重要经文和内容的解释：  

1. 创世纪 36:1-2：“以扫就是以东的后代，他们的家族记在下面。ȹ这是整 

章的开头，表明本章的主题是以东的后代。  

2. 创世纪 36:8：“以扫住在西珥山中，就是以东。ȹ这里提到了以东的住 

所，即西珥山，后面的经文也多次提到这个地方。  

3. 创世纪 36:15-19：“以东的儿子中有以下的族长：以东的长子以利法，长 

子以利法的儿子是提幔、阿抹、洗玻、迦坦、基纳斯、亭纳、亚玛力。ȹ这 

些经文列举了以东的后代和族长的名字，说明以东后代的多样性和繁荣。  

4. 创世纪 36:31：“这就是以扫的后代，他们的家族，地方，名字，按着他们 

的族长记在下面。ȹ这句话表明整章的目的是记录以东的后代，以及他们的 

家族、地方和名字。  

总的来说，创世纪第 36 章主要介绍了以东族的兴起和发展，以及他们与以色列族 

之间的关系。虽然以东族和以色列族都是以撒的后代，但是他们之间的关系并不友 

好。创世纪第 36 章中列举了以东的后代和族长的名字，强调了以东族的繁荣和多 

样性。 

 

 

閱讀《創世記》第 36 章後，我們可以從以下幾個方面進行思考： 

家族與後代：這一章節詳細列舉了以掃及他的後代。這提醒我們家族和後代的重要性，以

及這些後代如何延續和發展一個家族的傳承。 

神的計劃和人的選擇：以掃是以撒的兒子，神的應許是通過亞伯拉罕的後裔來祝福萬民。

然而，以掃卻選擇了與神的計劃相反的道路，他的後代成為以東人，與以色列人（雅各的



後裔）有著不同的歷史和命運。這提醒我們人的選擇和行動如何影響我們自己和我們後代

的命運。 

神的應許與實現：在這一章節中，神預言撒拉將在一年後生育一個兒子。這提醒我們神的

應許是可信的，祂的話語必然應驗。即使事情看起來不可能，神的能力和信實超越了人的

能力和限制。 

這些思考點幫助我們更深入地理解《創世記》第 36 章，並從中得到屬靈的啟示和教訓。

它們也可以啟發我們思考我們自己的家族、神的計劃和選擇、神的公義和應許的履行。 

 

 

 


