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林前 15:1-4  

弟兄们，我如今把当初我所传给你们的福音又指示你们，你们也领受 

了，并且在其上站立，  

2 若你们持守我所传给你们的道，可以得救；不然，你们就是徒然信 

了。（只有你们的信仰而已）  

3 我当日所领受又传给你们的，第一，就是基督照圣经所说，为我们 

的罪死了，  

4 而且埋葬了；又照圣经所说，第三天复活了。  

弗 1:13  

你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然 

信他，就受了所应许的圣灵为印记， 

 

親愛的天父， 

感謝祢的恩典和慈愛，感謝祢在我們的信仰旅程中一直與我們同行。我們在祢的面前謙

卑，求祢教導我們順服祢的旨意並按照祢的指示行事。我們承認我們常常在自己的意願中



迷失，容易忽略祢的聲音和指引。求祢賜下聖靈的力量，幫助我們敏銳聽從祢的聲音，並

毫不猶豫地順服祢的旨意。 

主啊，我們相信順服帶來祝福和屬靈的豐富。求祢讓我們深深領悟這個真理，使我們心存

敬畏和信心，願我們不追求自己的計劃和權勢，而是謙卑地順服祢的帶領。當我們順服祢

的旨意，求祢讓我們經歷祢豐盛的恩典和祝福，讓我們的生命與祢更親近。 

上帝啊，求祢幫助我們去除一切阻礙我們與祢親近的事物。我們承認我們的罪和過犯，求

祢以祢無限的慈悲和恩典，潔淨我們的心靈和思想。幫助我們看到那些控制我們、使我們

偏離祢的事物，並賜下力量讓我們堅決地拒絕它們。願我們的生活成為聖靈的居所，讓祢

的榮耀在我們裡面彰顯出來。 

主啊，當我們悔改並潔淨我們的心靈，求祢賜下恩典和力量讓我們勇敢地面對自己的錯誤

和過犯。幫助我們不僅僅停留在悔改的表面，而是深深明白罪的後果，並以改變的心態向

祢投靠。願我們每天都擁有潔淨的心靈，讓我們的生活成為祢榮耀的見證。 

最後，主啊，當我們順服並尋求祢的面時，求祢賜福我們，並賦予我們新的身份和使命。

願我們的順服不僅僅是出於追求祝福，而是出於愛和敬畏祢。願我們的生命成為祢的器

皿，祢的光照亮我們的道路，使我們能夠活出祢所賜的身份和使命。求祢引導我們，使我

們的每一步都帶著祢的祝福和恩典。 

我們奉耶穌基督的名祈求，阿們。 

 

創世記 35 章 

創世記 35 章記錄了雅各（Jacob）與他的家人在上帝的指示下前往伯特利（Bethel）的旅

程。以下是這章書的大致內容和一些重要經文： 

上帝指示雅各帶著他的家人回到伯特利，並在那裡建立一座祭壇。 

雅各要求他的家人除去他們身上的外邦神像，並洗淨自己。 

雅各和他的家人離開示劍（Shechem），在路上上帝使他們周圍城市的居民心懷敬畏，所以

他們不敢追趕雅各一家。 

雅各到達伯特利，並重新命名該地為以勒伊勒伊（El-Bethel），意思是「神的神殿」。 

在伯特利，上帝顯現給雅各，祝福他，並確定他的名字為以色列。 

 

雅各在那裡建立了一座石柱，並向上帝獻祭。創世記 35 章記載了雅各（以色列）在上帝

的指示下回到貝瑪勒、伯特利地區的故事。以下是該章節的主要內容： 



上帝指示雅各回到貝瑪勒和伯特利地區，並在那裡築壇事奉上帝。 

雅各吩咐他家族的成員，以及與他同行的所有人，將他們手中的外邦神像和耳環都丟棄

掉。 

他們一同前往貝瑪勒，上帝在他們周圍使當地的城邑不追擊他們，因此他們沒有受到任何

攻擊。 

他們到達貝瑪勒（即路斯），雅各將築壇的地方稱為以勒伯特利（伯特利之神）。 

在那裡，利百加的保姆底波拉去世，雅各給她安葬，稱那個地方為亞倫巴古。 

雅各和他的家人繼續旅程，並且上帝保佑他們，使他們免受敵人的攻擊。 

他們到達以法他（伯利恆）的路斯，利百加在那裡生下便雅憫。 

利百加在分娩時不幸去世，雅各給她安葬在伯利恆。 

上帝與雅各重申了他的名字為以色列，並祝福了他。 

上帝向雅各應許，他將成為一個國家，國度要從他而生，並且他的後裔將會繁衍成為一個

多國的國民。 

雅各在上帝與他交談的地方立了一塊石柱，澆上酒和油。 

雅各為那個地方起名叫作伯特利（上帝之家）。 

雅各離開伯特利，他和他的家族再次啟程前往以法他。 

途中，雅各的長子流便與父親的妾辟拉發生了不潔的關係，這是一個令雅各憤怒的行為。 

創世記 35 章記載了雅各回到貝瑪勒、伯特利地區，並在那裡築壇，上帝重申了他的應許

並祝福了雅各。同時，章節中也提到了利百加和雅各的一些家庭事件 

重要經文： 

以下是創世記 35 章的幾個重要經文： 

創世記 35:1： 

「神對雅各說：『起來！上伯特利去，住在那裡，你要在那裡築一座壇給神，就是你逃避

你哥哥以掃的時候，向你顯現的那位。』」 

創世記 35:2： 

「雅各就對他家中的人和一切與他同在的人說：『你們要除掉你們中間的外邦神像，也要

自潔，更換衣裳。』」 

創世記 35:9-10： 



「神又向雅各顯現，從前在巴旦亞蘭對他說話的時候，神賜福與他。神對他說：『你的名

是雅各，從今以後不要再叫雅各，要叫以色列。』這樣，神改名他的名字為以色列。」 

創世記 35:14： 

「雅各就立起一根石柱在那裡，將祭物澆在上面，又將油澆在上面。」 

這些經文展示了雅各回到伯特利的旅程，他與家人的神聖潔淨儀式，上帝的祝福和改名，

以及雅各在伯特利建立祭壇的行為。 

 

讀完創世記 35 章，我們可以獲得一些讀後感想和教訓： 

順服神的指示：雅各順服上帝的指示前往伯特利，並建立祭壇。這提醒我們在我們的信仰

旅程中，要順服上帝的旨意並按照祂的指示行事。順服帶來祝福和屬靈的豐富。 

洗淨與悔改：雅各要求他的家人除去外邦神像，洗淨自己，更換衣裳。這表明悔改和潔淨

是與上帝建立關係的重要步驟。我們應該檢視自己的生活，去除一切阻礙我們與上帝親近

的事物，並以悔改和潔淨的心態來面對祂。 

上帝的祝福和應許：上帝向雅各顯現，賜福給他並改變他的名字為以色列。這提醒我們，

當我們在神面前誠實、順服並尋求祂的面時，祂會賜福我們，並賦予我們新的身份和使

命。 

建立紀念和敬拜：雅各在伯特利建立了一座石柱，以紀念上帝的顯現和祝福。這個行動提

醒我們要在我們的生活中建立紀念，感謝上帝的恩典和應許。同時，我們也應該持續敬拜

上帝，以表達對祂的愛和敬畏。 

總的來說，創世記 35 章提醒我們要順服神的指示，進行潔淨和悔改，並在我們的生活中

紀念神的恩典。這些教訓可以幫助我們更親近上帝，經歷祂的祝福，並在我們的信仰旅程

中成長。 


