
本文未使用任何版权材料 

具体章节的摘要和解释来自圣经， 

它们是公共领域的宗教文本。 

 
免费复制和分发：传播信息 

 
(Peter Lok)駱沅祺 

            lokpeter@outlook.com 
 

 

我日用糧 2023 6.18 

 

 

以弗所書 6:10 

10 我還有末了的話，你們要靠着主，倚賴祂的大能大力，作剛強的人。 

腓立比書 4:13) 

13 我 靠 著 那 加 給 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 做 。 

神的力量的應許：神應許賜下屬靈的力量，使我們能夠戰勝一切試探和困難。 

這些應許提醒我們神是我們的依靠和幫助，無論我們面臨什麼情況，祂都與我們同在並供

應我們的需要。當我們以信心接受和應用這些應許時，我們可以在神的恩典和能力中經歷

豐盛和勝利。神的話語是真實可靠的，我們可以放心地依靠祂的應許。 

 

親愛的天父， 

感謝您在我們生命旅程中扮演着重要的角色。您呼召我們要忠於自己的使命和價值觀，不

受不公平待遇的困擾，而是勇敢地追求自己的目標。在我們面臨衝突時，願您給予我們勝

利的力量，因為我們相信您並遵從您的旨意，您會保護我們並幫助我們渡過困難。 



在家庭關係和財富方面，我們也經歷了許多困難和矛盾。然而，藉著協商和和平的方式，

我們得以解決分歧。教導了我們有關家庭和人際關係的寶貴教訓，以及依靠您的信心和順

服的重要性。 

天父， 

感谢您赐予我们父亲，在这个父亲节，我们向您祈祷。 

感谢您赐予那些有着支持、爱护和忠诚父亲的人。他们的存在使我们感到幸福和安心。愿

您继续加倍地祝福他们，并赐予他们智慧和力量来引导他们的家庭，用爱和恩典树立榜

样，始终以无私的爱呵护他们的孩子。 

然而，我们也知道并不是每个人都拥有这样的父亲。有些人可能经历了痛苦和缺失。在这

一天，求您安慰那些失去父爱或受伤的人们。愿您成为无依无靠者的父，愿您治愈他们内

心最深处的伤痛。请使用您的话语和您的仆人们来帮助缓解他们的痛苦，并赐予他们力量

和勇气去面对生活中的挑战。 

同时，我们也为那些尚未认识您救恩的人祈祷。愿您打开他们的心扉，引领他们走向救赎

的道路。在这个特殊的日子里，让他们经历您无限的爱和恩典，使他们能够明白您是他们

真正的父，是永恒的依靠。 

最后，感谢您再次赐予我们父亲。愿这一天成为我们向您献上敬意的日子，感谢您赐予我

们那份特别的关爱和指导。求您继续保守和祝福我们的父亲们，让他们在您的恩典中成长

和繁荣。 

願您賜予我們智慧和力量，以更好地理解彼此，包容對方的不同觀點，並以愛和尊重來處

理家庭關係中的挑戰。幫助我們保持清晰的思維，以便在財務方面做出明智的決策，並以

公正和公平的態度對待財富。 

主啊，我們感謝您給予我們的一切。求您賜予我們信心，相信您會在我們的生命旅程中引

導我們。願您的旨意成就在我們的生活中，並願我們永遠依靠您，並以您的方式去行事。 

我們奉主耶穌的名祈禱，阿們。 

 

 

創世記 31 章記錄了雅各（以色列）在與他岳父拉班的争执後，离开拉班并返回迦南地的

故事。以下是對該章進行解釋： 

在這一章開始時，雅各意識到拉班的兒子們對他的態度變得敵對，而拉班也對他的地位和

財富感到嫉妒。上帝指示雅各返回迦南地，並與他同在，因此雅各決定帶著他的妻子、子

女和財富偷偷離開。 



雅各離開拉班的時候，他的妻子拉結竊取了她父親的家神。拉班發現雅各已經逃走，追趕

他們七天後，在迦累得山追上他們。這時，上帝在夢中告訴拉班不要對雅各說好話也不要

說壞話。 

當拉班追上雅各時，雅各对拉班抱怨了他在拉班家中的艱辛待遇，指出他在二十年的時間

里工作勞苦，而拉班卻多次欺騙他。雅各還提到上帝的恩典和保護，并告訴拉班，上帝告

訴他要返回迦南地。 

最終，雅各和拉班達成協議，建立了一座石堆作為證據，證明他們之間的協議。他們互相

起誓，不再彼此積怨，然後分別回到各自的地方。 

這一章強調了雅各與上帝之間的關係。雅各在整個故事中多次提到上帝，他相信上帝的指

示和保護。這也是雅各經歷的轉折點，他離開拉班家並回到迦南地，繼續他在上帝應許下

的使命。 

此外，這一章還涉及到家庭關係和財富的問題。雅各在與拉班的關係中經歷了困難和矛

盾，但最終他們通過協議和平解決了分歧。這一章提供了關於家庭和人際關係的教訓，以

及依靠上帝的信心和順服的重要性 

 

創世記 31 章記錄了雅各（以色列）逃離拉班的故事。以下是一些重要的经文： 

創世記 31:3：「耶和華對雅各說：『你要回你祖你父之地，到你親族那裡去；我必與你同

在。』」 

这经文表明上帝亲自命令雅各回到他祖先之地，并保证与他同在。这是雅各离开拉班并回

到迦南地的动力和保障。 

創世記 31:49：「這石堆今日作你我之間的證據。因為這事，那地方名叫迦累得．」 

这是雅各和拉班之间达成协议的关键时刻。他们建立了一座石堆作为证据，并给这个地方

起名叫迦累得（Galeed），意为「证据堆」。 

創世記 31:53：「願亞伯拉罕的神和拿鶴的神，就是他們父親的神，在我們中間審判。」

雅各指這話起誓。 

这是雅各在与拉班达成和解后，以神作为见证，并呼求神在他们之间审判的时刻。雅各希

望上帝会公正地裁决他们之间的纠纷。 

这些经文突出了雅各与上帝之间的关系以及他与拉班之间的争执和和解过程。創世記 31

章在雅各的生命旅程中扮演着重要的角色，标志着他离开拉班并回到迦南地，继续履行上

帝给他的应许。 

 



創世記 31 章深思和感悟 

創世記 31 章講述了雅各（以色列）與他的岳父拉班之間的關係，以及雅各如何離開拉班

的家庭。在這段經文中，我們可以得到一些深思和感悟。 

忠於自己的呼召：雅各在拉班的家庭中工作了許多年，但他開始感到受到不公平的對待。

他決定離開並返回他自己的國家。這提醒我們要忠於自己的呼召和價值觀，不要被不公平

待遇困住，而是勇敢地追求自己的目標。 

 

神的保護和幫助：雅各在離開拉班之前，神向他顯現並告訴他要回到他的家園。神保護了

雅各，使他在與拉班的衝突中得到勝利。這提醒我們，當我們信靠神並遵從他的旨意時，

他會保護我們並幫助我們渡過困難。 

 

面對困難和衝突：雅各在與拉班的分離中經歷了許多困難和衝突。這個故事提醒我們，生

活中可能會有許多挑戰和困難，但我們應該堅定不移地面對它們，並相信在困境中仍然可

以找到解決的辦法。 

 

忠於家人和承諾：雅各在離開拉班之前，與他的妻子拉結和利亞以及他們的家人講了他的

決定。儘管他們的家庭中有複雜的關係和衝突，雅各仍然忠於他們並履行他對他們的承

諾。這提醒我們在家庭關係中要忠於愛和承諾，並努力解決衝突。 

 

真實和誠實：雅各對拉班坦誠地講述他在他家中的工作和受到的不公平對待。這提醒我們

在人際關係中要保持真實和誠實，並與他人進行公正的溝通。 

 

這些是根據創世記 31 章可以得到的一些深思和感悟。每個人可能會從中獲得不同的啟

示，根據他們的個人經歷和信仰背景。希望這些觀點能夠啟發和鼓勵您。 

 

 

 

 

 



 

 

 


