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我日用糧 2023 6.17 

以賽亞書 41:10 

你不要害怕， 因為我與你同在； 不要驚惶， 因為我是你的神。 我必堅固你， 我必幫

助你； 我必用我公義的右手扶持你 

慰藉的應許：神應許與我們同在，在困難、悲傷或挑戰中給予我們力量和慰藉 

 

親愛的天父， 

我們在這個祈禱中要向您帶上移民外國的人們，也許他們面臨著虐待和壓迫，像以色列人

在埃及所經歷的那樣。求您看顧和保護他們，讓他們得到公正和尊重。 

天父，這些人在尋求新的生活和機會時，往往遇到嚴厲的苦役和不公正的對待。我們祈求

您的干預，讓他們能夠獲得應有的尊嚴和權利，不論他們的種族、民族或社會地位如何，

都不應受到不公平的對待。 

求您以您的保護和祝福覆蓋著他們。就像您在以色列人的困境中保護他們一樣，願您也在

移民外國的人身上顯示您的信實和應許。讓他們能夠找到安全和避難的地方，並在逆境中

找到希望和力量。 

我們也為本地人，那些面臨威脅和壓力的人禱告，求您賜予他們敬畏和信心，使他們能夠

堅守正義和服從您的旨意。讓他們能夠經歷您的幫助和引導，並在逆境中找到平安和盼

望。 



天父，求您感動我們的心，讓我們關注和關心那些被虐待和壓迫的移民。幫助我們以公義

和仁慈的態度對待他們，不分種族、民族或社會地位。願我們成為他們的幫助者和捍衛

者，為他們爭取正義和平等的待遇。 

奉耶穌基督的名祈求，阿們。 

 

在創世記第 30 章，敘述了以色列人在埃及受到虐待的情況。以下是該章節的重要經文摘

錄和解說： 

創世記 30:1-2：「以色列的眾子，各帶家眷，和雅各一同來到埃及。他們的名字記在下

面。有呂便、西緬、利未、猶大、以薩迦、西布倫、便雅憫、但、拿弗他利、迦得、亞

設。」 

這些經文列舉了雅各（以色列）的子孫，也就是雅各的兒子們和他們的家眷，共計有十二

支派的後裔。 

創世記 30:22：「上帝厚待收生婆。以色列人多起來，極其強盛。」 

這個經文強調上帝的恩待和祝福。儘管以色列人在埃及遭受虐待，但他們繁衍增多，變得

非常強盛，這是上帝對他們的眷顧和應許的履行。 

創世記 30:25-26：「約瑟對埃及王說：『我的父親和我的弟兄帶著羊群、牛群並一切所有

的，從迦南地來了。現在他們在歌珊地。』」 

這段經文講述了約瑟與埃及王的對話，約瑟向埃及王提到他的家人正在歌珊地，並暗示他

們需要一個更好的居住地。 

創世記 30:27：「埃及王對約瑟說：『他們既然來到你這裡，你就讓他們住在這地的上好之

地。你可以派他們住在歌珊地。』」 

這是埃及王對約瑟的回應，允許以色列人在埃及居住的地方。 

創世記 30:31-32：「約瑟對他的兄弟和他父親的家眷說：『我要上去告訴法老，對他說：

我的兄弟和我父親的家眷，從迦南地來了。我們在這裡牧養牲畜。』」 

這段經文描述了約瑟與他的兄弟和家族商討的情景，他打算去見埃及王法老，告訴他自己

的家人從迦南地來到埃及，並在那裡養牲畜 

 

這些經文主要呈現了以色列人在埃及的情況，他們的繁衍和強盛，以及約瑟與埃及王的對

話。創世記 30 章描繪了以色列人在埃及的起始階段，並為後續的故事鋪墊了基礎。 

 



創世記第 30章反思 

創世記第 30 章提供了一些關於以色列人在埃及的境況的描述。在這一章中，我們看到以

色列人進入埃及並逐漸成為一個強大的族群。然而，他們也面臨著虐待和壓迫，埃及王為

了控制他們的數量和力量而對他們施加了嚴厲的苦役。 

從這章中我們可以得到一些反思： 

虐待和壓迫：以色列人在埃及經歷了虐待和壓迫。這提醒我們要關注和尊重他人的尊嚴和

權利，不應該因為他們的種族、民族或社會地位而對他們施加不公平的對待。 

上帝的保護和祝福：儘管以色列人受到壓迫，但上帝依然保護他們並賜福於他們，使他們

繁衍增多。這提醒我們上帝的信實和應許，即使在困難和逆境中，上帝仍然關懷和祝福我

們。 

敬畏上帝：收生婆在埃及王的命令下，敬畏上帝並拒絕殺害希伯來人的男嬰。這展示了對

上帝的順服和信任，即使面臨著威脅和壓力，他們仍然選擇敬畏和服從上帝的旨意。 

這些反思可以引導我們思考人類之間的正義和尊重，並提醒我們在困難時尋求上帝的保護

和信實。同時，我們也應該效法收生婆的敬畏和信任，對待他人，特別是那些處於弱勢和

受壓迫的人，以正義、仁慈和尊重的態度對待他們。 

 

 


