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加拉太書 5:22-23 

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 温柔、节制。这

样的事没有律法禁止。 

這些應許彰顯了神的愛、智慧和權能，並展示了祂對我們的關心。無論我們面臨什麼困難

或挑戰，神的應許為我們提供了安慰、指引和力量。透過信心，我們可以依靠這些應許，

並相信神的話語必然應驗。 

 

親愛的天父上帝， 

我們在這裡向您祈禱，求您的幫助和指引。感謝您在我們的生活中的恩典和慈愛。 

請幫助我們重視承諾的重要性，讓我們成為信守承諾的人。願我們在人際關係中以誠實和

正直為導向，遠離欺騙和不誠實的行為。讓我們明白欺騙只會帶來負面後果，而誠實則能

建立真實的連結和信任。 

婚姻是一段美好而挑戰的旅程，求您賜給我們智慧和力量，以愛和寬容來面對婚姻中的挑

戰和磨合。讓我們彼此尊重和支持，用溝通和理解的方式建立健康的夫妻關係。求您賜福

我們的家庭，讓每一個成員都能在愛中茁壯成長。 



當我們在生活中遇到困難和逆境時，求您保護和引導我們。願我們尋求您的計劃和意志，

相信您在每個環境中都有您的主宰和恩典。求您增加我們的信心，讓我們知道您的愛和力

量超越一切困難，並給予我們勇氣和堅忍。 

感謝您聆聽我們的祈禱，求您的祝福和保守在我們身上。願我們以您的旨意為中心，活出

彼此關愛和服事的生活。 

我們奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

創世記第 29章 

。 

創世記第 29 章記載了雅各到巴旦亞蘭（Padan Aram）尋找娶妻的故事。以下是該章節的

關鍵中心思想和經文概要： 

 

中心思想： 

創世記第 29 章的中心思想是關於雅各在亞蘭尋找妻子的旅程。故事講述雅各遇到拉班的

女兒拉結，並愛上了她。然而，他被迫先娶了拉班的大女兒利亞，因為拉班欺騙他。 

經文概要： 

以下是創世記第 29 章的幾個關鍵經文概要： 

創世記 29:1-2：「雅各起行，到了東方人之地。看見田間有一口井，在那裡有三群羊卧

著，因為人飲羊群，都用那井的水；井口上的石頭是大的。」 

創世記 29:9-10：「雅各正和他們說話的時候，拉班的女兒拉結牧羊來了；她是拉班的羊

群看守者。雅各看見他母舅拉班的女兒拉結和拉班的羊群，就上前去，撩起石頭，澆他母

舅拉班的羊群。」 

創世記 29:18-20：「雅各愛拉結，就說：「我願為你小女兒拉結服事你七年。」拉班說：

「我將她給你，勝似給別人，你與我同住吧！」雅各就為拉結服事了七年；他因為深愛拉

結，就看這些日子如同幾天。」 

創世記 29:23-25：「到了晚上，拉班將女兒利亞送來給雅各，雅各就與她同房。拉班又將

婢女悉帕給女兒利亞作使女。到了早晨，雅各一看，果然是利亞。他就對拉班說：「你向

我做的是甚麼事呢？我服事你，不是為拉結嗎？你為何欺哄我？」」 



這些經文展示了雅各到亞蘭尋找妻子的背景，以及他與拉班家族的互動。此外，這些經文

也強調了雅各對拉結的愛和對拉班欺騙的不滿。整個故事揭示了雅各在婚姻和家庭關係中

所經歷的困境和挑戰。 

 

創世記第 29章反思 

創世記第 29 章提供了一個關於雅各的故事，我們可以從中得到一些反思。 

責任和承諾：雅各在追求自己愛慕的女子時，同意為拉結服務七年。這顯示了他對責任和

承諾的重視。我們可以從中學習到在我們的關係中，重視承諾的重要性，並願意履行我們

所做出的承諾。 

欺騙和後果：拉班欺騙雅各，讓他先娶了利亞而不是他所愛的拉結。這個故事提醒我們，

欺騙和不誠實的行為往往會產生負面後果，對人際關係造成傷害。我們應該保持誠實和正

直，避免使用欺騙來達到自己的目的。 

婚姻和家庭關係：雅各在這個故事中經歷了婚姻和家庭關係的困境。這提醒我們，在婚姻

和家庭中，誠實、溝通和相互尊重是至關重要的。這個故事也反映了婚姻中的挑戰和磨

合，並且我們需要以愛和寬容來處理這些挑戰。 

上帝的主宰：儘管雅各遭受了欺騙和困境，但最終上帝的主宰能力在他的生活中得以彰

顯。上帝照顧雅各，給予他後裔並保護他。這提醒我們，即使我們在生活中遇到困難和逆

境，上帝仍然可以在我們的生命中彰顯他的計劃和恩典。 

這些反思可以幫助我們在我們的個人生活中應用創世記第 29 章的教訓，並改進我們的人

際關係和家庭關係。 

 

 


