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馬可福音祈禱 
 

馬可福音第 1章祈禱 

 

親愛的天父，感謝您讓我有機會學習和閱讀馬可福音。求您賜下智慧和啟示，讓我

更深入地認識您的聖言，以便在生活中更好地跟隨您的旨意。 

 

我禱告，讓我在閱讀馬可福音時被聖靈充滿，讓您的話語成為我的心靈食糧，引導

我走在正確的道路上。讓我看到耶穌基督的恩典和愛，以及他的教導和生命的榜

樣，讓我在我的日常生活中效法他的榜樣。 

 

求您幫助我明白馬可福音第 1章中的信息，讓我明白每個章節的內容，並且知道如

何應用這些信息到我的生活中。讓我更加了解您的計劃和旨意，並且學會依靠您的

帶領去實現我的人生目標。 

 

最後，求您賜下您的平安和祝福，讓我在閱讀和學習您的話語時感到您的同在和安

慰。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 2章祈禱 

天父，感謝您的慈愛和信實，讓我有機會研讀馬可福音第 2章。求您開啟我的心

靈，讓我能夠明白您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

我禱告，讓我在研讀馬可福音時，被聖靈充滿，讓您的話語成為我的指南和引導，

幫助我成為更像耶穌的人。讓我看到您對我們的愛和關懷，以及您對我們的呼召和

使命。 

 



求您幫助我理解馬可福音第 2章中所講的耶穌醫治瘋子、饞渴的人、撒馬利亞人的

故事，以及其他的內容。讓我從中學習有關您的大能和奇妙，以及對人類的憐憫和

慈愛。 

 

最後，求您賜下您的智慧和平安，讓我在研讀和學習您的話語時感到您的同在和安

慰。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 3章祈禱 

天父，感謝您的慈愛和信實，讓我有機會研讀馬可福音第 3章。求您賜下智慧和啟

示，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

我禱告，讓我在研讀馬可福音時，被聖靈充滿，讓您的話語成為我的指南和引導，

幫助我更好地了解您的愛和計劃。讓我看到您對我們的關懷和呼召，以及您對我們

生命的價值和意義。 

 

求您幫助我理解馬可福音第 3章中所講的耶穌治療手枯萎的人、選拔十二門徒、耶

穌被人指控為魔鬼的故事，以及其他的內容。讓我從中學習有關您的大能和權柄，

以及您的救贖和恩典。 

 

最後，求您賜下您的平安和祝福，讓我在研讀和學習您的話語時感到您的同在和安

慰。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 4章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 4章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

讓我在研讀馬可福音時，被您的聖靈引導，讓我能夠看到您的真理和憐憫。求您幫

助我從耶穌所教導的比喻中學習，讓我知道如何去信靠您，如何將您的話語放在我

的心中生根發芽，並結出豐盛的果實。 

 

求您幫助我更加深入地了解耶穌的教導，包括耶穌治愈病人、平息風浪、釋放鬼魔

的故事，以及其他的內容。讓我明白您的權柄和大能，也讓我更加相信您的慈愛和

憐憫。 

 

最後，求您幫助我在學習您的話語時，可以用我的生活來榮耀您，讓我成為您的見

證人。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 5章祈禱 



天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 5章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

讓我在研讀馬可福音時，被您的聖靈引導，讓我能夠看到耶穌治癒病人、釋放鬼

魔、復活女兒的大能和權柄。求您幫助我深入理解您的愛和恩典，也幫助我在我的

生命中活出您的愛和權柄。 

 

求您幫助我從耶穌醫治血漏病婦和復活睡中女孩的故事中學習，讓我知道您的大能

可以在我們最需要的時刻顯現出來。求您幫助我將我的信心完全地放在您身上，相

信您可以醫治我的身體和靈魂。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 6章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 6章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌在拿撒勒的故事中學習，讓我明白順服您的旨意比任何其他事情

都更重要。求您幫助我在我的生活中尋求您的旨意，並按照您的旨意行事。 

 

求您幫助我學習與耶穌一樣的慷慨和憐憫，讓我願意將我所有的資源和才能獻給您

的國度。求您幫助我願意分享我的財富和時間，以及照顧那些需要幫助的人。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 7章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 7章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌與法利賽人和文士之間的對話中學習，讓我明白您更關心我們的

內心，而不是表面上的儀式和規條。求您幫助我擺脫假冒為善的思想和行為，並專

注於心靈的潔淨和對您的愛。 

 

求您幫助我學習如何信心地求您的幫助，就像耶穌治愈那個聾啞的人一樣。求您幫

助我相信您的大能和慈愛，並願意將我的需要和憂慮交給您。 

 



最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 8章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 8章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌與門徒和群眾之間的對話中學習，讓我明白信心的重要性和跟隨

您的代價。求您幫助我不斷地堅定信心，即使在逆境中也能依靠您的恩典和能力。 

 

求您幫助我學習從耶穌的身上學習謙卑和服侍的精神，就像祂為人類的救贖而自願

承受痛苦和死亡一樣。求您幫助我願意為您的國度放下自我，服侍他人，並愛所有

的人。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 9章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 9章。求您的靈充滿我，

讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌與門徒和眾人之間的對話中學習，讓我明白信仰的力量和您的大

能。求您幫助我相信您的話語和應許，即使在我們看起來無法解決的困境中也能相

信您。 

 

求您幫助我學習如何與您保持親密的關係，讓我可以聽到您的聲音並遵從您的旨

意。求您幫助我放下自我和驕傲，讓我能夠謙卑地服侍您和他人。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 10 章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 10 章。求您的靈充滿

我，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌與門徒和群眾之間的對話中學習，讓我明白您對婚姻、財富、權

力和服侍的看法。求您幫助我明白這些事物在您的計劃中的角色，以及如何用一個

屬靈的角度看待它們。 



 

求您幫助我學習如何效法耶穌基督，成為一個服侍他人的人，並跟隨他的步伐。求

您幫助我看到機會去幫助那些需要幫助的人，並學習對他人的關心和慷慨。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 11 章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 11 章。求您的靈充滿

我，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌進入耶路撒冷和在聖殿裡的行為中學習，讓我明白敬拜的真正意

義，以及您對虛假敬拜的看法。求您幫助我明白聖靈在我們敬拜和生活中的重要

性，讓我們以真誠的心敬拜和事奉您。 

 

求您幫助我學習如何相信您的話語和應許，即使在困難和不確定的情況下也能相信

您。求您幫助我學習禱告和尋求您的旨意，讓您的計劃在我的生命中得以實現。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 12 章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 12 章。求您的靈充滿

我，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從耶穌與法利賽人、文士和祭司的對話中學習，讓我明白真正的信仰和

敬虔的意義，以及您對虛假信仰和假冒為善的看法。求您幫助我學習尊重您的權

柄，並跟隨您的旨意。 

 

求您幫助我明白“愛神愛人ȹ是您對我們最重要的命令，讓我們把這個命令應用到

我們的日常生活中。求您幫助我學習愛和關心他人，並在行動上顯出這份愛。 

 

求您幫助我學習像那個窮寡婦一樣，奉獻出我所有的一切來事奉您。求您幫助我明

白財富和物質財富與您的計劃和國度的角色，並學習如何正確地管理它們。 

 

最後，求您幫助我將所學習的應用到我的生活中，讓我成為您的見證人，活出您的

真理和愛。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 



馬可福音第 13 章祈禱 

天父，感謝您的慈愛和恩典，讓我有機會研讀馬可福音第 13 章。求您的靈充滿

我，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從這章中學習耶穌對末世的預言和警告，讓我明白這個世界的終局即將

來臨，以及我們應該如何準備迎接耶穌的再來。求您幫助我學習保持警醒，隨時做

好準備，並尋求您的引導和保護。 

 

求您幫助我明白世界的末日不是令人畏懼的結束，而是您的慈愛和榮耀的開始，讓

我對您的國度和您的計劃充滿信心和盼望。求您幫助我將這份信心和盼望分享給其

他人，讓他們也能夠準備好，迎接耶穌的再來。 

 

求您幫助我學習從耶穌的教導中，學會尊重生命，愛人如己，並在日常生活中體現

這些價值觀。求您幫助我明白我的身份和使命，讓我在這個世界上成為您的見證

人。 

 

最後，求您幫助我遵循您的旨意，走在您的道路上，以榮耀您的名。我奉主耶穌基

督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 14 章祈禱 

天父，感謝您的慈愛和恩典，讓我有機會研讀馬可福音第 14 章。求您的靈充滿

我，讓我能夠理解您的話語和旨意，並在我的生命中實踐它們。 

 

求您幫助我從這章中學習耶穌被賣和背叛的故事，讓我能夠了解祂所經歷的苦難和

犧牲，並將這份感恩和敬意帶到我的生活中。求您幫助我學習與祂同行，並願意為

祂犧牲和服事。 

 

求您幫助我學習從耶穌與門徒的最後晚餐中學習謙卑、服侍和分享的精神，讓我成

為一個真正的跟隨者，並向其他人傳遞這種謙卑、服侍和分享的精神。 

 

求您幫助我學習從彼得否認耶穌的故事中學習悔改和信心，讓我明白即使我也可能

犯錯，但是只要我們真心悔改，您總是會原諒我們。 

 

最後，求您幫助我與您的兒子耶穌建立更深的關係，並讓我在我的生命中彰顯祂的

愛和恩典。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 15 章祈禱 

天父，感謝您的恩典和慈愛，讓我有機會研讀馬可福音第 15 章。求您的靈充滿

我，幫助我理解您的話語和旨意，並讓這些真理能夠在我的生命中生根發芽。 



 

求您幫助我學習耶穌被釘在十字架上的故事，讓我明白祂為我們的罪付出的代價，

並且願意效法祂的愛和犧牲。求您幫助我記住祂的故事，並在我的生活中活出這份

感恩和敬意。 

 

求您幫助我學習從耶穌死亡和復活的故事中學習信心和盼望，讓我相信在您的帶領

下，我們可以戰勝死亡和罪惡，並在永恆的天國中與您共享美好的未來。 

 

求您幫助我學習從約瑟的墳墓中學習禱告和等待，讓我相信您的計劃和帶領，即使

在黑暗中也可以看到光明，並在您的時間表上等待您的恩典和憐憫。 

 

最後，求您幫助我在我的生活中彰顯耶穌的愛和恩典，讓我成為一個真正的跟隨

者，並在我的生命中帶給他人希望和平安。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

馬可福音第 16 章祈禱 

天父，感謝您的慈愛和恩典，讓我有機會研讀馬可福音第 16 章。求您的靈充滿

我，幫助我理解您的話語和旨意，並讓這些真理能夠在我的生命中生根發芽。 

 

求您幫助我學習從耶穌復活的故事中學習信心和盼望，讓我相信在您的帶領下，我

們可以戰勝死亡和罪惡，並在永恆的天國中與您共享美好的未來。求您幫助我記住

耶穌的故事，並在我的生活中活出這份感恩和敬意。 

 

求您幫助我學習從耶穌升天的故事中學習委託和遵從，讓我相信您的計劃和帶領，

並在我的生命中順服您的旨意，讓您的國度在地上得以建立。 

 

求您幫助我學習從耶穌向門徒賜下使命的故事中學習傳福音的重要性，讓我願意將

福音傳遞給我的家人、朋友和周圍的人，讓他們也可以認識您的愛和恩典。 

 

最後，求您幫助我在我的生活中彰顯耶穌的愛和恩典，讓我成為一個真正的跟隨

者，並在我的生命中帶給他人希望和平安。我奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 


