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腓立比书祈禱 
腓立比书第 1章祈禱 

 

腓立比书第 1章是保羅寫給腓立比教會的一封信，其中包括了保羅的感謝和祈禱。

以下是研讀腓立比书第 1章祈禱的一些建議： 

 

讀經祈禱：在開始讀經之前，可以先禱告，求聖靈引領自己的心靈，打開心靈聆聽

神的話語。同時也可以禱告求神賜下智慧和啟示，幫助自己更好地理解和應用經文

中的真理。 

 

關注保羅的心態：在腓立比书第 1章祈禱中，保羅感謝神的恩典，並為腓立比教會

的信徒禱告，祈求他們在信仰上能有更深的領悟和更豐盛的生命。通過關注保羅的

心態，我們可以學習到如何在感恩和禱告中與神建立更深的關係。 

 

尋找真理：在讀經的過程中，不僅要關注經文的文字，還要尋找其中的真理。腓立

比书第 1章中，保羅強調了耶穌基督的重要性，以及相信他能帶來的救恩和生命。

這一真理對於信徒的信仰和生命都有很大的啟示和影響。 

 

尋求應用：在讀完腓立比书第 1章祈禱之後，可以思考如何將其中的真理應用到自

己的生命中。例如，我們可以反思自己在信仰上的成長和不足，並向神禱告求聖靈

的幫助和引導。 

 

總之，研讀腓立比书第 1章祈禱需要我們敬虔地禱告、關注保羅的心態、尋找真理

以及尋求應用。通過這樣的研讀方式，我們可以更深入地認識神的話語，並在生命

中更好地實踐信仰。 

 

 

腓立比书第 2章祈禱 



腓立比书第 2章是保羅寫給腓立比教會的一封信，其中包括了保羅的勸勉和教導。

以下是研讀腓立比书第 2章祈禱的一些建議： 

 

禱告求聖靈的幫助：在開始讀經之前，可以禱告求聖靈的幫助，幫助自己更好地理

解和應用腓立比书第 2章中的真理。同時，也可以禱告求聖靈幫助自己跟隨耶穌基

督的榜樣，成為真正的基督徒。 

 

關注保羅的教導：在腓立比书第 2章中，保羅教導我們要彼此相愛、謙卑、服事他

人，並效法耶穌基督的榜樣。在讀經的過程中，可以關注保羅的教導，並思考如何

在自己的生命中實踐這些真理。 

 

尋找聖經的應許：腓立比书第 2章中也包括了許多聖經的應許，例如神必高舉耶穌

基督，萬膝要向他跪拜；在耶穌基督的名下，每個人都可以得救等等。在讀經的過

程中，可以尋找這些應許，並在禱告中向神提出自己的需要和祈求。 

 

求聖靈的引導：在讀完腓立比书第 2章之後，可以禱告求聖靈的引導，幫助自己更

好地明白神的旨意，並在自己的生命中實踐這些真理。同時，也可以禱告為腓立比

教會的信徒祈求，求神保守他們的信仰和生命，並幫助他們彼此相愛、謙卑、服事

他人。 

 

總之，研讀腓立比书第 2章需要我們禱告求聖靈的幫助、關注保羅的教導、尋找聖

經的應許、求聖靈的引導。通過這樣的研讀方式，我們可以更深入地認識神的話

語，並在生命中更好地實踐信仰。 

 

 

腓立比书第 3章祈禱 

腓立比书第 3章是保罗寫给腓立比教会的一封信，其中包括了保罗对自己的见证和

对基督的渴慕。以下是研讀腓立比书第 3章祈禱的一些建议： 

 

禱告求聖靈的啟示：在開始閱讀腓立比书第 3章之前，我們可以禱告求聖靈的啟

示，讓自己能夠更深入地理解保羅在此章中的見證和渴慕，並從中得到神的啟示。 

 

感謝神的恩典：腓立比书第 3章中，保羅描述了自己曾經依靠自己的行為來得到稱

義，但現在他卻將一切看作損失，只為得到基督，並藉著信心得到基督的義。在讀

經的過程中，我們可以感謝神的恩典，因為我們不是因為自己的行為而得救，而是

藉著信心得到基督的義。 

 

祈求堅定的信心：在腓立比书第 3章中，保羅提到他渴望得到基督，甚至甘願與他

同受苦難，以便可以认识他并与他一同得救。在禱告中，我们可以祈求神给我们堅

定的信心，讓我们也能像保羅一樣，追求基督，與他同行，即使在受苦的时候也能

堅定不移。 



 

為信仰軟弱的人祈禱：腓立比书第 3章中保羅提到，有些人以自己的外表和行為為

榮，但他們的真正面貌卻是會引導人偏離神的真理。在禱告中，我们可以為信仰軟

弱的人祈禱，讓他們認識神的真理，也可以為那些自以為義的人禱告，希望他們能

認清自己的罪惡，悔改歸向神。 

 

總之，在研讀腓立比书第 3章時，我們需要禱告求聖靈的啟示、感謝神的恩典、祈

求堅定的信心，也可以為信仰軟弱的人和那些自 

 

 

腓立比书第 4章祈禱 

腓立比书第 4章是保罗给腓立比教会写的一封信，其中包括了关于喜乐、和睦、感

恩和信靠等重要主题。以下是研读腓立比书第 4章祈祷的一些建议： 

 

感谢神的供应：在腓立比书第 4章中，保罗提到神会按照他荣耀的丰富，在基督耶

稣里面，向我们供应我们所需的一切。因此，我们可以在祈祷中感谢神的供应，为

他的恩典和供应心存感恩。 

 

祈求和睦：腓立比书第 4章中，保罗鼓励信徒们保持和睦，让他们彼此同心，在主

里喜乐。在祈祷中，我们可以为教会和睦祈求，让我们的关系不被分裂，而是团结

在基督里，相互扶持和鼓励。 

 

感恩快乐：在腓立比书第 4章中，保罗反复强调要快乐，并在一切事上常常感恩。

在祈祷中，我们可以感恩自己拥有的一切，无论是生命、家人、朋友、工作还是其

他的祝福。同时，我们也可以祈求神让我们心存感恩和快乐，即使在困难和挑战中

仍然保持喜乐的心态。 

 

祈求信靠：腓立比书第 4章中，保罗鼓励信徒们在一切事上都要用祷告和恳求，带

着感恩的心向神呈上自己的请求。在祈祷中，我们可以祈求神赐予我们坚定的信

心，让我们在祈求时不怀疑自己的祷告能否得到回应，而是坚信神会听到我们的呼

求。 

 

总之，在研读腓立比书第 4章时，我们可以感谢神的供应，为和睦祈祷，感恩快

乐，并祈求信靠。通过祈祷，我们可以更加深入地理解神的话语，并从中得到更多

的启示和指引。 


