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罗马书祈禱 
《罗马书》第一章： 

 

親愛的天父，感謝您給我們《罗马书》這本寶貴的書信，讓我們可以更深入地認識

您的旨意和計劃。我禱告，您會賜予我們智慧和洞察力，使我們能夠明白和領會這

本書信中的真理。 

 

我感謝您對信徒們的愛和關懷，讓他們在基督裡成為義人，並且得以享受永恆的生

命。求您賜予我們能力和勇氣，使我們能夠堅定不移地跟隨您的旨意，並將福音傳

遍世界。 

 

最後，我禱告，您會賜予我們力量和恩典，使我們能夠在這個世界上忠實地活出您

的形象和見證。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第二章： 

 

天父，感謝您給我們《罗马书》這本寶貴的書信，讓我們可以更深入地認識您的旨

意和計劃。我禱告，您會賜予我們智慧和洞察力，使我們能夠明白和領會這本書信

中的真理。 

 

我感謝您對我們的公義和審判的正確理解，並幫助我們不要輕視罪惡或忘記自己的

錯誤。求您賜予我們謙卑和悔改的心，使我們能夠認識自己的局限性，並向您祈求

寬恕和恩典。 

 

我也禱告，您會幫助我們尊重和接納他人，不論他們的種族、背景、信仰或行為。

求您賜予我們同理心和寬容的態度，使我們能夠以愛心和尊重對待他人，並向他們

展示基督的愛和恩典。 

 



最後，我禱告，您會幫助我們明白和領會關於心靈割禮的教導，並在信仰和生活上

尋求和遵從您的旨意。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第三章： 

 

天父，感謝您給我們《罗马书》這本寶貴的書信，讓我們可以更深入地認識您的旨

意和計劃。我禱告，您會賜予我們智慧和洞察力，使我們能夠明白和領會這本書信

中的真理。 

 

我承認我們都有罪，沒有人可以以自己的行為稱義。求您賜予我們謙卑和悔改的

心，使我們能夠認識自己的罪惡，並向您祈求寬恕和憐憫。 

 

感謝您通過基督的救贖，使我們得以脫離罪惡的權勢和死亡的魔掌。求您賜予我們

信心和力量，使我們能夠全心全意地信靠和跟隨您，並在日常生活中反映您的聖潔

和愛。 

 

最後，求您賜予我們對他人的同情和憐憫，使我們能夠以愛心和慈悲對待他們，向

他們展示基督的愛和恩典。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第四章： 

 

天父，感謝您為我們提供了聖經，特別是《罗马书》。這一章提醒我們，正義是基

於信仰，而不是基於行為和遵守律法。求您幫助我們明白並接受這個真理。 

 

感謝您的救恩，我們可以因信稱義，就像亞伯拉罕一樣。求您幫助我們有像他那樣

的信心，不論境況如何，都堅信您的應許，知道您是信實和慈愛的神。 

 

求您幫助我們從亞伯拉罕的故事中學習，在我們的信仰之旅中順服您的帶領和指

示，即使這些指示可能看起來很奇怪或不符合我們的計劃。 

 

最後，求您幫助我們在日常生活中反映出我們對您的信仰和信心，讓我們的行為和

言語都能榮耀您的名字。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第五章： 

 

天父，感謝您藉著耶穌基督，賜給我們和平、和解和希望。我感謝您讓我們明白，

我們可以因信仰而得救，因耶穌的死而得拯救。 

 



求您幫助我們在日常生活中經歷您的慈愛和恩典，讓我們能夠在困難和試煉中持守

信仰，知道您是信實和慈愛的神。求您幫助我們通過聖靈的引導，成為更像耶穌的

人，反映出您的愛和慈悲。 

 

求您幫助我們理解和領會《罗马书》第五章中的真理，並在日常生活中應用它們。

求您幫助我們意識到罪惡和死亡的威脅，以及耶穌基督的救贖所帶來的生命和和

平。 

 

最後，求您幫助我們繼續成長在信仰和屬靈上，並繼續與您建立親密的關係。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第六章： 

 

天父，感謝您賜給我們聖經，尤其是《罗马书》。這一章提醒我們，因為耶穌基督

的死和復活，我們可以從罪中得以釋放，成為聖潔的人。求您幫助我們理解和領悟

這個真理，並在日常生活中應用它。 

 

求您幫助我們明白，在基督裡，我們已經死於罪，並且已經重生成為新的人。求您

幫助我們不再讓罪在我們的身體和思想中掌權，而是把自己獻上給您，成為聖潔和

正義的器皿。 

 

求您幫助我們通過聖靈的引導，成為越來越像耶穌基督的人，反映出您的慈愛和恩

典。求您幫助我們在日常生活中順服您的旨意，遠離罪惡，而是遵從您的教導和指

引。 

 

最後，求您幫助我們繼續成長在信仰和屬靈上，並繼續與您建立親密的關係。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第七章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》，讓我們更深入地認識您和您的旨意。當我們閱

讀第七章時，我們可以感受到保羅的矛盾和掙扎，這讓我們更加意識到我們自己的

無助和罪性。 

 

求您幫助我們像保羅一樣，認識到我們無法通過自己的力量擺脫罪惡，而是需要靠

您的恩典和救贖。求您幫助我們像保羅一樣，不斷地尋求您的旨意和真理，並把自

己獻上給您。 

 



求您幫助我們在屬靈上成長，通過聖靈的引導，越來越像您和您的兒子耶穌基督。

求您幫助我們在日常生活中抵擋罪惡的誘惑，遠離邪惡，而是遵從您的旨意和指

引。 

 

最後，求您幫助我們在信仰和屬靈上繼續成長，並讓我們不斷地尋求您的面容，並

在您的光中行走。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第八章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第八章，讓我們更加了解基督徒與聖靈的關係，

以及透過聖靈得到的自由和平安。 

 

求您幫助我們深入理解保羅所講述的真理，並讓我們在信仰中成長。求您幫助我們

與聖靈建立更親密的關係，並讓聖靈引導我們，在我們的日常生活中顯出耶穌基督

的形象。 

 

求您幫助我們放下一切的擔憂和憂慮，因為我們知道聖靈在我們的內心為我們代

求，也知道您的愛和恩典總是與我們同在。求您幫助我們在聖靈的引領下，抵擋罪

惡的誘惑，遠離邪惡，而是遵從您的旨意和指引。 

 

最後，求您幫助我們在信仰和屬靈上繼續成長，並讓我們在您的光中行走。奉主耶

穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第九章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第九章，讓我們能夠理解您的主權和救贖計劃的

奧秘。 

 

求您幫助我們在讀經時有開放的心靈，並讓您的聖靈指引我們，帶領我們進入您的

真理。求您幫助我們深入理解您的主權和計劃，並讓我們在您的旨意中成長和服

事。 

 

求您幫助我們理解您的救恩是一個純粹的恩典，而非我們自己的努力或功勞。求您

幫助我們感恩您的救贖，並讓我們在日常生活中以感恩和順服的心態來事奉您。 

 

最後，求您幫助我們在信仰上繼續成長，讓我們更加認識您的愛和慈悲，並在我們

的生活中彰顯您的榮耀。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 



《罗马书》第十章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十章，讓我們能夠理解信仰和救贖的奧秘。 

 

求您幫助我們在讀經時有開放的心靈，並讓您的聖靈指引我們，幫助我們更深入地

理解您的真理。求您幫助我們明白，我們的救贖是通過信仰而來，而信仰是出於聽

道而來，而聽道則是來自您的話語。 

 

求您幫助我們在信仰上堅定，讓我們相信耶穌基督是我們的救主，並且明白唯有通

過耶穌，我們才能得到救贖。求您幫助我們在日常生活中顯出信仰的果實，並成為

您的見證人，讓我們的生命成為您的榮耀。 

 

最後，求您幫助我們在信仰上繼續成長，讓我們更加認識您的愛和慈悲，並在我們

的生活中彰顯您的榮耀。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十一章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十一章，讓我們能夠明白您的恩典和以色列人

的救贖。 

 

求您幫助我們在讀經時有開放的心靈，並讓您的聖靈指引我們，幫助我們更深入地

理解您的真理。求您幫助我們明白，您的恩典是無所不在的，而您的計劃也包括所

有人，無論他們是否是以色列人。 

 

求您幫助我們尊重以色列人的地位和身份，讓我們意識到他們是您所揀選的人民。

求您幫助我們為以色列人禱告，讓他們認識到耶穌基督是他們的救主，並且讓他們

接受您的恩典和救贖。 

 

求您幫助我們尊重您的計劃，讓我們相信您的智慧和權柄，並且相信您的計劃必定

會實現。求您幫助我們在信仰上堅定，讓我們相信您的話語和應許，並且在日常生

活中彰顯您的榮耀。 

 

最後，求您幫助我們在愛中繼續成長，讓我們把您的愛傳遞給他人，成為您的見證

人，並在我們的生命中彰顯您的榮耀。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十二章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十二章，讓我們能夠明白如何在基督裡活出一

個真正的基督徒的樣式。 



 

求您幫助我們在讀經時有開放的心靈，並讓您的聖靈指引我們，幫助我們更深入地

理解您的真理。求您幫助我們順服您的旨意，並且讓我們把您的話語帶入我們的生

命中。 

 

求您幫助我們在愛中繼續成長，讓我們對他人有同情心，彼此相愛，並且盡力維持

和平。求您幫助我們彼此關懷，分享彼此的負擔，並且一同慶祝彼此的成功。 

 

求您幫助我們在信仰上堅定，讓我們不隨從這個世界的樣式，而是讓我們不斷更新

我們的思想，並且按照您的旨意去行事。求您幫助我們對敵人存有良善的態度，不

報復惡人，反而為他們祈禱，並且讓我們用善行來戰勝邪惡。 

 

最後，求您幫助我們把這些真理應用到我們的日常生活中，並且讓我們活出一個真

正的基督徒的樣式，成為您的見證人，讓我們的生命彰顯您的榮耀。奉主耶穌基督

的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十三章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十三章，讓我們能夠了解您對基督徒在世上的

期望。 

 

求您幫助我們順服當地的政府，讓我們按照您的旨意去行事，尊重法律，並且為社

會做出貢獻。求您幫助我們明白您的心意，讓我們以愛心和尊重的態度對待所有的

人，不論他們是誰或他們的背景如何。 

 

求您幫助我們認識到，我們在這個世界上的時間是有限的，讓我們珍惜每一刻，好

好地利用我們的時間，並且為您的國度盡心盡力。求您幫助我們在日常生活中不斷

地成長，為您而活，遠離罪惡，並且把您的愛和真理帶到我們的家庭、朋友和工作

場所。 

 

最後，求您幫助我們不斷地靠近您，並且在您的愛和恩典中成長。奉主耶穌基督的

名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十四章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十四章，讓我們能夠明白您對我們在信仰上的

自由和彼此尊重的期望。 

 



求您幫助我們在彼此之間不分彼此，不論是在飲食、節慶、或其他方面。求您幫助

我們避免任何可能導致分裂的言行，而是彼此尊重和包容，並在愛中建立彼此的關

係。 

 

求您幫助我們保持對您的信仰，不因其他人的意見而動搖，也不因自己的信仰而輕

看或譴責其他基督徒。求您幫助我們在信仰上堅定，並尋求彼此的建立，進而一起

榮耀您的名。 

 

最後，求您幫助我們明白您的恩典和真理，並在我們的生活中彰顯您的美善和愛。

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十五章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十五章，讓我們能夠明白您對我們在彼此扶持

和服事上的期望。 

 

求您幫助我們學習如何扶持彼此，彼此建立。求您幫助我們鼓勵、支持和關心彼

此，特別是那些在信仰上軟弱的人。求您幫助我們為彼此禱告，以使我們能夠堅定

在信仰中。 

 

求您幫助我們彼此服事，照顧彼此的需要。求您幫助我們樂意犧牲自己的時間和資

源，以幫助那些需要我們幫助的人。求您幫助我們有一顆愛心，願意服侍和奉獻。 

 

最後，求您幫助我們明白您的旨意和心意，並按照您的計劃行事。願我們在彼此扶

持和服事上彰顯您的榮耀和愛。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

《罗马书》第十六章： 

 

天父，感謝您賜給我們《罗马书》第十六章，讓我們能夠明白您對我們在彼此扶持

和服事上的期望。 

 

求您幫助我們像保羅所介紹的那些基督徒一樣，彼此合作、彼此扶持。求您幫助我

們遠離錯誤和分裂，並在基督裡保持合一。求您幫助我們彼此相愛，彼此關心，並

願意為彼此祈禱和服侍。 

 

求您幫助我們像保羅一樣，繼續傳揚福音，並使更多的人認識耶穌基督。求您幫助

我們明白您的旨意和心意，並按照您的計劃行事。 

 



最後，求您幫助我們彼此交通，彼此分享，並在信仰的道路上繼續成長。願我們在

彼此扶持和服事上彰顯您的榮耀和愛。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 


