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约翰福音祈禱 
 

约翰福音第 1章祈禱 

親愛的天父，感謝您賜予我們今天的生命和機會，讓我們可以來到您的面前，研讀

您的話語。我們感謝您的恩典和慈愛，讓我們在您的話語中找到真理和救恩。 

 

今天我們特別研讀约翰福音第 1章，求您賜予我們明白和智慧，能夠領受您的話

語，並在生命中實踐。求您幫助我們靠著您的靈，去認識您的兒子耶穌基督，他是

您的獨生子，也是我們的救主和主宰。 

 

求您幫助我們理解這段經文中的真理和信息，讓我們在日常生活中活出福音的真

理，彰顯您的榮耀。求您引導我們在信仰之路上更進一步，愛您、信靠您、遵行您

的旨意。 

 

最後，求您賜福我們在今天和未來的日子裡，讓我們依靠您的力量，為您的國度做

工，為您的榮耀而生活。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 2章祈禱 

天父，我們再次來到您的面前，感謝您的恩典和慈愛，讓我們可以研讀您的話語。

今天我們特別研讀约翰福音第 2章，求您賜予我們聰明和智慧，讓我們能夠明白您

在這段經文中所揭示的真理。 

 

求您幫助我們認識您的兒子耶穌基督，他在婚禮中所行的神蹟，讓我們更深入地了

解他的權柄和能力。求您幫助我們信靠他，順服他的旨意，在日常生活中活出他的

教導和榜樣。 

 



求您幫助我們明白經文中所講的純淨和聖潔的意義，讓我們在我們的生命中追求這

些美德。求您幫助我們成為一個合神心意的人，讓我們不斷地成聖，日益成熟，並

在神的國度中有所貢獻。 

 

最後，求您保守我們在信仰中堅定不移，讓我們不斷地在您的道路上成長，並為您

的榮耀而活。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 3章祈禱 

天父，我們感謝您賜予我們今天的生命和機會，讓我們可以來到您的面前，研讀您

的話語。今天我們特別研讀约翰福音第 3章，求您賜予我們明白和智慧，能夠領受

您的話語，並在生命中實踐。 

 

求您幫助我們明白經文中所揭示的真理，特別是耶穌與尼哥底母的對話。求您幫助

我們認識您的兒子耶穌基督，他是世界的救主，是您所賜的恩典。求您幫助我們相

信他，依靠他，得到永生的禮物。 

 

求您幫助我們明白經文中所講的“重生ȹ的意義，讓我們能夠明白這是一個屬靈的

轉變，是通過信仰耶穌基督得到的。求您幫助我們不斷地在信仰中成長，與您建立

更深的關係，並讓您的聖靈引領我們走在您的道路上。 

 

最後，求您賜福我們在今天和未來的日子裡，讓我們依靠您的力量，為您的國度做

工，為您的榮耀而生活。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 4章祈禱 

天父，我們再次來到您的面前，感謝您賜予我們今天的生命和機會，讓我們可以來

到您的面前研讀您的話語。今天我們特別研讀约翰福音第 4章，求您幫助我們領受

您的話語，明白您的旨意，並在日常生活中實踐您的教導。 

 

求您幫助我們認識您的兒子耶穌基督，他在撒馬利亞的雅各井與一個撒馬利亞婦人

的對話中所表現的慈愛和關懷。求您幫助我們像耶穌一樣去愛人，不論他們的種

族、國籍、性別、社會地位等等，都是您所愛的人。 

 

求您幫助我們明白經文中所講的真正的敬拜，不是在特定的地點或形式上，而是在

靈和真實上敬拜您。求您幫助我們在我們的生命中，不斷地與您建立更深的關係，

透過禱告和讀經，來更加認識您，更加順服您的旨意。 

 

最後，求您幫助我們在我們的日常生活中，活出您的愛和榜樣，為您的國度做工，

成為一個合神心意的人。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 



 

 

约翰福音第 5章祈禱 

天父，我們感謝您今天的恩典和機會，讓我們可以再次來到您的面前研讀您的話

語。今天我們特別研讀约翰福音第 5章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理

和意義，並在我們的生命中實踐。 

 

求您幫助我們認識您的兒子耶穌基督，他在这章中所行的奇妙的神蹟，讓我们更深

刻地认识到他的神聖和能力。求您幫助我們相信他，順服他的旨意，並依靠他來得

到永生的禮物。 

 

求您幫助我們明白經文中所講的審判，讓我們深刻明白在不信主的人必然面對的審

判，而我們信主的人，也要經歷神對我們的審判和紀律。求您幫助我們順服您的旨

意，並努力成為一個合神心意的人，得著您的喜悅和祝福。 

 

求您幫助我們在日常生活中，信心堅定，持守真理，讓我們能夠成為一個榮耀您名

的見證。最後，求您幫助我們在您的帶領下，在我們的生命中經歷更多您的恩典和

祝福，成為一個更加合神心意的人。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 6章祈禱 

天父，感謝您今天的恩典和機會，讓我們可以再次來到您的面前，研讀您的話語。

今天我們特別研讀约翰福音第 6章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理和意

義，並在我們的生命中實踐。 

 

求您幫助我們更深刻地認識您的兒子耶穌基督，他在這章中所行的奇蹟，讓我們更

加明白他是萬物的主宰和生命的來源。求您幫助我們深刻理解他所講的真理，明白

他是我們靈魂的食糧和生命的泉源。 

 

求您幫助我們更加信靠您，相信您的供應和保守，讓我們不再為物質的需求擔憂，

而是專心追求屬靈的事物。求您幫助我們順服您的旨意，遵從您的引導，並為您的

國度作出貢獻。 

 

求您幫助我們在面對生活的挑戰和困難時，仍能相信您的應許和能力，讓我們不因

逆境而失去信心，而是在信心中得到力量和平安。最後，求您幫助我們在您的帶領

下，成為一個更加合神心意的人，並得著永生的禮物。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 7章祈禱 



天父，感謝您今天的恩典和機會，讓我們可以再次來到您的面前，研讀您的話語。

今天我們特別研讀约翰福音第 7章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理和意

義，並在我們的生命中實踐。 

 

求您幫助我們更深刻地認識您的兒子耶穌基督，他在這章中所行的事蹟和言語，讓

我們更加明白他是真理和生命的道路。求您幫助我們順從他的話語，並遵行他的旨

意，讓我們在生命中得到豐盛的祝福。 

 

求您幫助我們明白人類的罪性和需要，讓我們認識到我們需要救贖和拯救，而這唯

有靠信仰您的兒子耶穌基督，得到他的救恩和神的恩典。求您幫助我們在信心中成

長，不斷接受您的教導和引導，讓我們在日常生活中榮耀您的名字。 

 

求您幫助我們在追求真理和敬虔的生活中，不受外界的誘惑和影響，而是在您的帶

領下，成為一個更加合神心意的人。最後，求您幫助我們在您的應許中得到安慰和

盼望，相信您的大能和信實，讓我們在這個世界上作為您的兒女，並得著永生的禮

物。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 8章祈禱 

天父，感謝您賜予我們今天的恩典和機會，讓我們可以來到您的面前，研讀您的話

語。今天我們特別研讀约翰福音第 8章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理

和意義，並讓這些真理影響我們的生命。 

 

求您幫助我們更深刻地認識您的兒子耶穌基督，他在這章中所說的話語和所行的事

蹟，讓我們更加明白他是真理、生命和救恩的來源。求您幫助我們相信他的話語，

並遵從他的教導，讓我們在生命中得到豐盛的祝福。 

 

求您幫助我們明白罪和罪性的嚴重性，讓我們認識到自己的罪和需要救贖。求您幫

助我們在信仰上成長，並不斷地順從聖靈的引導，讓我們成為一個更加合神心意的

人。 

 

求您幫助我們在生命中面對誘惑和困難時，能夠依靠您的恩典和力量，遠離罪惡，

走在真理的道路上。最後，求您幫助我們能夠將所學到的真理應用到我們的生活

中，成為一個真正的門徒，讓我們在這個世界上成為您的見證人，展現您的愛和榮

耀。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 9章祈禱 

天父，我們感謝您賜予我們的福音，讓我們有機會研讀您的話語。今天我們特別研

讀约翰福音第 9章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理和意義，並讓這些真

理影響我們的生命。 



 

求您幫助我們明白您對我們的愛和憐憫，就像耶穌醫治盲眼人一樣。求您幫助我們

相信耶穌基督是世界的光和救主，讓我們可以透過他得到屬靈的眼睛，看到您的奇

妙作為。 

 

求您幫助我們學習耶穌基督的謙卑和服侍，讓我們願意像他一樣，為他人服務，展

現您的愛和仁慈。 

 

求您幫助我們明白耶穌基督是唯一的道路、真理和生命，讓我們相信他的話語，遵

從他的教導，並在生命中得到豐盛的祝福。 

 

求您幫助我們在信仰上成長，並在生命中面對逆境和困難時，依靠您的恩典和力

量。求您幫助我們成為您的見證人，讓我們在這個世界上為您作見證，讓更多的人

認識耶穌基督，得到救恩和屬靈的眼睛。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 10 章祈禱 

天父，我們感謝您讓我們有機會研讀您的話語。今天我們特別研讀约翰福音第 10

章，求您幫助我們明白這章經文所揭示的真理和意義，讓這些真理能夠深深地根植

在我們的心中，指引我們的生活。 

 

求您幫助我們了解耶穌基督是好牧人，他願意為我們的靈魂而死，並願意引領我們

到青草地上，讓我們在他裡面得到豐盛的生命。 

 

求您幫助我們聽從好牧人的聲音，學習跟隨他的腳步，讓我們能夠遠離迷誤的路，

走在正義和真理的道路上。 

 

求您幫助我們相信耶穌基督是唯一的救主，他是那道路、真理、生命，沒有人能進

入天堂，除非透過他。求您幫助我們認識他，信靠他，並跟隨他的旨意，直到永

遠。 

 

求您幫助我們成為好牧人的代表，讓我們在這個世界上繼續傳揚他的福音，帶領更

多的人歸向他，成為他的羊群中的一員。求您的祝福和保守在我們身上，讓我們的

生命都能夠彰顯您的榮耀。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 11 章祈禱 

天父，感謝您讓我們能夠研讀约翰福音第 11 章。這章記載了耶穌復活拉撒路的奇

蹟，讓我們看到您的大能和奇妙的行為。求您幫助我們在研讀這章時，能夠領受您

的話語，從中得到靈修和啟示。 

 



求您幫助我們明白，在面對死亡和悲傷時，耶穌基督是我們的盼望和安慰。求您幫

助我們相信，即使在絕望的時刻，您仍然有能力使一切都變得美好，並能夠使死亡

不再是終點，而是通往永恆的開始。 

 

求您幫助我們像瑪莎和馬利亞一樣，相信耶穌基督是永生的主，是能夠讓死人復活

的救主。求您幫助我們像拉撒路一樣，聽從耶穌的呼召，跟隨他的旨意，讓我們的

生命成為您榮耀的見證。 

 

求您幫助我們在面對死亡和悲傷時，能夠經歷您的安慰和平安，並能夠用您的愛去

安慰和支持那些正在經歷悲傷和失落的人。求您賜下您的智慧和力量，讓我們在日

常生活中繼續跟隨您的旨意，並成為您的兒女，成為您愛的見證。 

 

感謝您聆聽我們的禱告，求您賜下您的祝福和保守在我們身上，讓我們在您的愛中

成長，直到永遠。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 12 章祈禱 

天父，感謝您讓我們能夠研讀约翰福音第 12 章。這章記載了耶穌進入耶路撒冷的

故事，讓我們看到了您的救恩計劃如何開始實現，也讓我們看到了您的兒子耶穌基

督是如何以自己的生命為代價來拯救人類的。求您幫助我們在研讀這章時，能夠領

受您的話語，從中得到靈修和啟示。 

 

求您幫助我們明白，耶穌基督是您的兒子，是世界的救主。求您幫助我們學習他的

謙卑和服務的精神，並在日常生活中跟隨他的腳步，成為您的兒女，成為您愛的見

證。 

 

求您幫助我們像瑪麗亞一樣，用最好的香膏來敬拜耶穌，並在我們的生命中顯現出

真正的敬拜和奉獻。求您幫助我們像眾人一樣，歡迎耶穌基督的到來，並在我們的

生命中預備他的道路。 

 

求您幫助我們像耶穌一樣，願意為您的旨意而犧牲自己，並在我們的日常生活中成

為服務他人的僕人。求您幫助我們像耶穌一樣，明白自己的使命和目的，並在您的

恩典和力量中成為您的工人，為您的國度建立偉大的事工。 

 

感謝您聆聽我們的禱告，求您賜下您的祝福和保守在我們身上，讓我們在您的愛中

成長，直到永遠。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 13 章祈禱 

天父，感謝您讓我們能夠研讀约翰福音第 13 章。這章記載了耶穌洗門徒腳的故

事，讓我們看到了您兒子耶穌基督的謙卑和服務的精神，也讓我們看到了您對我們



的愛是何等的深厚和無私。求您幫助我們在研讀這章時，能夠領受您的話語，從中

得到靈修和啟示。 

 

求您幫助我們明白，耶穌基督是您的兒子，也是我們的救主和主人。求您幫助我們

學習耶穌的謙卑和服務的精神，並在日常生活中效法他的榜樣，成為您的兒女，成

為您愛的見證。 

 

求您幫助我們像彼得一樣，願意讓耶穌為我們洗淨我們的罪污，並在我們的生命中

得到真正的洗濯和更新。求您幫助我們像耶穌一樣，明白自己的使命和目的，並在

您的恩典和力量中成為您的工人，為您的國度建立偉大的事工。 

 

求您幫助我們像耶穌一樣，願意為他人服務，並在我們的日常生活中成為服務他人

的僕人。求您幫助我們在敬拜中，像耶穌一樣，將我們的心獻給您，並在您的同在

中得到更新和恢復。 

 

感謝您聆聽我們的禱告，求您賜下您的祝福和保守在我們身上，讓我們在您的愛中

成長，直到永遠。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 14 章祈禱 

天父，感謝您讓我們能夠研讀约翰福音第 14 章。這章記載了耶穌對門徒的安慰和

指引，讓我們看到了您兒子耶穌基督的慈愛和智慧，也讓我們看到了您對我們的關

心和呵護。求您幫助我們在研讀這章時，能夠領受您的話語，從中得到靈修和啟

示。 

 

求您幫助我們明白，耶穌基督是您的兒子，也是道路、真理、生命的彰顯。求您幫

助我們在信仰中靠著耶穌，進入永生的恩典和福音。求您幫助我們像耶穌一樣，認

識您，並在認識中愛您，遵行您的旨意。 

 

求您幫助我們像門徒一樣，相信耶穌所說的話語，相信他的應許和能力。求您幫助

我們在信心中靠著耶穌，經歷他的同在和祝福，得到您豐盛的供應和恩典。 

 

求您幫助我們像耶穌一樣，明白生命的目的和意義，並在您的計劃和旨意中行事。

求您幫助我們在日常生活中遵行您的旨意，成為您的兒女，成為您愛的見證。 

 

感謝您聆聽我們的禱告，求您賜下您的祝福和保守在我們身上，讓我們在您的愛中

成長，直到永遠。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 15 章祈禱 



天父，感謝您讓我們能夠研讀约翰福音第 15 章。這章記載了耶穌基督是葡萄樹，

我們是枝子，只有靠著他，我們才能結出豐盛的果實。求您幫助我們在研讀這章

時，能夠領受您的話語，從中得到靈修和啟示。 

 

求您幫助我們像枝子一樣，與耶穌基督保持聯繫，倚靠他的能力和慈愛，成為真正

的門徒。求您幫助我們認識您和您的兒子耶穌基督，愛您，遵行您的旨意，並在您

的恩典中成長。 

 

求您幫助我們明白，如果不靠著耶穌，我們一無所能。求您幫助我們在信心中順

服，依靠耶穌的能力，讓他在我們身上結出豐盛的果實。求您幫助我們在日常生活

中遵行您的旨意，成為您的兒女，成為您愛的見證。 

 

求您幫助我們明白，愛是您的最大誡命。求您幫助我們愛彼此，成為彼此的幫助和

支持。求您幫助我們愛我們的敵人，祝福那些傷害我們的人，因為您的愛是無條件

的，我們也應該如此。 

 

感謝您聆聽我們的禱告，求您賜下您的祝福和保守在我們身上，讓我們在您的愛中

成長，直到永遠。奉耶穌的名祈求，阿們。 

 

 

约翰福音第 16 章祈禱 

親愛的天父，我感謝你為我們的生命帶來了真正的喜樂，你的慈愛如潮水般充滿了

我們的生命，感謝你賜給我們耶穌基督作為救主，他的寶血洗淨了我們的罪惡，讓

我們有了永生的盼望。 

 

主啊，當我們在這個世界上走的時候，我們遭遇到各種各樣的試煉和困難，但是你

已經告訴我們，你已經勝過了世界，因此，我們不要害怕，也不要憂愁，因為你的

力量已經賜給我們。 

 

求你幫助我們繼續跟隨你的道路，願你的聖靈一直引導我們，使我們能夠成為你的

忠實僕人，向世界宣揚你的真理和愛。 

 

主啊，讓我們的生命充滿喜樂和平安，願你的恩典總是與我們同在，讓我們在每一

天的生活中都能感受到你的愛和恩典。 

 

我們奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

 

约翰福音第 17 章祈禱 

天父，感謝你的慈愛和恩典，讓我們有機會來到你的面前，求你在我們研讀約翰福

音第 17 章的時候，讓我們能夠更深刻地領悟你的話語。 



 

主啊，這一章是耶穌在世上的最後時刻為門徒禱告的記錄，他為他們祈求，求你也

為我們祈求。求你幫助我們明白耶穌的祈禱內容，並從中得到啟示和幫助。 

 

主啊，耶穌在這裡向你祈求保守門徒不受邪惡的勢力影響，也祈求你保守他們的信

心，使他們成為你的見證人。求你也保守我們，讓我們不被世界所污染，保持對你

的忠心和熱愛。 

 

主啊，耶穌還為門徒祈求團結，讓他們彼此相愛，就像你和耶穌之間的愛一樣。求

你幫助我們彼此相愛，建立一個真正的教會，成為你愛的見證。 

 

主啊，耶穌還為門徒祈求成聖，願他們成為你的聖潔器皿，用來榮耀你的名。求你

幫助我們也能成為你的聖潔器皿，並用我們的生命來榮耀你的名。 

 

最後，主啊，求你幫助我們明白，耶穌在這個祈禱中要表達的最深的意義，就是他

愿意為我們犧牲自己，讓我們能夠得到永生的福音。求你幫助我們珍惜這份福音，

繼續跟隨你的道路，成為你的真正門徒。 

 

我們奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

 

约翰福音第 18 章祈禱 

天父，我們感謝祢，因為祢賜給我們祢獨生的愛子耶穌基督。在這章中，我們讀到

祂被囚禁、受審判、被鞭打、戴上荊棘冠、被羞辱，最終被釘在十字架上。我們不

能想像祂所經歷的苦難，卻深深感受到祂的愛與恩典。求祢幫助我們每天記得祂的

救贖工作，並跟隨祂的腳步，將祂的愛傳遞給周圍的人。 

 

求祢也幫助我們了解那些參與審判和釘十字架的人，他們的行為背離了祢的旨意，

卻成就了祢的計劃。求祢幫助我們避免像他們一樣自以為是、驕傲自大、缺乏謙

卑，而學習效法耶穌基督的謙卑和服事。 

 

最後，求祢幫助我們每天靠著聖靈的引導，行走在真理和公義的道路上，並在我們

的生命中彰顯耶穌基督的榮耀。奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

约翰福音第 19 章祈禱 

天父，當我們閱讀約翰福音第 19 章時，我們深切感受到耶穌基督為我們所受的苦

難和痛苦。祂受盡了人的鞭打、污辱、受審判，最終被釘在十字架上。我們無法想

像祂所經歷的痛苦和屈辱，但我們深知這一切都是為了我們的罪，祂的死使我們得

以得到永生。感謝祢賜給我們這樣一位拯救者，讓我們可以透過祂的犧牲得到救贖

和恩典。 



 

求祢幫助我們在這個世界上展現出耶穌基督的愛和真理，讓我們的生命成為祂榮耀

的見證。幫助我們效法祂的謙卑和服事，彰顯祂的榮耀，讓我們成為引領別人認識

祂的人。 

 

最後，求祢幫助我們遵從聖靈的引導，跟隨祢的旨意，並將祢的話語和真理傳遞給

那些尚未認識耶穌基督的人。奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

 

约翰福音第 20 章祈禱 

天父，感謝祢為我們準備了重要的信息，讓我們研讀約翰福音第 20 章，深入體會

耶穌基督復活的真相。 

 

主啊，感謝祢在這個章節中向門徒們顯示了祢復活的權能，讓他們成為真正的見證

人。求祢讓我們也成為這樣的見證人，讓我們與其他人分享祢的愛和恩典，讓他們

知道祢是真正的救主。 

 

主啊，求祢讓我們的信心堅定，像多馬一樣，他一開始不相信，但當他親眼看到耶

穌復活的時候，他的信仰變得更加堅定。求祢讓我們也有這樣的信心，即使在生命

中的艱難困境中，我們也可以相信祢的話語，知道祢永遠與我們同在。 

 

感謝祢，主啊，讓我們繼續向祢學習，深入體會祢的愛和真理。奉耶穌基督的名禱

告，阿們。 

 

 

约翰福音第 21 章祈禱 

親愛的天父，感謝您給我們透過您的兒子耶穌基督而得到的盼望和平安。我感謝您

啟示約翰的異象，讓我們了解耶穌的奇妙工作和他對我們的愛。 

 

求您讓我們明白，您要我們遵守您的命令，並且愛您和彼此，因為這是真正的信仰

和敬拜。求您幫助我們放下自己的驕傲和自私，而是謙卑地順服您的旨意，這是我

們與您的關係中最重要的事情。 

 

求您幫助我們成為您的見證人，在這個世界上傳揚福音，以讓更多的人認識和相信

耶穌基督。求您讓我們的生命展現出您的榮耀和恩典，並且成為您的光和鹽。 

 

感謝您對我們的愛和慈悲。求您保守我們不受邪惡的影響，並在您的真理中引導我

們。求您賜給我們智慧和勇氣，以面對這個世界上的各種考驗和困難。 

 



我們感謝您對我們的兒子耶穌基督的呼召和任命，願意犧牲他自己，為我們的罪而

死，讓我們能夠與您和好。求您幫助我們敬拜您，尊崇您的名，因為您是我們的救

主和主宰。奉耶穌基督的名祈求，阿們。 


