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约翰一书祈禱 
约翰一书第 1章祈禱 

天父，感謝祢賜給我們約翰一書的啟示和真理。今天我們要來研讀第一章，求祢賜

下聖靈的智慧和啟示，讓我們能夠明白這段經文的含意和祢對我們的旨意。 

 

求祢幫助我們明白，只有透過祢的兒子耶穌基督，我們才能得到真正的救恩和永

生。求祢幫助我們相信耶穌是祢的獨生子，祂的寶血可以洗淨我們所有的罪惡，並

且讓我們成為祢的兒女。 

 

求祢幫助我們活出真實和純潔的生命，並以愛彼此，正如約翰在這一章中所講的。

求祢讓我們學習如何與人相處，以真誠和愛心對待他們，彰顯祢的榮耀和真理。 

 

求祢幫助我們明白罪的本質和影響，以及在我們的日常生活中如何遠離罪惡和惡

念。求祢幫助我們不斷地向祢尋求寬恕，並在我們的生命中彰顯祢的恩典和憐憫。 

 

感謝祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

约翰一书第 2章祈禱 

天父，感謝祢賜給我們約翰一書的真理和啟示。求祢幫助我們通過聖靈的引導，明

白第二章的真理和祢對我們的旨意。 

 

求祢幫助我們認識耶穌基督，並明白祂對我們生命的重要性。求祢幫助我們遵守祂

的命令，愛祂，並且與祂同行。求祢幫助我們了解祂對我們的救贖和祂與我們的關

係，並且讓我們通過祂的名字和恩典得到救恩。 

 

求祢幫助我們彼此相愛，正如約翰在這一章中所講的。求祢幫助我們避免仇恨、誹

謗和憤怒，並用愛心和溫柔待人。求祢讓我們在日常生活中，以行動來表現我們對

神的愛和對人的關心。 



 

求祢幫助我們遠離世俗和罪惡的誘惑，並不斷尋求祢的旨意和引導。求祢賜下我們

聖靈的力量，讓我們在逆境中保持忠誠和堅毅，並且成為彰顯祢的榮耀的見證人。 

 

感謝祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

约翰一书第 3章祈禱 

天父，感謝祢賜給我們約翰一書的真理和啟示。求祢幫助我們通過聖靈的引導，明

白第三章的真理和祢對我們的旨意。 

 

求祢幫助我們了解祢的愛和祢對我們的計劃，讓我們成為祢的兒女。求祢幫助我們

信靠耶穌基督，並通過祂得到永生。求祢幫助我們明白我們是由祢所造，並且讓我

們以此為根基，建立屬靈的生命。 

 

求祢幫助我們了解屬靈成長的過程，並且讓我們在信仰和生命上成熟起來。求祢幫

助我們遠離罪惡和不義，並讓我們愛惜我們的身體和靈魂，以成為祢所造的榮耀。 

 

求祢幫助我們明白愛的真諦，並以此來愛我們的兄弟姐妹。求祢幫助我們彼此相

愛，以彰顯我們是屬於祢的兒女。求祢幫助我們以行動來愛人，並以真誠的心和善

良的行為來彰顯祢的愛。 

 

感謝祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

约翰一书第 4章祈禱 

天父，感謝祢賜給我們約翰一書的真理和啟示。求祢幫助我們通過聖靈的引導，明

白第四章的真理和祢對我們的旨意。 

 

求祢幫助我們識別那些屬靈的靈性，並在我們的信仰生活中謹守警醒。求祢幫助我

們明白，唯有因著耶穌基督的救贖，我們才能與祢建立真正的關係。求祢幫助我們

在我們的信仰中成熟，並愛護我們的弟兄姊妹。 

 

求祢幫助我們明白祢的愛是無條件的，並且祢所愛的每一個人都是祢親手所造。求

祢幫助我們與他人建立真誠的關係，並通過彼此的愛來彰顯祢的愛。 

 

求祢幫助我們不畏懼，因為祢的愛在我們心中。求祢幫助我們成為那些散發著祢的

愛和光明的人，並向所有的人宣揚祢的福音。求祢賜下聖靈的力量，讓我們能夠以

真理和愛心來回應每一個人。 

 



求祢賜下智慧和知識，讓我們能夠識別世上的靈，並與那些屬祢的靈建立聯繫。求

祢幫助我們遠離那些假冒成基督的靈，並時刻保持警醒。 

 

感謝祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

 

约翰一书第 5章祈禱 

天父，感謝祢賜給我們约翰一書，讓我們能夠更深入地了解祢和祢的旨意。求祢賜

下聖靈的引導，幫助我們明白第五章的真理和祢對我們的呼召。 

 

求祢幫助我們相信耶穌基督是祢的兒子，是那賜給我們永生的救主。求祢幫助我們

不斷地信靠祂，依靠祂的名得到我們所需要的一切。求祢幫助我們明白，祢的誡命

並不是負擔，而是應當歡迎和樂意遵守的。 

 

求祢幫助我們在信仰中成長，並在我們的生活中彰顯祢的愛和真理。求祢幫助我們

愛護我們的弟兄姊妹，並以祢的眼光看待每個人，而非以世俗的眼光。 

 

求祢幫助我們對祢的見證是真實的，並且透過我們的生活、言語和行動來宣揚祢的

福音。求祢幫助我們明白，若我們求祢所喜悅的事，祢必垂聽我們的禱告，並向我

們顯明祢的旨意。 

 

求祢幫助我們活在祢的兒子耶穌基督的真理和愛中，並且在每個時刻都遵從祢的旨

意。求祢賜下聖靈的力量，讓我們能夠勝過世界上的一切試探和誘惑。 

 

感謝祢，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 


