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親愛的主， 

在這充滿風雨的人生旅途中， 

我們常常感到凄迷和困惑。 

世界上，不如意的事情經常占據八九成為我們的現實。 

病痛困擾著許多人，無家可歸的人也絡繹不絕。 

他們流離失所，不知道面臨多少困境。 

還有老年人、弱者、身心殘疾者和貧困者，他們無依無靠。 

求主看顧他們，保護他們，給予他們力量和支持。 

主啊，願您的慈悲之手伸向這些困苦的人們。 

給他們希望和安慰，讓他們感受到您的愛和關懷。 

求您賜予他們身體的康復、心靈的平安和物質的供應。 

願您的慈愛籠罩他們，給予他們力量勇敢面對困難，並找到希望的曙光。 

同時，求主引導我們，讓我們成為這些需要幫助的人們身邊的支持者。 

賜予我們關懷的心、慷慨的手和懷抱，以幫助他們渡過困難時刻。 

求主教導我們如何以愛心行事，將您的愛傳遞給每一個需要幫助的人。 

願這個世界充滿您的慈愛和關懷，讓每一個傷痛的心靈都能得到撫慰。 



我們將您和這些需要幫助的人放在心中，並謹以誠摯的心來祈求。 

奉主耶穌基督的名禱告， 

阿們。 

 

創世記第 12章 

創世記第 12 章描述了一個重要的時刻，即上帝呼召亞伯蘭（後來稱為亞伯拉罕）並與他

立約的過程。讓我們來解讀這章的關鍵內容： 

第 1 節：「耶和華對亞伯蘭說：『你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地

去。』」 

在這節經文中，上帝命令亞伯蘭離開他的家鄉、親戚和父親的家，前往上帝所指示的地

方。這個呼召標誌著亞伯蘭與上帝之間重要的約定的開始。 

第 2-3 節：「我必叫你成為大國；我必賜福給你，叫你的名為大，你也要叫別人得福。為

你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必咒詛他；地上的萬族都要因你得福。」 

上帝應許亞伯蘭他將成為一個偉大的國家的始祖。上帝也保證要祝福他、使他的名聲廣

播，使他成為別人得福的來源。此外，上帝宣示那些祝福亞伯蘭的人也會被祝福，那些詛

咒他的人會受到咒詛。最後一句話表明亞伯蘭的後裔將在地球上的所有家族中扮演重要的

角色，最終指向耶穌基督的降臨，因為耶穌基督將出生在亞伯拉罕的後裔中。 

第 4-6 節：「亞伯蘭聽從耶和華的話，他離開哈蘭；他妻子撒萊和他兄弟哈蘭的兒子羅

得，并他們在哈蘭所積蓄的財物，都帶到迦南地去。他們到了迦南地，亞伯蘭經過那地，

到了示劍地方、摩利橡樹那里。那時，迦南人住在那地。耶和華向亞伯蘭顯現，說：『我

要把這地賜給你的後裔。』亞伯蘭就在那里為向他顯現的耶和華築了一座壇。」 

亞伯蘭在七十五歲的時候聽從上帝的命令，離開哈蘭，帶著妻子撒萊、侄子羅得和他們在

哈蘭積蓄的財物一同前往迦南地。當他們到達迦南地時，上帝向亞伯蘭顯現並向他保證這

片土地將賜給他的後裔。作為回應，亞伯蘭在那裡築壇敬拜上帝。 

第 7-9 節：「耶和華又向亞伯蘭顯現，說：『我要把這地賜給你的後裔。』亞伯蘭就在那里

為向他顯現的耶和華築了一座壇。從那裡他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳棚；西邊是伯

特利，東邊是艾。他在那里又為耶和華築了一座壇，並且求告耶和華的名。亞伯蘭就在那

里支搭帳棚，漸漸向南行。」 

上帝再次向亞伯蘭顯現，重申將這片土地賜給他的後裔的應許。亞伯蘭繼續他的旅程，移

居到伯特利東邊的山地，並在那裡築壇敬拜上帝。 

第 10 節：「那地有饑荒。因饑荒甚大，亞伯蘭就下埃及去，要在那里暫居。」 



因為饑荒甚大，亞伯蘭暫時帶著妻子和家人前往埃及。 

這章的後續部分還有一些內容，但這些是創世記第 12 章所涵蓋的主要要點。它強調了亞 

伯蘭對上帝呼召的回應、上帝的約定和亞伯蘭前往迦南地的旅程的開始 

 

創世記第 12章的思考 

 

創世記第 12 章是關於亞伯蘭（後來成為亞伯拉罕）的故事。以下是一些可能的思考方

向： 

信仰與順服：創世記 12 章開始時，上帝指示亞伯蘭離開他的家園，他要去到上帝指示的

地方。亞伯蘭相信上帝的話語並順服地遵從了祂的指示。這提供了一個關於信仰的思考，

即相信上帝的話語並順服祂的旨意的重要性。 

神的應許：在創世記 12 章，上帝向亞伯蘭應許祂將成為一個偉大的國家，祂的後裔將繁

衍昌盛並成為祝福萬民的機會。這個應許後來成為亞伯拉罕後裔的神聖約定。我們可以思

考神的應許和祂對亞伯蘭的應許的信實程度。 

離開舊環境：亞伯蘭被要求離開他的家園，他的親人和他熟悉的生活方式，去一個陌生的

地方。這使我們思考到離開舊環境和舒適區的重要性，並擁抱新的挑戰和機會。亞伯蘭的

選擇可能代表著我們在生活中需要做出的難以捉摸的抉擇。 

上帝的保護：在創世記 12 章，當亞伯蘭到達迦南地時，那裡有迦南人。儘管有這樣的困

難和不確定性，上帝保護了亞伯蘭和他的家人，使他們能夠安全地在那裡居住。這提醒我

們上帝的信實和祂在我們生活中的保護和引導。 

外邦人的祝福：亞伯蘭被神揀選成為祝福萬民的渠道，包括那些迦南人。這帶來了對於神

的計劃和祂關注全人類的思考。我們可以思考神如何使用我們來祝福周圍的人，無論他們

是否與我們有相同的信仰。 

這只是一些可能的思考方向，根據創世記第 12 章的內容，您可以選擇其中一個或多個方

向來進一步探索和思考。 

 


