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亲爱的天父， 

我们今天在这里，怀着感恩的心和渴望增长对你的话语认识和理解的心愿来到你面前。我

们感谢你赐给我们圣经的礼物，并赐予我们每日研读的机会。今天，我们特别为我们研读

《创世记》第 10 章祈求你的指引和启示。 

主啊，我们承认这一章包含了挪亚后代的族谱记录，给我们揭示了各个国家和民族的起

源。我们祈求，在我们研读这些经文时，你能帮助我们更深入地理解人类的多样性，以及

你在历史中的计划逐渐展开的重要性。 

请赐给我们智慧和辨别力，使我们能够理解《创世记》第 10 章中每个名字和家族的意

义。帮助我们超越仅仅历史事实，发现你在这段经文中嵌入的教训和信息。打开我们的思

维和心灵，使我们能够领悟你希望向我们揭示的真理。 

在我们进行这份每日学习时，我们还求你的圣灵同在，以照亮我们的思想，并打开我们的

心灵，接受你的教导。愿从《创世记》第 10 章中所获得的启示激励我们以荣耀你为目

标，使我们的生活变得更加奉献和彰显你的爱和真理。 

我们谦卑地祈求你在我们的圣经学习之旅中继续引领和祝福我们。愿你的话语塑造我们，

改变我们，并使我们日益亲近你。 

奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

創世記第 10章 



創世記第 10 章主要記錄了挪亞的後裔，即洪水之後人類的族譜，也稱為「列國誌」。以下

是對創世記第 10 章主要內容的簡要解釋： 

引言：該章節開始時提到這是挪亞的兒子――閃、含和雅弗的後代。強調他們在洪水之後

重新人類世界的角色。 

雅弗的後代：列出了雅弗的後代，包括歌篾、瑪各、瑪代、雅完、土巴、米設等等。這些

名字代表了散居在歐洲和小亞細亞地區的各個部落和民族。 

含的後代：也記錄了含的後代，包括古實、埃及（密夏）、弗和迦南。尤其特別提到迦南

人，他們在後面的章節中在聖經敘事中佔據著重要的地位。 

閃的後代：通過閃的後代追溯閃的家族，包括以攜、亞述、亞法撒、路得等等。敘述逐漸

聚焦在亞法撒的家族上，因為他的後代導致了亞伯拉罕的出現，而亞伯拉罕在聖經敘事中

起到了重要的角色。 

總結：該章節以總結各國家族和領土的方式結束，顯示了在巴別塔事件（在隨後的第 11

章中描述）之後，人們分散在地球各地的過程。 

總體而言，創世記第 10 章提供了挪亞的後裔的族譜記錄，讓讀者了解到各個國家和民族

的多樣性起源。它為後續的敘事設定了舞台，突出了上帝在整個世界各地人口分佈和人類

歷史發展過程中的主權。。 

 

 

創世記第 10章的思考 

創世記第 10 章，也稱為列國誌，讓我們思考一些關鍵的觀點： 

多樣性的價值：創世記 10 章強調不同民族和人類的起源。這提醒我們，上帝有意創造了

具有不同背景、文化和語言的人類。這種多樣性是上帝創造力的美麗體現，應該被慶祝和

尊重。 

上帝在人類歷史中的主權：創世記 10 章中的族譜記錄展示了上帝在歷史進程中的主權。

祂指導國家的興衰，安排人民的遷徙和移動。這提醒我們，即使在人類的行動和決策中，

上帝最終掌控一切，實現祂的旨意。 

人類的相互聯繫：儘管國家和民族有所區別，創世記 10 章揭示了我們作為挪亞後裔的共

同血緣。這提醒我們，我們都是人類大家庭的一部分，通過共同的起源相互聯繫。這種理

解應該促進我們的團結、同情和尊重。 

 



特定家族的重要性：儘管該章節提供了各種後代的廣泛概述，它也突出了某些家族的重要

性，這對聖經敘事具有重大影響。例如，閃的家族系譜導致了亞伯拉罕的出現，他成為了

上帝救贖計劃中的中心人物。 

上帝應許的信實：通過研讀創世記 10 章中的名字和家族，我們可以追溯上帝應許在歷史

中的實現。挪亞一家的保存和選民的連續性展示了上帝對祂的約的信實，以及祂帶來救贖

和祝福的計劃。 

思考創世記 10 章，讓我們認識到人類歷史的錯綜複雜和上帝的總體主權。它鼓勵我們欣

賞多樣性，擁抱團結，認識上帝在祂計劃中的作為。願我們在研讀神的話語並在生活中尋

求遵行祂的旨意的過程中，不斷增長智慧和理解力。 

 

 


