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親愛的天父啊， 

每當夜幕降臨，燈火漸殘，星光稀薄，微弱無光； 

江水泛起漣漪，漫無邊際， 

孤舟悠然唱起晚歌。 

只有觀江水中的冷月，沉浸在寒冷之中， 

我們喝泣，低聲述說，孤雁長嗚，宛如嘆息， 

世間多聚多散， 

心曲充滿悲哀之音。 

憂傷的人們害怕冷月的照耀， 

只見單一身影， 

心靈黯淡，意志冷漠。 

主啊， 

唯有您能照亮我們的心靈， 

唯有您能關懷我們的痛苦， 

唯有您能憐愛我們的靈魂。 

願您賜予我們光明的指引， 



引領我們走出黑暗， 

以您的愛與恩典， 

溫暖我們凍結的心靈。 

求您守護我們的軀體和靈魂， 

讓我們在您的慈愛庇佑下， 

安心度過每一個孤寂的夜晚。 

感謝您，親愛的天父， 

我們將永遠敬愛和順服您， 

奉您的名祈禱，阿們。 

 

創世記第五章 

創世記第五章開始時，記錄了上帝在創造人類時所賜予的祝福。上帝創造了男性和女性，

並賜福給他們，命令他們生育後代，使地上的人數增多。 

接著，該章記錄了亞當與夏娃的兒子賽特的家譜。賽特在亞當與夏娃失去他們的兒子亞伯

後，成為了他們的後代。賽特在生活中行走在上帝的道路上，並生了一個兒子，名叫以

諾。 

以諾也在生活中行走在上帝的道路上，並生了一個兒子，名叫該南。以諾在世時，他與上

帝同行了三百年，並且有其他的兒女。以諾活了三百六十五歲，然後被上帝接去。 

該南在生活中也與上帝同行，並生了一個兒子，名叫瑪勒列。該南在世時，他與上帝同行

了三百年，並且有其他的兒女。該南活了九百六十歲，然後被上帝接去。 

瑪勒列在生活中也與上帝同行，並生了一個兒子，名叫雅列。瑪勒列在世時，他與上帝同

行了二百九十五年，並且有其他的兒女。瑪勒列活了九百六十五歲，然後被上帝接去。 

雅列在生活中也與上帝同行，並生了一個兒子，名叫以諾。雅列在世時，他與上帝同行了

三百年，並且有其他的兒女。雅列活了九百六十二歲，然後被上帝接去。 

這樣，該章描述了自亞當到雅列的世代，並記錄了他們的壽命以及他們與上帝同行的時

日。整個章節傳達了人類的家譜和他們與上帝的關係。 

 

創世記第五章的思考 



創世記第五章提供了一個關於人類起源和他們與上帝的關係的重要紀錄。這一章節可以引

發一些思考和討論的主題，包括： 

壽命的變化：該章節中描述的人物壽命非常長，與後來的人類相比顯得極端。這引發了對

於壽命長短的思考，以及人類壽命變化的原因。一些可能的解釋包括基因變異、環境因素

的改變，或者上帝對人類壽命的調整。 

上帝與人類的關係：該章節中的人物被描述為與上帝同行，這意味著他們在信仰和敬虔的

生活中與上帝建立了密切的聯繫。這引發了關於個人與神的關係以及靈性生活的思考，包

括信仰的重要性、與神同行的意義，以及如何在日常生活中與上帝建立聯繫。 

家譜和人類的連續性：該章節提供了一個從亞當到雅列的家譜，展示了人類的連續性和世

代相傳的重要性。這引發了對於家族、血脈和傳承的思考，以及個體如何融入更大的社會

和文化體系的問題。 

道德和價值觀：該章節中的人物被描述為在上帝的道路上行走，這暗示著他們擁有正直和

敬虔的價值觀。這引發了對於道德和倫理價值觀的思考，以及人類如何在信仰指引下生

活、遵循上帝的旨意。 

這些思考和討論的主題可以幫助我們深入理解創世記第五章所揭示的信息，並將其應用於

我們自己的生活和信仰旅程中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


