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我們在今天帶著謙卑的心來到祢面前，懇求祢的祝福和引導。我們承認祢是一切祝

福的來源，對於祢所賜予的豐盛恩典，我們心存感激。 

 

今天，我們求祢將祢的祝福傾注在我們身上。求祢祝福我們的關係，與祢和與他人

的關係。在我們與周圍的人交往中，賜予我們智慧和明悟，使我們成為愛、善良和

鼓勵的來源。 

 

主啊，求祢祝福我們的家庭。加強配偶、父母和子女之間的連結。願我們的家充滿

和平、和諧和團結。幫助我們優先時間和努力培養愛我們的人，並以祢的教導為基

礎建立堅實的根基。 

 

我們也求祢祝福我們的工作和財務。在我們的職業生涯中指引我們，使我們在努力

中獲得成功。給予我們機會運用自己的才能和能力來造福他人，榮耀祢的名。賜福

我們的財務，使我們擁有所需，過著豐盛的生活，並慷慨地幫助有需要的人。 

 

主啊，求祢祝福我們的健康。醫治那些生病或受苦的人。加強我們的身心靈，使我

們充滿活力和喜悅地事奉祢和他人。幫助我們明智地照顧自己，並保護我們免受危

害。 

 

最後，我們求祢祝福我們的屬靈之旅。使我們更加親近祢，加深我們的信仰。充滿

我們的靈，使我們得以藉著祢的智慧和辨別力引導。幫助我們遵行祢的誡命，在所

做的一切中尋求祢的旨意。 

 

我們奉耶穌基督我們的主和救主的名祈禱。阿們。 

 

 



創世記第 2 章 
創世記第 2章進一步描述了人類的創造和伊甸園的情景。以下是這章的重要內容： 

 

第七日的安息：在第七日，上帝完成了創造的工作並休息。祂祝福並分別第七日為

安息日，成為一個休息的日子，這後來成為了安息日的依據。 

 

人的創造：在這章中，我們看到對第一個人亞當的創造更詳細的描述。上帝用土塑

造了亞當，並在他的鼻孔中吹了生命的氣息，使他成為一個有靈性的存在。 

 

伊甸園：上帝種植了一個名叫伊甸的園圃，並將亞當放在其中。園圃裡有各種美麗

和多產的樹木，包括生命樹和善惡知識樹。 

 

命令和警告：上帝命令亞當不要吃善惡知識樹的果子，並警告說如果他吃了，他必

定死亡。 

 

女人的創造：上帝意識到亞當獨自一人不好，於是使他沉睡，然後在他沉睡的時

候，用他的肋骨形成了一個女人夏娃。 

 

婚姻的創立：亞當認識到夏娃是他合適的伴侶，他們成為丈夫和妻子。在這裡建立

了婚姻的制度，作為男女之間的聯合的神設計。 

 

裸體無羞恥：亞當和夏娃在伊甸園裡都是赤裸的，並且沒有羞愧之感。這象徵著他

們在罪入世之前的純真和清潔的關係。 

 

創世記第 2章讓我們了解到人類的創造，婚姻的起源以及安息日的建立。它為接下

來在第 3章中發生的伊甸園事件奠定了基礎。研讀這些章節讓我們能夠了解上帝對

人類最初的計劃 

 

創世記第 2 章思考 
人的獨特性與尊貴：創世記第 2章描述了上帝如何親自用泥土塑造了亞當，然後賜

予他生命。這個描述表明人類的獨特性和上帝對每個人的關注。我們每個人都被創

造在上帝的形象中，這使我們有著無限的尊貴和價值。這提醒著我們要以尊重和關

懷的態度對待自己和他人。 

 

婚姻的目的和價值：創世記第 2章介紹了上帝如何創立了婚姻，將亞當和夏娃成為

一體。這提醒著我們婚姻的神聖性和目的。婚姻不僅是一個個人的關係，而且是上

帝所設計的一個團結和彼此支持的伴侶關係。這激勵著我們要以愛、忠誠和奉獻的

態度經營我們的婚姻，並在其中尋求上帝的旨意。 

 

上帝的規定和我們的選擇：在伊甸園中，上帝設置了善惡知識樹並告訴亞當不可

吃。這展示了上帝給予人類的自由意志和選擇權，並同時設置了界限。我們的生活



中也存在類似的情況，上帝給予我們選擇的能力，但我們需要尊重上帝的道德規條

和指引。這呼召著我們要以謙卑和智慧的態度選擇遵行上帝的旨意，而不是隨意違

背。 

 

休息和平衡：創世記第 2章提到上帝在第七日休息，祝福了這一天。這提醒著我們

休息和平衡的重要性。我們生活中常常忙碌於各種事務，但我們需要定期停下來休

息，以恢復體力和精神。這同時也是與上帝建立親密關係的機會。給自己留出時間

來與上帝交流、禱告、沉思聖經和享受與祂的關係，將有助於我們在日常生活中保

持平衡和充實。 

 

無羞愧的關係：在伊甸園中，亞當和夏娃在彼此面前赤裸而無羞愧。這個形象象徵

著他們在罪沒有進入世界之前的純潔和無辜。這提醒著我們尋求純潔和誠實的生

活，遠離罪惡和羞愧的行為。與上帝和他人建立真誠、開放和無障礙的關係，能夠

帶來更多的和諧和平安。 

創世記第 2章為我們提供了關於人類的起源、婚姻的神聖性、上帝的規定和我們的

選擇、休息和平衡，以及純潔和無羞愧的關係等重要思考點。這些思考可以幫助我

們更好地了解自己的身份和目的，並指導我們在日常生活中作出明智的選擇和與上

帝和人建立健全的關係。 


