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希伯来书祈禱 
希伯来书研讀第 1章祈禱 

我們以希伯來书第 1章作为我们的祷告对象： 

 

亲爱的天父，我们来到你的面前，感谢你为我们创造了这美丽的世界。我们感谢你

在创造之初就将你的话语赋予了这个世界，让它充满了你的生命和能力。我们感谢

你将你的话语写在希伯来书里，让我们可以通过它认识你更深、更清晰。 

 

主啊，我们向你祈求，愿你在我们读经和研读希伯来书时，赐给我们灵明，引导我

们在其中领悟你的旨意。让我们在希伯来书中领略你的大能和荣耀，因为你的话语

是永恒的真理，是我们生命的指南和依靠。 

 

求你赐给我们属灵的智慧，让我们从希伯来书中学习到你的恩典和信实，明白你在

历史和现实中的作为，深深体悟你对我们的爱和呼召。求你带领我们追求真理，以

希伯来书的教导来更新我们的思想、加强我们的信仰、激励我们的事奉。 

 

最后，求你的圣灵加持我们，在我们读经和祷告的过程中，开启我们的心灵，启示

我们你的意志和计划。让我们以希伯来书中的信心之祖为榜样，持守信仰、不灰

心、坚定前行，直到见你的面，赞美你的名。我们奉耶稣的名祈祷，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 2章祈禱 

亲爱的天父，我们再次来到你的面前，感谢你为我们带来了希伯来书的启示。在第

二章中，我们看到你的话语提醒我们谨记你的救恩，不要忘记你对我们的恩典和怜

悯。求你赐给我们谦卑的心，让我们时刻记念你的爱和恩典，以此来鞭策我们成长

并且保守我们的灵魂。 

 

主啊，我们感谢你在第二章中提醒我们守安息日的重要性。求你帮助我们明白守安

息日的真正意义，并在安息日中寻求与你更亲密的关系。让我们在安息日中抛开繁



忙的生活和工作，专注于与你相交和属灵成长。愿我们在守安息日的过程中，找到

属灵的恢复和重生，重新与你建立联系。 

 

求你帮助我们不仅仅只是听你的话，而是要实践你的话。让我们践行你的话，以此

成为你的见证，向世人彰显你的荣耀和美好。求你赐给我们坚定的信心，使我们能

够站立在困难和挑战面前，不屈不挠，依靠你的力量和保守。 

 

最后，我们再次感谢你为我们提供这样宝贵的启示，愿我们可以认真地研读和实践

希伯来书中的教导。求你赐给我们属灵的敏锐，以便我们可以在希伯来书中发现更

深刻的属灵真理和启示。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 3章祈禱 

亲爱的天父，我们再次来到你的面前，感谢你为我们带来了希伯来书的启示。在第

三章中，我们看到你的话语提醒我们要坚定我们的信仰，不要像以色列人一样不信

不顺服。求你帮助我们有坚定的信心，以此来面对生活中的挑战和困难。 

 

主啊，我们感谢你在希伯来书中提醒我们要互相勉励，以避免我们中任何人被罪恶

的诱惑所迷惑。求你赐给我们谦卑的心，让我们有爱心和关怀，与我们的弟兄姐妹

一同走在信仰的道路上。让我们在互相勉励中得到力量和鼓舞，坚定我们的信仰，

并成为你荣耀的见证。 

 

求你赐给我们听从你的话，保守我们的心灵不受诱惑和世俗的影响。让我们以耶稣

为榜样，以他的话语和行为来引导我们的生命。求你帮助我们在信仰中不断成长，

成为你荣耀的器皿。 

 

最后，我们再次感谢你为我们提供这样宝贵的启示，愿我们可以认真地研读和实践

希伯来书中的教导。求你赐给我们属灵的敏锐，以便我们可以在希伯来书中发现更

深刻的属灵真理和启示。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 4章祈禱 

亲爱的天父，我们再次来到你的面前，感谢你为我们带来了希伯来书的启示。在第

四章中，我们看到你的话语提醒我们要进入你的安息，放下我们的工作和负担，全

心全意地依靠你的恩典和力量。求你帮助我们明白安息的真正意义，并帮助我们在

信仰中进入你的安息。 

 

主啊，我们感谢你在希伯来书中提醒我们你的话语是有能力的，能够分辨我们心中

的意念和动机。求你帮助我们明白你的话语是真实可靠的，并且让我们的心灵在听

到你的话语时得到清洁和净化。让我们在你的话语中找到指引和方向，并在你的话

语中成长和建立。 



 

求你帮助我们不要像以色列人一样在信仰中失败，而是要坚定不移地跟随你。让我

们在信仰中成长并成为你的见证，向世人展示你的爱和恩典。求你帮助我们时刻提

醒自己在信仰中的重要性，并让我们的信仰不断增长和深化。 

 

最后，我们再次感谢你为我们提供这样宝贵的启示，愿我们可以认真地研读和实践

希伯来书中的教导。求你赐给我们属灵的敏锐，以便我们可以在希伯来书中发现更

深刻的属灵真理和启示。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 5章祈禱 

亲爱的天父，我们再次来到你的面前，感谢你为我们带来了希伯来书的启示。在第

五章中，我们看到你的话语提醒我们要谨慎地看待我们的生命和信仰，并要像基督

一样忠诚和顺服。求你帮助我们明白生命和信仰的重要性，并帮助我们成为忠诚和

顺服的仆人。 

 

主啊，我们感谢你在希伯来书中提醒我们你的话语是活泼的、有功效的、能分辨心

中的意念和动机。求你帮助我们在读经中听到你的话语，让我们的心灵得到清洁和

净化。让我们的信仰得到建立和加强，成为你荣耀的见证。 

 

求你帮助我们谨慎地看待我们的生命，认真地对待每一天，并珍惜每一个机会去传

扬你的话语和爱。让我们的行为和言语都能荣耀你的名，让我们成为你的见证人。 

 

求你赐给我们谦卑的心，让我们在与他人相处时尽力保持和睦、宽恕和包容。让我

们在信仰中一同成长，彼此勉励和扶持，为你的国度建立做出贡献。 

 

最后，我们再次感谢你为我们提供这样宝贵的启示，愿我们可以认真地研读和实践

希伯来书中的教导。求你赐给我们属灵的敏锐，以便我们可以在希伯来书中发现更

深刻的属灵真理和启示。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 6章祈禱 

亲爱的天父，我们再次来到你的面前，感谢你为我们带来了希伯来书的启示。在第

六章中，我们看到你的话语提醒我们要坚定不移地信靠你，并向你的应许和希望迈

进。求你帮助我们在信仰中坚定不移地跟随你，以便我们可以在你的应许中找到真

正的盼望。 

 

主啊，我们感谢你在希伯来书中提醒我们要秉持信心和耐心。求你帮助我们在信仰

中坚定不移地站立，即使在困难和试炼中也能保持信心和耐心。让我们在你的话语

中找到安慰和力量，让我们在信仰中得到建立和加强。 

 



求你帮助我们珍惜你的应许，并在信仰中追求你的旨意。让我们在信仰中成长并成

为你的见证，向世界展示你的爱和恩典。求你帮助我们在信仰中追求圣洁，并在你

的圣洁中找到喜乐和平安。 

 

最后，我们再次感谢你为我们提供这样宝贵的启示，愿我们可以认真地研读和实践

希伯来书中的教导。求你赐给我们属灵的敏锐，以便我们可以在希伯来书中发现更

深刻的属灵真理和启示。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

 

希伯来书研讀第 7章祈禱 

天父，我们感谢你为我们带来希伯来书的启示。在第七章中，我们看到你在旧约时

期通过祭司长米犁舍德克，向我们展示了弥赛亚的预示。求你帮助我们在这些经文

中找到真正的智慧和领悟。 

 

求你帮助我们认识到，弥赛亚是唯一真神的儿子，他是我们救赎的献祭。让我们在

这个世界上承认弥赛亚为我们的主，让我们以他的名义行事，并为他的名而活。 

 

主啊，我们感谢你为我们的罪提供了赎价，让我们可以得到永恒的救赎和平安。求

你帮助我们时刻谦卑和感恩，让我们在我们的日常生活中彰显出弥赛亚的爱和慈

悲。 

 

求你帮助我们在弥赛亚的名义下亲近你，让我们在祷告中找到真正的安慰和力量。

让我们在弥赛亚的名义下彰显出你的荣耀和美善。 

 

最后，求你帮助我们在信仰中坚定不移地跟随你，并在弥赛亚的名义下得到救赎和

永恒的生命。我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 

 

 

希伯来书研讀第 8章祈禱 

天父，我们感谢你为我们带来希伯来书的启示。在第八章中，我们看到你向我们展

示了弥赛亚作为新约的中保和更好的约的实现。求你帮助我们在这些经文中找到真

正的智慧和领悟。 

 

主啊，我们感谢你为我们带来了更好的约，让我们可以通过弥赛亚得到永恒的救赎

和平安。求你帮助我们时刻谦卑和感恩，让我们在我们的日常生活中彰显出新约的

美好和恩典。 

 

求你帮助我们珍惜新约的教导，并在信仰中跟随你的旨意。让我们在信仰中成长并

成为你的见证，向世界展示你的爱和恩典。求你帮助我们在信仰中追求圣洁，并在

你的圣洁中找到喜乐和平安。 

 



主啊，我们求你在我们的心中写下你的律法和道路，让我们可以时刻遵行你的旨

意。求你帮助我们在你的话语中找到真正的智慧和领悟，让我们可以更加深入地认

识你和你的旨意。 

 

最后，求你帮助我们在信仰中坚定不移地跟随你，并在新约中得到救赎和永恒的生

命。我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 

 

 

希伯来书研讀第 9章祈禱 

天父，我们感谢你为我们带来希伯来书的启示。在第九章中，我们看到你向我们展

示了弥赛亚作为永恒的大祭司和献祭。求你帮助我们在这些经文中找到真正的智慧

和领悟。 

 

主啊，我们感谢你为我们提供了完美的献祭，让我们可以得到永恒的救赎和平安。

求你帮助我们认识到弥赛亚是我们的永恒大祭司，他为我们代求并帮助我们在我们

的信仰中得到坚定和力量。 

 

求你帮助我们在弥赛亚的名义下亲近你，让我们在祷告中找到真正的安慰和力量。

让我们在弥赛亚的名义下彰显出你的荣耀和美善。 

 

求你帮助我们在信仰中坚定不移地跟随你，并在弥赛亚的名义下得到救赎和永恒的

生命。让我们不断追求你的旨意，让我们的信仰成长并向世界展示你的爱和恩典。 

 

最后，求你帮助我们在弥赛亚的名义下接受你的教导和帮助，让我们可以在我们的

日常生活中更加彰显你的荣耀和美善。我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 

 

 

希伯来书研讀第 10 章祈禱 

天父，感谢您为我们带来了希伯来书的启示。在第十章中，您向我们展示了弥赛亚

通过祭祀和献祭为我们带来了永恒的救赎。求您帮助我们在这些经文中寻找真正的

智慧和领悟。 

 

主啊，我们感谢您赐下了弥赛亚作为我们的救主和大祭司，让我们可以透过祂的献

祭得到完全的救赎和神圣的赦罪。求您帮助我们在我们的信仰中坚定不移地跟随您

和接受弥赛亚的教导，让我们的生命可以因祂而得到更新和彰显您的荣耀。 

 

求您帮助我们在信仰中更加勇敢地走出去，向别人传讲弥赛亚的救赎和恩典，让更

多的人可以透过祂的名字而得到永恒的生命和神圣的爱。 

 

最后，求您帮助我们透过祷告和默想您的话语来更加亲近您，让我们的心灵可以在

您的恩典中得到滋养和平安。我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 



 

 

希伯来书研讀第 11 章祈禱 

天父，感谢您为我们带来了希伯来书的启示。在第十一章中，您向我们展示了信心

的重要性，以及许多忠诚的信徒通过信心在您的引导下经历了奇迹和神迹。求您帮

助我们在这些经文中寻找真正的智慧和领悟。 

 

主啊，您是信仰的创始者和完成者，我们深信您是那不看重外表，只看重内心的

神。我们祈求您赐予我们勇气和力量，跟随您的旨意，坚定不移地行走在信仰的道

路上，即使我们在这个世界上会遇到许多的困难和挑战。 

 

求您帮助我们像许多忠诚的信徒一样，不断地寻求您的引导和启示，让我们可以更

加深入地认识您的计划和心意，明白您对我们的旨意和使命。愿我们的信心像云彩

一样，不断地在您的真理和应许中成长和升腾。 

 

最后，求您帮助我们在我们的生活中，时刻牢记您的恩典和爱，以及您为我们所行

的奇迹和神迹。让我们的信仰在生活中得以彰显，成为向别人见证您的荣耀和大

能。我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 

 

 

希伯来书研讀第 12 章祈禱 

天父，感谢您的恩典和爱，在希伯来书的第 12 章中，您鼓励我们放下一切重担，

尤其是那使我们陷入罪恶的重担，并专注于我们的信仰和与您的关系。求您赐予我

们勇气和力量，跑我们面前的赛程，坚定不移地追求您的旨意。 

 

主啊，我们知道在信仰的道路上会遇到各种各样的困难和考验。我们求您的帮助，

让我们可以在困难面前不动摇，继续跟随您的脚步。求您赐予我们属灵的智慧和洞

察力，帮助我们在逆境中看到您的手和您的计划。 

 

求您让我们的信仰和顺服带来的果实，在我们的生活中得以显露。让我们成为向别

人见证您的大能和奇妙的人，让我们的生命成为荣耀和赞美您的工具。 

 

最后，求您让我们在生命的每一刻，都能把我们的眼光投向您的真理和应许，放下

我们的重担，专注于与您的关系，不断追求您的心意和旨意。我们奉主耶稣的名祷

告，阿门。 

 

 

希伯来书研讀第 13 章祈禱 

天父，感谢您的爱和恩典，在希伯来书的第 13 章中，您鼓励我们要持守仁爱、好

客和对您的敬畏，因为这些是您所喜悦的。求您赐予我们这样的心灵，让我们在我

们的生活中活出您的样式，成为您的见证人。 



 

主啊，求您帮助我们永远不忘记您的应许和您的话语，让您的话语成为我们生命中

的指南和支持。求您帮助我们在我们的信仰中不断成长，让我们的信仰像那信仰的

前辈一样坚定，他们在信仰中得到了真正的见证。 

 

求您帮助我们在我们的生活中持守正直和公义，让我们避免一切邪恶的诱惑和迷

惑，让我们在每一个选择面前，都能够听从您的引导。 

 

最后，求您赐福于我们的生命，让我们在信仰的道路上走得更坚定、更刚毅。让我

们的生命成为您的荣耀和赞美，我们奉主耶稣的名祷告，阿门。 


