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以弗所书祈禱 
以弗所书是新约圣经中的一卷书信，它是由使徒保罗写给在古代小亚细亚的弗所教

会的信件。在弗所书第 1章，保罗写了一段长篇的祈祷，为教会祈求智慧和认识

神，以及信徒在基督里所得的恩典和祝福。 

 

这段祷告是一个非常有力和深度的祈祷，它提醒我们敬拜神，认识神，依靠神，并

向他祷告。以下是一些关键的要点： 

 

神的权能与恩典：保罗祷告中强调神的权能，他是万物的创造者和支配者，同时也

是信徒所得恩典的源头。 

 

智慧和启示：保罗祷告中祈求神赐予信徒智慧和启示，使他们能够认识神更深刻

地，理解神的计划和旨意。 

 

基督的地位和作为：保罗强调基督在神的计划中的中心地位和作为，他是教会的

头，信徒在他里面得到了救赎和洁净。 

 

信徒的祝福和恩赐：保罗在祷告中祈求神赐予信徒更多的祝福和恩赐，让他们在基

督里更加丰盛地生活。 

 

总的来说，弗所书第 1章的祈祷教导我们向神祈求智慧和启示，让我们更加认识神

的旨意和计划，并让我们在基督里得到更多的祝福和恩赐。同时，这段祷告也提醒

我们敬拜和依靠神，承认他是万物的创造者和主宰。 

 

 

以弗所书第 2章祈禱 

弗所书第 2章是一篇非常重要的经文，它描述了基督徒是如何从罪中得救，从死亡

中复活，并被带到基督里的新生命中。在这一章，保罗也提到了基督徒们所面临的

困难和试炼，但也鼓励他们信心坚定，依靠神的恩典和能力。 



 

以下是一些在研读弗所书第 2章时可以祈祷的主题： 

 

感恩和赞美：感谢神的恩典和慈爱，赞美他在基督里救赎了我们，并给我们带来了

新的生命和盼望。 

 

对罪的认识和悔改：在这一章中，保罗提醒我们从前是在罪中的，但是在基督里我

们得到了赦罪和救赎。祈求神帮助我们认识自己的罪，并悔改，向神寻求赦罪和洁

净。 

 

基督的爱和团结：保罗在这一章中提到，基督为我们的缘故而死，他使我们在他里

面成为一体，构成了神的家庭。祈求神帮助我们在基督里彼此相爱，彼此扶持，建

立团结的教会。 

 

信仰的坚定和神的保护：保罗在这一章中也提到了信徒所面临的试炼和困难，但是

他鼓励信徒们坚定信仰，并相信神的保护和供应。祈求神帮助我们在试炼中坚定信

仰，依靠他的恩典和能力，得到保护和供应。 

 

总的来说，弗所书第 2章提醒我们在基督里得到了新的生命和盼望，并且在困难和

试炼中也可以依靠神的恩典和保护。因此，在研读这一章时，我们可以向神祈求感

恩和赞美，对罪的认识和悔改，基督的爱和团结，以及信仰的坚定和神的保护。 

 

 

以弗所书第 3章祈禱 

弗所书第 3章是一篇非常深入的经文，它强调了神的奥秘和神圣计划的重要性。在

这一章中，保罗也表达了他为信徒们祈求的心愿和盼望。 

 

以下是一些在研读弗所书第 3章时可以祈祷的主题： 

 

认识神的奥秘：保罗在这一章中提到了神的奥秘，这是人类理解不了的。祈求神帮

助我们在研读圣经时认识他的奥秘，以及如何将这些奥秘应用到我们的生活中。 

 

神的爱和恩典：保罗在这一章中表达了他为信徒们祈求的心愿，这包括他们能够明

白神的爱和恩典，以及经历基督的居住。祈求神帮助我们领悟神的爱和恩典，让这

些真理成为我们生活的中心。 

 

在基督里的合一：保罗在这一章中强调了基督徒在基督里的合一。祈求神帮助我们

与其他基督徒一起，彼此相爱、互相扶持，建立和谐的团体。 

 

认识基督的爱：保罗在这一章中提到了基督的爱，这是超越我们所能理解的。祈求

神帮助我们更深入地认识基督的爱，让我们被他的爱所感动和改变。 



 

总的来说，弗所书第 3章强调了神的奥秘和神圣计划的重要性，同时表达了保罗为

信徒们祈求的心愿和盼望。因此，在研读这一章时，我们可以向神祈求认识神的奥

秘，领悟神的爱和恩典，与其他基督徒合一，以及更深入地认识基督的爱。 

 

 

以弗所书第 4章祈禱 

弗所书第 4章强调了基督徒的团体生活，并呼吁我们在爱中一起成长和建立。在这

一章中，保罗还提到了不同的职事和恩赐，这些都是为了让教会的成员可以更好地

彼此服事和建造。 

 

以下是一些在研读弗所书第 4章时可以祈祷的主题： 

 

合一的心态：保罗在这一章中强调了基督徒在合一中成长的重要性。祈求神帮助我

们有一个合一的心态，彼此谦卑、包容和关爱，以建立一个和谐的团体。 

 

神的呼召和恩赐：保罗在这一章中提到了不同的职事和恩赐，这些都是为了教会的

建设和成长。祈求神帮助我们明白自己的呼召和恩赐，并在合适的时候尽职尽责地

为教会服务。 

 

建立成熟的信仰：保罗在这一章中提到了信徒们的成长和建立。祈求神帮助我们在

信仰上成熟和坚定，不再像婴孩一样轻信一切，而是能够有判断力地分辨真假，明

白神的旨意。 

 

以爱相待：保罗在这一章中多次提到了爱的重要性。祈求神帮助我们能够以爱相

待，不论在哪种情况下都能表现出基督的爱，成为神的见证人。 

 

总的来说，弗所书第 4章强调了基督徒的团体生活和建设，以及我们各自的呼召和

恩赐。在研读这一章时，我们可以向神祈求合一的心态，明白自己的呼召和恩赐，

建立成熟的信仰，以及以爱相待，成为神的见证人。 

 

 

以弗所书第 5章祈禱 

以弗所书第 5章主要是关于基督徒的行为和态度，其中也提到了关于婚姻和家庭的

指导。以下是一些在研读以弗所书第 5章时可以祈祷的主题： 

 

跟随神的旨意：保罗在这一章中鼓励基督徒要跟随神的旨意而行，而不是跟随世俗

的价值观。祈求神帮助我们更加明白祂的旨意，也帮助我们在生活中践行祂的教

导。 

 



清除罪恶和恶行：保罗在这一章中警告我们要避免一切的罪恶和恶行，而是要行事

为人像基督一样。祈求神帮助我们在日常生活中清除所有的罪恶和恶行，让我们的

生命光明纯洁，荣耀神的名。 

 

婚姻和家庭：这一章中也提到了关于婚姻和家庭的教导。祈求神帮助我们明白祂对

婚姻和家庭的设计和要求，帮助我们以基督的爱和智慧经营好我们的家庭关系。 

 

谦卑和服事：保罗在这一章中也强调了谦卑和服事的重要性。祈求神帮助我们保持

谦卑的心态，并愿意为他人服务，以彰显基督的爱和慈悲。 

 

总的来说，以弗所书第 5章提供了关于基督徒行为和态度的指导，以及关于婚姻和

家庭的教导。在研读这一章时，我们可以向神祷告，希望神帮助我们跟随祂的旨意

而行，清除罪恶和恶行，经营好我们的婚姻和家庭关系，以及保持谦卑的心态并服

事他人。 

 

 

以弗所书第 6章祈禱 

以弗所书第 6章主要是关于基督徒如何在属灵的战争中抵御魔鬼的攻击。以下是一

些在研读以弗所书第 6章时可以祈祷的主题： 

 

神的能力和保护：保罗在这一章中提醒我们要穿戴神所提供的全副军装，以抵御魔

鬼的攻击。祈求神帮助我们认识祂的能力和保护，让我们在属灵的战争中得胜。 

 

祈求勇气和坚定：在这一章中，保罗鼓励我们要勇敢地站立在真理上，并坚定地守

护自己的信仰。祈求神帮助我们有勇气和坚定，不受魔鬼的迷惑和攻击。 

 

兄弟姐妹的团结：保罗在这一章中也强调了兄弟姐妹之间的团结和合作，因为我们

都在同一个战争中。祈求神帮助我们在信仰的道路上相互扶持，彼此爱护，一起抵

御魔鬼的攻击。 

 

祈求为他人代祷：在这一章中，保罗还鼓励我们为所有的圣徒祷告，祈求他们在属

灵的战争中得胜。祈求神帮助我们也有同样的心态，时刻为他人代祷，支持他们在

信仰的道路上前行。 

 

总的来说，以弗所书第 6章提供了关于属灵战争的指导，教导我们如何在魔鬼的攻

击中抵御他们，以及如何保持兄弟姐妹之间的团结和合作。在研读这一章时，我们

可以向神祷告，寻求祂的能力和保护，拥有勇气和坚定，为他人代祷，并寻求与兄

弟姐妹之间的团结和合作。 


