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诗篇 90-106 

第 90 篇詩篇是一首以色列長老摩西所作的禱告詩，它的中心思想是闡述神的永恆

和人的短暫，以及人應當如何順服神，尋求神的恩典和智慧。 

以下是第 90 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "主啊，你世世代代作我们的居所，万代之前，你已经创造了地球和世界。"

（诗篇 90:1） 

这節經文表達了神的永恆和創造力，指出神在人類存在之前就已經存在，且神是我

們可以信靠的安身之所。 

2. "人一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁，但其中所矜夸的不过是劳

苦和虚空，转眼成空，我们便如飞而去。"（诗篇 90:10） 

這節經文提醒人類的短暫和有限性，並呼籲人們在有生之年應當珍惜時間，順服

神，以免一切付諸東流。 

3. "求你使你的工作向你的仆人显现，使他们的子孙得见你的荣耀。"（诗篇

90:16） 

這節經文表明神的荣耀和神迹应该在後代中流传，激勵人们在自己的生命中尋求

神，追求神的美好旨意。 

總的來說，第 90 篇詩篇是一首令人深思的禱告詩，提醒人们珍惜生命，尋求神的

恩典和智慧，以免虚度光陰。它還表達了神的永恆和創造力，以及神應得的敬拜和

尊崇。 

 
第 91 篇詩篇是一首表達信徒信靠神的保護和安慰的詩篇，它的中心思想是強調神

的保護和神的信實。這篇詩篇通過描繪神如何保護他的子民免受災難和危險，以及

神如何富足地賜予他們生命和福祉，來鼓勵人們信靠神的大能。 

以下是第 91 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 



1. "住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。"（詩篇 91:1） 

這節經文表達了信徒在神的保護和懷抱中的安全和平靜，並表明信徒可以信靠神的

大能和信實。 

2. "祂必用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在祂的翅膀底下。祂的诚实是大小的

盾牌。"（詩篇 91:4） 

這節經文描述了神如何保護他的子民，將他們藏在自己的羽翼下，使他們免受任何

傷害和危險。 

3. "你因耶和华，你的神，至高者的名，已成为避难所，那造成的灾害必不临

到你这里。"（詩篇 91:9-10） 

這節經文表明信徒信靠神的大能和信實，就可以得到神的保護和拯救，避免任何的

災難和危險。 

總的來說，第 91 篇詩篇是一首非常激勵人心的詩篇，通過描述神的保護和信實來

鼓勵人們信靠神的大能和信實。它告訴我們，當我們信靠神並將自己完全交託給神

的時候，神會保護我們，給我們平安和保障，無論何時何地都可以信靠神的大能。 

 
第 92 篇詩篇是一首讚美神的創造和公義的詩篇，它的中心思想是強調信徒對神的

信任和感謝，並且告訴人們神的公義和神所做的一切都是公平合理的。 

以下是第 92 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "稱谢耶和华，歌颂你至高者的名！"（詩篇 92:1） 

這節經文開始了這首詩篇，表達了對神的感謝和讚美，以及對神在人生中的地位和

權柄的認識。 

2. "你的作为何其大！你的思想极其深。"（詩篇 92:5） 

這節經文表達了信徒對神的敬畏和崇拜之情，也表明神的作为和思想是无限而深奥

的，超越我们的理解。 

3. "义人要发旺如棕树，生长如黎巴嫩的香柏树。"（詩篇 92:12） 

這節經文描述了神如何保護和祝福信徒，使他们可以像棕树和香柏树一樣茁壯成

長。它也表明神的公義和慈愛會伴隨著信徒一生。 

總的來說，第 92 篇詩篇是一首充滿讚美和感恩的詩篇，通過描繪神的創造和公義

來讚美神的大能和信實。它告訴我們，當我們對神充滿感激和信任時，神會保護和

祝福我們，讓我们能夠在信仰中茁壯成長。 

 
第 93 篇詩篇是一首讚美神的詩篇，它的中心思想是強調神的王權和能力，以及祂

對世界秩序的掌管和维护。 

以下是第 93 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "耶和华为王，以威严为衣服，以能力为腰带。"（詩篇 93:1） 

這節經文表明神是全能的君王，祂的威严和能力像衣服和腰带一樣包裹祂。它也暗

示著神對世界的掌管和维护，保持了世界的秩序。 

2. "你的宝座从太初立定，你从永远就有。"（詩篇 93:2） 

這節經文強調神的永恒和不朽，表明神的王權和能力已經存在於世界的開始，並且

永遠不會終結。 



3. "耶和华在至高之处为王，他在大水之上为王。"（詩篇 93:4） 

這節經文描繪了神作為全能的君王，掌管著大水和宇宙萬物。它表達了信徒對神的

信任和敬畏，相信神能夠保護和救贖他們。 

總的來說，第 93 篇詩篇是一首讚美神的詩篇，強調了神的王權和能力，以及祂對

世界的掌管和维护。它告訴我們，当我们相信和敬畏神时，神会保护我们并赐福于

我们。 

 
第 94 篇詩篇是一首關於公義的詩篇，它的中心思想是要呼籲神公義的判決和對邪

惡行為的審判。 

以下是第 94 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "报应的神啊，耶和华啊，报应者啊，求你发光。"（詩篇 94:1） 

這節經文呼籲神發光，揭示那些作惡的人，為那些無辜者伸冤。它表达了对神公正

判决的期望，希望神能为那些受压迫和受欺负的人伸张正义。 

2. "他们屠殺寡妇和寄居的，又杀害孤儿。"（詩篇 94:6） 

這節經文描繪了那些邪惡行為的人，他们欺壓弱者、殘害孤儿和寡妇。它強調了神

對這種邪惡行為的不容忍，並表明神將審判那些行此類罪行的人。 

3. "耶和华认识人的意念是虚妄的。"（詩篇 94:11） 

這節經文強調了神的智慧和能力，神深知人的內心和想法，並且能夠辨明真假，公

正地審判世界。 

總的來說，第 94 篇詩篇強調了神公義的判決和對邪惡行為的審判。它告訴我們，

神会為那些遭受不公正對待的人伸张正义，我们应当相信神的公正判決并追求公

正。 

 
第 95 篇是一首讚美詩篇，強調敬拜和感謝神的重要性，呼籲人們來敬拜神。 

以下是第 95 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "来啊，我们要向耶和华歌唱，向拯救我们的磐石欢呼。"（詩篇 95:1） 

這節經文呼籲人們來敬拜神，感謝他的拯救和救恩。它提醒我们，敬拜和感謝是與

神建立關係的重要方式。 

2. "他是我们的神，我们是他草场的羊，是他手中的民。"（詩篇 95:7） 

這節經文表明神是我们的主人，我们是他的羊，是他的人民。它強調了神的權威和

人與神之間的關係。 

3. "今天，你们若听他的话，就不要硬着心，像当日在旷野惹他发怒，试探他

的时候一样。"（詩篇 95:8） 

這節經文警告人們不要像以色列人在旷野時一樣悖逆神的話語，而是要順服神的旨

意。它提醒我们，敬拜和服從是與神建立良好關係的重要因素。 

總的來說，第 95 篇詩篇強調了敬拜和感謝神的重要性，以及與神建立良好關係的

必要性。它提醒我们不要像以前的人那樣悖逆神的旨意，而是要順服他的話語。 

 



第 96 篇是一首宣揚神的權柄和榮耀的詩篇，強調神是全地的主宰，萬民都應當敬

拜祂。 

以下是第 96 篇詩篇中幾節重要的經文及其出處： 

1. "当向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。"（詩篇 96:1） 

這節經文呼籲人們要向神唱新歌，全地都要向神歌唱。它表明神是值得人們歌頌和

崇拜的，且所有人都應該來敬拜神。 

2. "要将他的救恩从日至日传扬，在列邦中述说他的荣耀，他的奇事在万民

中，他的奇事。"（詩篇 96:2-3） 

這節經文強調了向萬民傳揚神的救恩和奇妙的作為的重要性。它提醒我們，作為信

徒，我們有責任分享神的救恩和祂的作為給那些還未認識神的人。 

3. "要在耶和华面前，以崇拜的身份敬畏，全地的居民都要战抖。"（詩篇

96:9） 

這節經文強調了敬畏神的重要性，所有的人都應該在神的面前戰抖。它表明神的權

柄和榮耀是不容忽視的，人類應該謹遵神的旨意，敬畏祂的名。 

總的來說，第 96 篇詩篇強調了敬拜和崇拜神的必要性，並提醒人們向全世界傳遞

神的救恩和奇妙作為。它還表明，敬畏神是與祂建立良好關係的必要因素。 

 
第 97 篇诗篇是一首赞美神的诗歌，强调神的权能和公义，并呼吁万民在神的面前

欢呼。 

以下是一些重要经文： 

1. “耶和华作王，愿地欢喜，愿众海岛快乐。”（诗篇 97:1）这句话表明神

作为全能的君王，应该受到全地的赞美和敬拜。他的存在和权能应该使我们

感到欢欣鼓舞。 

2. “义和公平是你宝座的根基；慈爱和诚实行在你前面。”（诗篇 97:2）这

句话表明神的权能和公义建立在他的慈爱和真实的基础上。他是公义的判决

者，但也是慈爱的天父，他的判决总是公正的。 

3. “愿那恨恶恶事的，都受羞辱；愿耶和华的城邑，都发昌大。”（诗篇

97:10）这句话呼吁我们不要跟随邪恶的道路，而是追求正义和真理。同

时，它也表明当我们走在神的道路上时，我们的生命会被祝福和繁荣，因为

神是我们的保护者和供应者。 

这首诗篇的中心思想是赞美神的权能和公义，并鼓励我们追求正义和真理。它提醒

我们神是全能的君王，应该受到全地的敬拜和赞美。同时，它也告诉我们，当我们

跟随神的道路时，我们的生命会被祝福和繁荣。 

 
第 98 篇诗篇的中心思想是赞美上帝的大能和慈爱。全篇分为两个部分，第一部分

是在敬拜中表达对上帝的感恩和颂扬，第二部分则是对上帝的威严和能力的赞美。

其中几个重要经文如下： 

1. “他行奇事，行了奇事，他的右手和他圣洁的膀臂，为他施行拯救”（诗篇

98:1）：这个经节让人们认识到上帝是一个行奇事的神，他可以通过他的大

能和圣洁的膀臂施行拯救。 



2. “愿地在他面前战抖，在他离恶者而去”（诗篇 98:7）：这个经节强调上

帝的威严和权威，表明任何离弃上帝的人都必定面对他的审判。 

3. “但愿海和其中所充满的搖手；但愿田和其中所有的也一同欢躍”（诗篇

98:7）：这个经节展现了上帝的大能和能力，他可以掌管整个宇宙，让海洋

和大地欢腾。 

4. “因为耶和华将要来审判遍地，他要按公义审判世界，按公正审判万民”

（诗篇 98:9）：这个经节提醒人们，上帝将来会审判整个世界，人们必须

在他面前存敬畏之心，遵行他的律法和诫命。 

总之，第 98 篇诗篇让人们在赞美和敬拜上帝的同时，认识到他的大能和圣洁，也

提醒人们要敬畏上帝，并遵守他的律法和诫命。 

 
第 99 篇詩篇是一首以感恩讚美為主題的詩篇。其中心思想是神的仁慈和忠誠，他

的慈愛永遠長存，並且值得讚美和感謝。以下是其中幾節重要經文及其解說： 

1. 「你們要向耶和華唱新歌，全地都要向耶和華歌唱。」（詩篇 99:1）：這

裡呼籲人們要以新的心情向神唱新歌，讚美他的偉大和榮耀。 

2. 「他坐在基路伯上，在地上震動。他在錫安大為尊威，超乎萬民之上。」

（詩篇 99:1）：這裡描繪了神的威嚴和權柄，他坐在基路伯上，代表著他

統治萬有。神的榮耀在錫安彰顯，他超越所有的萬民，成為萬民的王。 

3. 「他們呼求耶和華，他就在雲柱中應允他們。他向他們說話，在柱狀雲中他

們遵守他的法度、他所賜給他們的律例。」（詩篇 99:7）：這裡描述了神

在雲柱中回答人們的呼求，祂在柱狀雲中與他們交談，賜給他們法度和律

例，指引他們的行為和生活。 

4. 「你們要尊崇耶和華我們的神，在他的腳凳前下拜，因他是聖的。」（詩篇 

99:5）：這裡強調了敬拜神的重要性，呼籲人們要尊崇敬畏神，向他屈膝下

拜，因為祂是聖潔的。 

 
第 100 篇诗篇是一首赞美神的诗篇，强调神的慈爱和信实。以下是几节重要经文及

其解释： 

1. “全地都当向耶和华欢呼。你们众民都当欢呼高声赞美他。”（诗篇

100:1）这是一首让全地都向神欢呼的赞美诗。这句话也表明神是应该被所

有人尊崇和崇拜的唯一真神。 

2. “当晓得耶和华是神。我们是他造的，也是属他的。我们是他的民，也是他

草场的羊。”（诗篇 100:3）这句话提醒我们要认识神，知道他是我们的造

物主，我们是属于他的，我们需要跟随他的旨意，成为他的子民。 

3. “因为耶和华本为善。他的慈爱存到永远，他的信实直到万代。”（诗篇

100:5）这是强调神的善良、慈爱和信实。我们可以相信神是永恒的、不变

的，并且永远会爱我们。 

总之，第 100 篇诗篇是一首强调敬拜、认识和赞美神的诗篇。它鼓励我们全心全意

地敬拜神，相信神的慈爱和信实，并且在我们的生活中跟随他的旨意。 



 
在《詩篇》第 101 篇中，该篇诗歌主要描述了一个完美的领袖或统治者的标准，并

对这样的领袖或统治者给予了赞美。以下是几个重要经文及其解释： 

1. “我要用慈爱和公正歌唱，向你歌颂赞美耶和华。”（诗篇 101:1） 

这句话表达了诗人的意愿，他希望以慈爱和公正的态度向耶和华歌颂赞美，并且期

望自己的行为也能如此。 

2. “我要留心行完全的道，你几时到我这里来呢？我要在我家中心里行事完

全。”（诗篇 101:2） 

这句话强调了诗人的决心和努力，要遵从上帝的道路，保持纯洁，做一位完美的领

袖。他期望上帝会来到他的家中并帮助他实现这一目标。 

3. “我眼要看地上忠实的人，叫他们与我同住；行为完全的，他要伺候我。”

（诗篇 101:6） 

这句话表达了诗人对于忠实和正直的人的赞美和认可。他希望和这样的人一起居

住，让他们来服务他，共同建设一个道德高尚、公正正直的社会。 

总的来说，诗篇 101 篇强调了一个完美的领袖或统治者的标准，即要遵从上帝的道

路，保持纯洁、正直和公正，对忠实和正直的人给予赞扬和认可，这样才能建立一

个道德高尚、公正正直的社会。 

 
第 102 篇是一首懇求上帝憐憫的詩篇，描述了一位傷心人的心情，他感到孤獨、

疲憊、痛苦和絕望。這首詩篇也提供了回應，即對上帝的信心和信賴，上帝可以醫

治他的傷痛，重建他的家園。 

以下是一些重要的經文和它們的解釋： 

 詩篇 102:1-2：「耶和華啊，求你聽我的禱告，容我的呼求達到你面前！我

在急難的日子，求你向我側耳，不要向我掩面。」這些經文表達了詩人的心

聲，他痛苦並感到上帝離他遠去，他懇求上帝回應他的禱告。 

 詩篇 102:12：「惟有你，耶和華，必存到永遠；你可記念的名，也必存到

萬代。」這句話表達了詩人對上帝的信心，他相信上帝是永恆的，他的名字

將被永遠紀念。 

 詩篇 102:18：「他垂顧困苦人的禱告，不藐視他們的禱告。」這句話表達

了詩人對上帝的信任，他相信上帝會聆聽和回應他的禱告，並不會輕視他的

需要和痛苦。 

 詩篇 102:25-27：「你起初立了地的根基，天也是你手所造的。天地都要毀

滅，你卻要長存；天地都要像衣服漸漸舊了，你要將天地如裡衣更換，天地

就改變了。」這些經文強調了上帝的權能和永恆，他創造了宇宙萬物，並將

永恆的真理賦予了他的子民。 

 
第 103 篇诗篇是一首赞美上帝的诗篇，强调上帝的慈爱和恩典，以及上帝的公义和

公正。以下是一些重要的经文及其解释： 



 “耶和华怜恤敬畏他的人，好像父亲怜恤儿女一样。”（诗篇 103:13）这

句话表明上帝是慈爱的父亲，他爱护和怜悯那些敬畏他的人，就像父亲爱护

他的孩子一样。 

 “他知道我们的形体，思念我们不过如同风中的落叶。”（诗篇 103:14）

这句话表明上帝知道我们的一切，包括我们的弱点和需要。他思念我们，像

风中的落叶一样，但他永远不会忘记我们或放弃我们。 

 “然而耶和华的慈爱，从亘古到永远，向敬畏他的人，大有高处。”（诗篇

103:17）这句话表明上帝的慈爱和怜悯是永恒的，从古到今不变。那些敬畏

上帝的人将享受他的慈爱和关注，并在上帝的面前得到荣耀和尊重。 

这首诗篇的中心思想是赞美上帝的慈爱和恩典，强调上帝的慷慨和忠诚。它提醒我

们要敬畏上帝，因为他是我们的创造者和拯救者。虽然我们有时会遭受困难和苦

难，但上帝永远爱我们，他会保护我们，并使我们得到永恒的荣耀。 

 
在第 104 篇诗篇中，其主要思想是关于上帝的大能、智慧和权能，以及祂在创造和

维护世界上所显的荣耀和美善。这篇诗歌由四个部分组成，每个部分都有其重要的

经文。 

1. 第一部分（诗篇 104:1-4）： 

“我的心哪，你要称颂耶和华！耶和华我的神啊，你为至大！你以尊荣威严为衣

服，以光为披裳，铺张穹苍如幔子，往水中立梁子，以云为车辇，踏在风翼之

上。” 

这部分讲述了上帝的伟大和荣耀，强调了祂作为至高无上的创造者和宇宙主宰的地

位。这些经文表达了对上帝的赞美和敬畏。 

2. 第二部分（诗篇 104:5-18）： 

“你用水立地的根基，使山岭成形，以水洗净地面。你使草生长给兽吃，使菜蔬供

给人用，使人从地里能得出食物，又能拿葡萄酒悦纳人心，使人的脸面润泽有

光。” 

这部分表述了上帝作为创造者和供应者的形象，特别强调了祂对自然界的护理和赐

福。这些经文提醒我们要感恩上帝的供应和看护。 

3. 第三部分（诗篇 104:19-26）： 

“他造月亮为定节令的，日头知道落莫过于此。你使黑暗来到，便有夜间，百兽林

中都出来。少壮狮子吼叫，要抓食，向神寻求食物。日头一出，兽就躲避，卧在洞

里。人出去作工，劳碌直到晚上。” 

这部分主要强调上帝的智慧和权能，在宇宙中统治着白天和黑夜、昼夜更替以及动

植物的生存和繁衍。这些经文提醒我们要敬畏和尊崇上帝的大能和智慧。 

4. 第四部分（诗篇 104:27-35）： 

“这都仰望你按时给它食物。你给它们，它们便拾起来；你张手，它们饱得美食。

你掩面，它们 

 
第 105 篇诗篇是一首歌颂上帝在历史上对以色列民族的慈爱和信实的诗篇。以下是

一些重要的经文和它们的解释： 



1. “你们要称谢耶和华，求告他的名，在万民中传扬他的作为。”（诗篇

105:1） 

这节经文表明这首诗篇是一首赞美诗，呼吁人们要感恩神，并在全世界宣扬他的所

作所为。 

2. “他记念他的约，直到永远，所吩咐的话，直到千代。”（诗篇 105:8） 

这节经文提醒人们，上帝始终忠于他与以色列人所立的约，他的话语永不过时，是

永恒的。 

3. “他立约与亚伯拉罕，向以撒起誓，应许他说：‘我必将迦南地赐给你，作

你产业的分。’”（诗篇 105:9-11） 

这节经文回顾了上帝与亚伯拉罕和以撒所立的约，并承诺将迦南地赐给他们后裔作

为产业。 

4. “他使他的百姓多多昌盛，也使他们比敌人强盛。”（诗篇 105:24） 

这节经文提到上帝使以色列人在埃及昌盛，并且比他们的敌人更强盛。 

5. “他打破了他们的心，他们就丧胆而退；”（诗篇 105:38） 

这节经文描述了上帝如何在出埃及时，击败了追赶以色列人的埃及军队，使他们惊

慌失措并逃回埃及。 

整首诗篇 105 强调了上帝的信实、慈爱和大能。它呼吁人们时刻记住上帝的作为，

感恩他，并在全世界宣扬他的大能。 

 
在第 106 篇诗篇中，中心思想是关于神的怜悯和恩典。以下是几个重要经文及其出

处和解释： 

1. “你们要称谢耶和华，因他本为善；他的慈爱永远长存。”（诗篇 106:1） 

这个经文在第 106 篇的开头提醒我们，要赞美神，因为他是善良的，并且他的慈爱

是永远长存的。这个章节的后面部分描述了以色列人在历史上的不忠和背叛，但是

开头告诉我们，即使我们在神面前犯了错，他的慈爱仍然是存在的。 

2. “他们在何烈山造了牛犊，叩拜铸成的像。”（诗篇 106:19） 

这个经文是在描述以色列人在旷野中的背叛，其中包括在何烈山上造了金牛犊并崇

拜它。这个事件是以色列人的不信和不忠的象征，因为他们把自己的信仰放在一个

假神上。这个经文提醒我们不要将我们的信仰放在除神以外的任何事物上。 

3. “他为他们的缘故，也使列王怜悯他们。”（诗篇 106:46） 

这个经文强调神的恩典和怜悯。尽管以色列人经常背叛神，但神仍然保护他们并赐

给他们怜悯。这个经文也表明，即使我们犯了错，神仍然可以让其他人怜悯我们，

并且他可以在我们的生活中打开新的门。 

总的来说，第 106 篇诗篇提醒我们神的怜悯和恩典是永远存在的，即使我们在生活

中犯了错。这个章节还通过以色列人在历史上的不信和不忠，提醒我们要时刻牢记

我们的信仰，把信心放在神身上。 

 


