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罗马书;神的應許 
 

罗马书 ; 第 1 章;神的應許  

罗马书（Romans）是新约圣经中的一卷书信，由保罗写给罗马教会。在罗马书第一

章中，保罗谈到了神的应许。 

保罗首先指出自己是奉召作耶稣基督使徒的，为传福音而劳苦。他向罗马教会的信

徒们问候，并表达了对他们信仰的赞赏和祝福。 

接着，保罗讲到神的应许。他说神已经通过圣经预言了耶稣基督的降临和拯救人类

的计划，这个计划是针对所有人的，无论是犹太人还是外邦人。保罗说，这个计划

早在亚当犯罪之前就已经定下了，并通过亚伯拉罕的后裔得以实现。 

保罗进一步强调，我们的信心不是基于自己的功德或行为，而是基于耶稣基督的救

恩。他说，我们通过信仰得救，不是靠遵守律法或做好事，而是相信耶稣基督的救

赎，并跟随他的道路。 

保罗的话语提醒我们，神的应许是真实的，耶稣基督是我们的救主，我们的信仰是

我们得救的唯一途径。 
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在罗马书第二章中，保罗继续探讨神的应许，重点放在神的审判和公义上。 

保罗说，不论是犹太人还是外邦人，每个人都应该遵守神的律法。他指出，犹太人

拥有神的启示和律法，但他们不仅仅因为拥有这些而能够获得救恩。保罗指出，行

律法并不等同于得救，因为所有人都会犯罪。相反，保罗说，真正得救的人是那些

遵守律法的人。 

然而，保罗也指出，律法不是救赎的途径，因为没有人能够完全遵守律法。保罗强

调，救赎是来自于耶稣基督，是通过信仰获得的。他说，每个人都应该相信耶稣基

督，并遵从他的教导。 



保罗还谈到神的审判和公义。他说，神是公义的，会按照每个人的行为来审判他

们。犯罪的人会受到惩罚，但遵守律法的人会得到神的称赞。保罗说，这个审判是

公正的，不会有偏袒或歧视。 

总之，在这一章中，保罗再次强调了救赎是通过信仰而来的，而不是通过行为或遵

守律法。他还提醒我们，我们每个人都要在神的审判下面临责任和惩罚，因此我们

应该遵守神的律法，并信靠耶稣基督得到救赎。 
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在罗马书第三章中，保罗继续讲述神的应许，强调了所有人都有罪，需要依靠耶稣

基督才能得到救赎。 

保罗说，无论是犹太人还是外邦人，所有人都犯了罪，离神的荣耀越来越远。他引

用圣经中的经文，证明所有人都犯了罪，没有一个是公义的。 

保罗还指出，律法并不能使人成为义人，只能让人知道自己的罪。他说，只有通过

信仰耶稣基督，人们才能获得救赎和成为义人。保罗说，耶稣基督的救恩是免费

的，是通过信仰而来的，不是通过遵守律法或行善获得的。 

保罗进一步解释说，耶稣基督的死和复活是神的爱的表现，神通过这个行动向我们

表明了他的公义和慈爱。保罗说，信仰是我们获得救赎的途径，是我们和神建立联

系的方式。 

最后，保罗总结说，所有人都需要耶稣基督的救恩，因为所有人都犯了罪。信仰是

我们唯一的救赎途径，通过信仰，我们可以获得神的公义和救赎，与神建立永恒的

关系。 
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在罗马书第四章中，保罗探讨了信仰和行为之间的关系，并从亚伯拉罕的经历中提

出了例证。 

保罗指出，亚伯拉罕并不是因为行为得到称义，而是因为他的信仰得到称义。保罗

说，亚伯拉罕相信神的应许，虽然他没有看到应许的实现，但他相信神是能够实现

应许的。 

保罗说，我们今天也可以像亚伯拉罕一样，通过信仰获得称义。他强调说，信仰不

是一种行为，而是一种内心的态度，是我们相信神的应许和信靠耶稣基督的结果。 

保罗还指出，亚伯拉罕的信仰是与行为相一致的。他说，我们的行为应该反映我们

的信仰，但我们的行为并不能使我们得到称义。行为只是我们信仰的表现，是我们

与神建立关系的结果。 

总之，在这一章中，保罗强调了信仰和行为之间的关系。他从亚伯拉罕的经历中提

出例证，说明我们通过信仰获得救恩，并且我们的行为应该反映我们的信仰。信仰

是我们与神建立联系的途径，而行为只是信仰的表现。 
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在罗马书第五章中，保罗继续探讨了信仰和救恩的主题，并说明了耶稣基督的死和

复活是我们得救的根据和保障。 

保罗说，我们因着信仰得到了平安，并藉着耶稣基督获得了进入神的恩典。他强调

说，我们并不是靠我们自己的努力得到救恩，而是通过信仰耶稣基督的死和复活而

获得救恩。 

保罗还指出，耶稣基督的死和复活不仅是我们得救的根据，也是我们得救的保障。

他说，耶稣基督的死使我们与神和好，复活使我们得以脱离罪恶的权势。保罗解释

说，罪恶是由于亚当的堕落而进入人类的，但是耶稣基督的死和复活使得我们可以

脱离罪恶的影响，而得到永恒的生命。 

最后，保罗总结说，罪恶的结果是死亡，但是神的恩典是永恒的生命。他说，这一

切都是由于耶稣基督的死和复活，因此我们应该在信仰中持续坚定，并不断地感恩

赞美神的恩典。 
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在罗马书第六章中，保罗探讨了信徒应该如何在罪恶和恩典之间生活，以及在基督

里的自由和神圣的生命中行事为人。 

保罗首先提出了一个问题：难道我们可以继续犯罪，使恩典更加显著吗？他的回答

是绝对不可以。保罗解释说，我们信仰的本质是将自己完全奉献给基督，与罪恶和

死亡彻底决裂。我们在基督里的生命，应该反映出我们已经离开了罪恶和死亡的控

制。 

保罗接着讲到信徒应该怎样在罪恶和恩典之间生活。他说，我们应该把自己看作已

经死了，并在基督里重生，这意味着我们应该与罪恶彻底决裂，而不再向罪恶屈

服。保罗指出，我们在基督里得到的自由，并不是为了满足自己的私欲，而是为了

将自己完全献给神，并成为神的工具，为神的国度服务。 

保罗最后强调了我们在基督里的自由和神圣的生命。他说，我们不再受罪恶的控

制，而是属于神的人，被神的恩典包围和保守。他也提醒我们，我们在罪恶和恩典

之间的选择，将会对我们在今世和来世的生命产生深远的影响。 

总之，在这一章中，保罗向我们呼吁，要把自己完全奉献给基督，在基督里把自己

看作已经死了，并向罪恶彻底决裂。我们应该将自己看作神的工具，为神的国度服

务。在基督里的自由和神圣的生命，是我们作为信徒应该追求的目标。 
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罗马书第七章是一个相对复杂的章节，其中保罗讨论了律法和罪的关系，以及信徒

应该如何在这种关系中生活。 

保罗首先强调了律法的作用。他说，律法本身并不是罪，相反，律法是神所赐的，

为了让我们知道什么是罪。然而，由于人类的罪性和软弱，律法反而成为我们犯罪

的机会。保罗指出，当我们意识到自己无法完全遵守律法时，我们开始意识到自己

的罪恶，并且开始寻求神的救赎。 

接着，保罗描述了一个内心的冲突。他说，即使我们已经成为信徒，我们仍然会发

现自己无法完全遵守神的律法。我们内心的肉体和心灵之间存在着一种战争，使我



们难以成为完全圣洁的人。保罗说，这种情况下，我们不能依靠自己的努力来摆脱

罪的控制，而是要仰赖耶稣基督的救赎之恩。 

最后，保罗重申了我们在基督里的自由和神圣的生命。他说，我们不再被律法的束

缚所控制，而是可以完全信靠神的恩典和能力，得以在基督里过圣洁的生活。保罗

告诉我们，虽然我们不能依靠自己的力量战胜罪恶，但我们可以依靠基督的能力，

战胜一切困难和试探。 

因此，罗马书第七章向我们展示了一个很真实的信徒的内心冲突，揭示了我们需要

依靠耶稣基督的救赎之恩，而非自己的力量来战胜罪恶的控制。在基督里的自由和

神圣的生命是我们得救的奥秘，我们应该全心全意地信靠神的恩典和能力，去追求

成为真正圣洁的人。 
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罗马书第八章可以说是整本书的高峰，其中保罗阐述了信徒在基督里所拥有的自由

和得救的确信，以及他们应该如何生活。 

保罗首先强调，信徒不再受罪和死亡的控制，因为他们已经在基督里得到了自由和

救赎。他说，信徒现在有圣灵的引导，可以过上充满生命和平安的生活，并且终有

一天将与基督一同得荣耀。 

接着，保罗谈到了信徒面对苦难和试炼时的态度。他说，即使我们经历困难，我们

也不必恐惧或沮丧，因为神的灵与我们同在，帮助我们战胜一切艰难险阻。保罗还

提到，虽然我们不完全知道神的计划，但我们可以相信神是我们的神，他的计划是

为我们的益处和荣耀的。 

最后，保罗强调，我们是在神的爱中得救的，这是永恒和不变的。他说，没有任何

东西可以将我们从神的爱中分开，无论是死亡、生命、天使、掌权者、现在的事、

将来的事，或任何其他的创造物，都不能使我们失去神的爱和拯救。 

因此，罗马书第八章告诉我们，信徒在基督里得到了自由和救赎，并可以依靠圣灵

的引导和神的爱，去面对一切苦难和困难。我们可以在基督里过上充满生命和平安

的生活，并期待着与基督一同得荣耀。这是一个令人鼓舞和激励人心的信息，使我

们更加坚定信仰，追求圣洁的生活。 
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罗马书第九章是一个相对较难理解的章节，它探讨了神选择谁得救的问题，以及人

类的自由意志和神的主权的关系。 

保罗首先强调，以色列民族是神特别拣选的人民，他们拥有神的应许、荣耀和约。

但是，保罗指出，这并不意味着所有以色列人都得到了救恩，因为真正的以色列人

是按照信仰而不是血缘关系来定义的。 

接着，保罗引用了旧约中的经文，提到神根据自己的计划选择谁得救，而不是根据

人的行为或意愿。他说，神有权利决定谁得救，谁不得救，并且神在创造人类时已

经做出了这个决定。 



然而，保罗也指出，这并不意味着人类没有自由意志。他提到，神在选择谁得救

时，也考虑了人类的自由意志和行为。他说，神的主权和人的自由意志并不矛盾，

因为神可以使用人类的自由意志来完成他的计划。 

最后，保罗强调，神对所有人都有怜悯和慈爱，无论他们是以色列人还是外邦人。

他说，神已经预定了那些按照信仰来接受耶稣基督为救主的人得到救恩，并且这个

计划适用于所有人。 

因此，罗马书第九章提供了一个相对较深奥的讨论，探讨了神选择谁得救的问题，

并强调了神的主权和人的自由意志的关系。最终，保罗重申了神的怜悯和慈爱是适

用于所有人的，只要他们按照信仰接受耶稣基督为救主。 
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罗马书第十章继续探讨了救恩的问题，并着重强调了信仰的重要性。保罗首先提

到，以色列人寻求救恩的方法是通过遵守律法来获得。但是，保罗指出，这种方法

是不可行的，因为没有人能完全遵守律法。相反，保罗说，救恩是通过信仰而来

的，而不是通过遵守律法。 

保罗解释了信仰的含义，并说：“信仰是所望之事的实底，是未见之事的确据。”

他强调了信仰的力量，并指出，只有相信耶稣基督的人才能得到救恩。保罗说，信

仰的信息已经传遍了全世界，所以每个人都有机会接受这个信息并相信。 

保罗还提到了以色列人拒绝相信的问题，并说他们没有听从福音的呼召，因为他们

没有相信。保罗认为，这并不是因为神拒绝了他们，而是因为他们没有接受神的恩

典和信仰的信息。他说，即使以色列人现在不相信，他们仍然可以通过信仰得到救

恩。 

最后，保罗强调，救恩的条件是信仰，不是遵守律法。他说，每个人都可以通过相

信耶稣基督来得到救恩，无论他们是犹太人还是外邦人。因此，罗马书第十章提供

了一个关于救恩和信仰的强有力的阐述，强调了信仰的重要性并拒绝了遵守律法的

方法。 
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罗马书第十一章探讨了以色列人和外邦人在神的计划中的地位。保罗指出，虽然以

色列人中的许多人拒绝相信福音，但神并没有完全抛弃他们，仍然保留了一些人作

为自己的选民。 

保罗使用了一个比喻来解释以色列人的地位，将以色列人比作一棵橄榄树，那些不

相信的人被剪掉了，而那些相信的人留在树上。保罗还指出，外邦人是像野橄榄

树，但是他们通过信仰被接纳进来，成为神的选民之一。 

保罗解释了神的计划，即通过以色列人来拯救全世界，并指出外邦人可以通过信仰

来分享这个救赎。他还提醒外邦人不要因为自己被接纳而骄傲，因为他们只是作为

以色列人的替代品被接纳的。保罗鼓励外邦人谦虚地接受神的恩典，并在爱和敬畏

中继续成长。 



最后，保罗表达了对神的赞美和感激之情，并鼓励所有人继续顺服神的旨意。罗马

书第十一章提供了一个关于以色列人和外邦人在神的计划中地位的深入阐述，强调

了神的恩典和信仰的重要性。 
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罗马书第十二章是关于信仰在日常生活中的实践的章节。保罗呼吁信徒们以身作

则，将他们的身体献给神，作为活祭，圣洁和受悦纳的祭物。他们应该不再效法这

个世界，而是要变化他们的思想，使他们能够认识神的旨意。 

保罗强调了信徒之间的团体互动和合一，强调每个人都有特别的恩赐来建立基督的

身体。信徒们应该彼此相爱、尊重、互助和同情，如同一个身体中的各个部分一

样。他们还应该跟随平安与所有人和睦相处，不为恶所胜，反要以善胜恶。 

保罗还讨论了在与非信徒的交往中如何表现出基督的爱和真理。他们应该不报复、

不怨恨，而要尽可能地和平地生活在他们周围的人中间。最后，保罗敦促信徒们战

胜邪恶，不要被邪恶所胜，而要以善胜恶。 

罗马书第十二章强调了基督徒生活的实际应用和实践，即在日常生活中以圣洁的方

式敬拜神，并在生活中彼此相爱和同情，带着基督的爱和真理与他人互动。这一章

也教导我们如何在与非信徒的交往中保持我们的信仰，并让我们谦卑地追求和平与

所有人和睦相处。 
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罗马书第十三章探讨了基督徒在社会中的角色和责任。保罗教导信徒们要顺服地归

服于所有权柄和政府，因为所有权柄都是由神所设立的。信徒们应该不仅仅因为惧

怕惩罚而顺服，而是出于良心的缘故，因为这是我们向神的顺服。 

保罗还提到，我们应该为别人的利益而工作，而不是只关注自己。我们应该爱我们

的邻居，把他们的利益放在我们自己的利益之前。这样，我们就能够履行基督所教

导的“爱神，爱邻舍”的命令。 

最后，保罗强调了在这末世的时期，我们应该警醒，时刻准备好迎接基督的再来。

我们应该把基督的道理放在我们的心中，不去满足肉体的欲望，而是时刻提醒自

己，我们的归宿是在天上而不是在地上。 

总之，罗马书第十三章教导我们作为基督徒在社会中的角色和责任，包括顺服政府

权威，关注他人的利益，以及警醒等方面。 
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罗马书第十四章主要探讨了基督徒在饮食、守节日、休息日等事项上的自由和彼此

容忍。保罗告诉信徒们，那些在饮食和守节日等方面持不同观点的人，不应该互相

谴责或嘲笑彼此，而是应该互相容忍和接纳。保罗强调，我们作为基督徒，首先要

遵守神的诫命和原则，但在其中有一些事情是灰色地带，不是绝对的对错，这些事

情就应该让每个人按照自己的信仰自由选择。 



保罗还提到，我们在这些问题上的选择，应该建立在对神的爱和对他人的尊重上。

我们不应该因为自己有某种自由，而去让其他人跌倒或受伤。相反，我们应该为了

神的荣耀和他人的福利而行事。 

最后，保罗提醒信徒们，我们都是为主而活的，无论是活着还是死了，都属于主。

我们不应该互相谴责或把彼此推倒，而是应该竭力促进和平、彼此建立，并为神的

国度而努力。 

总之，罗马书第十四章强调了基督徒在灰色地带上的自由和彼此容忍，以及建立在

爱和尊重上的选择和行动。同时，保罗也提醒我们，无论我们做什么，都应该为主

而活，并努力为神的国度而工作。 

 
罗马书 ; 第 15 章;神的應許  

罗马书第 15 章主要谈论神的应许和慈爱，特别是针对非犹太人信徒的救恩。以下

是该章节的主要内容： 

第 1-6 节，保罗鼓励信徒彼此包容和爱心相待，以建立和谐的教会。 

第 7-13 节，保罗再次强调非犹太人信徒与犹太人信徒在基督里的平等地位，这是

神的应许的一部分。 

第 14-21 节，保罗提醒信徒们要关注那些还未接受福音的人，以便让他们也能分享

神的慈爱和救恩。 

第 22-33 节，保罗讲述了神的应许，即神将会拯救所有相信他的人，无论他们是犹

太人还是非犹太人。这是通过耶稣基督的死和复活实现的。保罗还引用了旧约的经

文来支持这个观点，说明神一直都在这样做，并将继续这样做，直到耶稣再次来

临。 

 
罗马书 ; 第 16 章;神的應許  

罗马书第 16 章主要是保罗在结束这封书信时向罗马教会的一些信徒们问候，以及

一些个人的感言。 

第 1-16 节，保罗向罗马教会问候一些信徒，并对他们的贡献和忠诚表示感谢。 

第 17-20 节，保罗提醒信徒们要小心那些在教会内引起分裂和争议的人，并劝告他

们要避免这些人。 

第 21-24 节，保罗再次向罗马教会问候一些信徒，并表达了对他们的感谢和赞美。 

第 25-27 节，保罗以赞美和荣耀结束了这封信，强调福音是神的启示和智慧，可以

带来人类的救赎。 

在整个罗马书中，保罗强调了人类的罪性和对神的需要，同时也强调了神的恩典和

拯救的能力。他通过解释神的应许和救赎来帮助信徒们加深对基督的信仰，并提醒

他们如何在基督里生活和服务。 

 


