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祈禱;詩篇第 90-106 章 
詩篇 90 章 

天父，求祢幫助我們明白生命的短暫和祢的永恆。求祢讓我們明白祢的教訓和智

慧，並讓我們把我們的時間和生命用於祢的榮耀。求祢幫助我們成為一個富有智慧

和愛心的人，讓我們的生命在祢的眼中有價值。 

 

詩篇 91 章 

天父，求祢保護我們免受魔鬼和邪惡的攻擊。求祢讓我們知道祢的話語和應許，並

讓我們在祢的庇護下安全地居住。求祢幫助我們信靠祢，並讓我們成為祢的見證，

讓更多的人來到祢的國度中。 

 

詩篇 92 章 

天父，感謝祢的慈愛和信實。求祢讓我們在每一天都能歌頌祢的名，讓我們的心充

滿感恩和讚美。求祢幫助我們明白祢的教訓和智慧，讓我們成為一個富有智慧和愛

心的人。 

 

詩篇 93 章 

天父，求祢讓我們看到祢的權能和榮耀。求祢讓我們明白祢的話語和應許，並讓我

們相信祢是永恆的君王。求祢幫助我們跟隨祢的旨意，讓我們的生命成為祢的見

證。 

 

詩篇 94 章 

天父，求祢幫助我們看到世界上的不義和不公，並讓我們在這個世界上成為公義和

真理的見證人。求祢安慰受苦的人，讓他們看到祢的慈愛和信實。求祢審判那些作

惡的人，讓他們知道祢的權能和正義。 

 

詩篇 95 章 



天父，求祢讓我們來到祢的面前，讓我們敬拜祢和讚美祢。求祢幫助我們明白祢的

話語和應許，並讓我們在信心中成長。求祢讓我們聽從祢的聲音 

 

詩篇 96 章 

天父，求祢讓我們向全地宣告祢的榮耀和救恩。求祢讓我們敬拜祢和讚美祢，讓祢

的名在全地被尊崇。求祢讓我們明白祢的教訓和智慧，並讓我們在生活中反映祢的

聖潔和榮耀。 

 

詩篇 97 章 

天父，求祢讓我們看到祢的權能和榮耀。求祢讓我們明白祢的教訓和智慧，並讓我

們成為一個敬畏祢的人。求祢幫助我們在世界上成為公義和真理的見證人，讓我們

的生命成為祢的見證。 

 

詩篇 98 章 

天父，求祢讓我們歌頌祢的名，讚美祢的作為。求祢讓我們明白祢的教訓和智慧，

並讓我們在生活中反映祢的慈愛和信實。求祢幫助我們跟隨祢的旨意，讓我們的生

命成為祢的見證。 

 

詩篇 99 章 

天父，求祢讓我們看到祢的聖潔和權能。求祢讓我們明白祢的教訓和智慧，並讓我

們成為一個富有智慧和愛心的人。求祢幫助我們敬拜祢和讚美祢，讓祢的名在全地

被尊崇。 

 

詩篇 100 章 

天父，求祢讓我們在每一天都來到祢的面前，敬拜祢和讚美祢。求祢讓我們明白祢

的話語和應許，並讓我們在信心中成長。求祢幫助我們把我們的生命用於祢的榮耀

和大能。讓我們在祢的面前感恩和歡呼 

 

詩篇 101 章 

天父，求祢幫助我們在我們的生活中行事為人正直。求祢讓我們擺脫邪惡和罪惡，

讓我們在真理中行走。求祢讓我們選擇敬畏祢，讓我們的生命成為祢的見證。 

 

詩篇 102 章 

天父，求祢聽到我們的呼求，憐憫我們的苦難和困境。求祢讓我們在祢的大能和保

護下，把我們的困境和憂慮交託給祢。求祢幫助我們相信祢的應許，讓我們的心靈

在困境中得到平安和安慰。 

 

詩篇 103 章 

天父，求祢讓我們稱頌祢的聖名，讚美祢的慈愛和恩典。求祢讓我們明白祢的教訓

和智慧，並讓我們在生活中反映祢的慈愛和恩典。求祢幫助我們記得祢的恩典和應

許，讓我們的心靈得到安慰和力量。 



 

詩篇 104 章 

天父，求祢讓我們欣賞祢的創造和智慧。求祢讓我們在祢的大能和保護下，享受祢

的恩典和慈愛。求祢讓我們明白祢的話語和應許，並讓我們在生活中反映祢的大愛

和恩典。 

 

詩篇 105 章 

天父，求祢讓我們記得祢的恩典和信實，並讓我們在生活中反映祢的大愛和恩典。

求祢幫助我們明白祢的教訓和智慧，並讓我們在信心中成長。求祢幫助我們把我們

的生命用於祢的榮耀和大能，讓我們的生命成為祢的見證。 

 

詩篇 106 章 

天父，求祢憐憫我們的罪惡和過犯。求祢讓我們認識我們的罪惡，悔改我們的過

犯，並且在祢的恩典和慈愛中得到寬恕。求祢幫助我們保持敬畏祢的心，讓我們的

生命成為祢的見證。求祢幫助我們明白祢的話語和應許，並在生活中實踐祢的教

訓。求祢讓我們的生命成為祢的榮耀和大能，讓我們的見證成為引導別人認識祢的

工具。阿們。 


