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祈禱;詩篇第 42-72 章 
詩篇 42 章： 

 

親愛的天父，感謝祢在這篇詩篇中提醒我們，只有將我們的靈魂投靠祢，我們才能

找到真正的安息和平靜。求祢幫助我們在這個忙碌的世界中，常常尋求祢的面容，

讓我們的靈魂在祢的恩典中得到滿足和喜樂。奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

詩篇 43 章： 

 

親愛的天父，感謝祢在這篇詩篇中提醒我們，當我們被困境包圍時，我們可以依靠

祢的力量和恩典來幫助我們渡過難關。求祢幫助我們不要被恐懼和憂慮所困擾，而

是信靠祢的話語，讓祢的真理和公義引領我們走向勝利。奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

詩篇 44 章： 

 

親愛的天父，感謝祢在這篇詩篇中提醒我們，我們需要將我們的信心和信任放在祢

的手中，因為只有祢能夠幫助我們面對困難和挑戰。求祢幫助我們不要忘記祢的愛

和慈悲，讓我們的靈魂在祢的恩典中得到安慰和力量。奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

詩篇 45 章： 

 

親愛的天父，感謝祢在這篇詩篇中提醒我們，祢是一位公義和慈愛的神，祢的話語

和恩典永遠不會改變。求祢幫助我們認識祢的愛和美好，讓我們的心靈和思想在祢

的真理和恩典中得到滿足和喜樂。奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

詩篇 46 章： 

詩篇 53：天父，我來到你面前，為那些心中說沒有神的人祈禱。求你開啟他們的

心靈，讓他們認識到你的存在和愛，並帶領他們走向真理和正義的道路。 



 

詩篇 54：天父，求你聽取我的禱告，我需要你的幫助和保護。我為那些在困難中

的人祈禱，求你向他們伸出援手，並讓他們知道你的慈愛和信實。 

 

詩篇 55：天父，我來到你面前，為那些受到欺詐和背叛的人祈禱。求你安慰他

們，並賜給他們力量和智慧去面對困難。求你幫助他們釋放心中的痛苦和怨恨，並

學習如何信賴你。 

 

詩篇 56：天父，我為那些在恐懼和疑惑中的人祈禱。求你給他們平安和力量，並

幫助他們把他們的憂慮交託給你。求你幫助他們信心增強，讓他們知道你的拯救和

保護。 

 

詩篇 57：天父，我為那些在困難中的人祈禱，求你向他們顯示你的慈愛和恩典。

求你保護他們，讓他們在你的翅膀下得到遮蔽和庇護。求你幫助他們讚美你，並在

困難中尋求你的旨意和帶領。 

 

詩篇 58：天父，我為那些受到不公正對待和迫害的人祈禱。求你為他們伸張公

義，並讓他們知道你是公義的神。求你保護他們，讓他們得到正義的報應。 

 

詩篇 59：天父，我為那些處在危險中的人祈禱，求你保護他們免受邪惡的侵害。

求你幫助他們，讓他們有智慧和能力應對危機。求你讓他們知道你是他們的避難所

和幫助。火中的人祈禱，求你幫助他們在戰爭中得到勝利。求你讓他們知道你是他

們的堅固磐石和拯救者。求你幫助他們建立和平，並讓他們在你的恩典中得到恢復

和重建。 

 

詩篇 60 

天父，我們來到祢的面前，祈求祢的幫助和祝福，特別是在我們面臨艱難時刻，就

像詩篇 60 篇所描述的那樣。求祢安慰那些因戰爭、衝突、災害和困難而受苦的

人，讓他們知道祢的愛和憐憫。 

 

求祢幫助我們在這個時刻，特別是在我們面臨生命中的困難和挑戰時，讓我們知道

祢的同在和幫助。求祢賜下智慧和指引，讓我們能夠看到正確的方向，並做出明智

的決策。 

 

求祢幫助我們彼此相愛和和睦相處，讓我們能夠成為彼此的支持和安慰。求祢幫助

我們在這個世界上彰顯祢的榮耀和見證，成為祢的門徒，向世界宣揚祢的愛和救

恩。 

 

最後，求祢保護我們免受邪惡的影響和試探，讓我們在生命中持守正直和公義。奉

耶穌基督的名禱告，阿們。 

 



詩篇 61：天父，我為那些心靈疲憊和失望的人祈禱。求你讓他們在你的愛中得到

力量和鼓勵。求你讓他們知道你是他們的安慰者和幫助者。求你幫助他們在信心中

堅定不移，並在你的道路上走出勝利。 

 

詩篇 62：天父，我為那些在你裡面尋找安慰和平安的人祈禱。求你讓他們在你裡

面找到他們的滿足和安寧。求你讓他們知道你是他們的盼望和救主。求你幫助他們

在你的愛中成長和茁壯，並在你的道路上走出勝利。 

 

詩篇 63：天父，我來到你面前，為那些在旷野中渴慕你的人祈禱。求你讓他們在

你的恩典中得到飽足和滿足。求你讓他們在你的愛中得到生命的源頭和活水。求你

幫助他們在信心中堅定不移，並在你的道路上走出勝利。 

 

詩篇 64：天父，我為那些受到謀害和陷害的人祈禱，求你保護他們免受邪惡的侵

害。求你幫助他們看到你的公義和公正，並讓他們在你的道路上走出勝利。求你讓

他們知道你是他們的避難所和幫助。 

 

詩篇 65：天父，我來到你面前，感謝你的恩典和慈愛。求你幫助我們把一切憂慮

和擔憂交給你，並讓你的平安和喜樂充滿我們的心。求你讓我們在信心中堅定不

移，並讓我們在你的道路上走出勝利。 

 

詩篇 66：天父，我來到你面前，感謝你為我們所做的一切。求你讓我們看到你的

奇妙作為和大能，並讓我們在信心中堅定不移。求你幫助我們把一切憂慮和擔憂交

給你，並讓你的平安和喜樂充滿我們的心。 

 

詩篇 67：天父，求你向我們顯示你的慈愛和恩典。求你讓萬民都知道你的救恩和

公義，並讓他們在你的道路上走出勝利。求你幫助我們在信心中堅定不移，並讓你

的平安和喜樂充滿我們的心。 

 

詩篇 68：天父，我為你的榮耀和大能感謝你。求你幫助我們在信心中堅定不移，

並讓你的平安和喜樂充滿我們的心。求你保護弱勢和貧窮的人，並讓他們在你的愛

中得到幫助和庇護。求你向我們顯示你的公義和公正，讓我們明白你的心意和計

劃。求你幫助我們愛人如己，並在你的道路上走出勝利。 

 

詩篇 69：天父，我來到你面前，為那些受苦和困境的人祈禱。求你向他們顯示你

的恩典和慈愛，並讓他們在你的愛中得到幫助和庇護。求你幫助我們在信心中堅定

不移，並讓你的平安和喜樂充滿我們的心。求你保護我們，讓我們在你的道路上走

出勝利。 

 

詩篇 70：天父，我來到你面前，為那些需要你幫助和拯救的人祈禱。求你向他們

顯示你的恩典和慈愛，並讓他們在你的愛中得到幫助和庇護。求你保護我們，讓我



們在你的道路上走出勝利。求你幫助我們愛人如己，並在你的恩典中得到成長和茁

壯。 

 

詩篇 71：天父，我來到你面前，感謝你的恩典和慈愛。求你保護我們，讓我們在

你的道路上走出勝利。求你幫助我們愛人如己，並讓你的愛充滿我們的心。求你向

我們顯示你的公義和公正，讓我們明白你的心意和計劃。求你幫助我們在信心中堅

定不移，並在你的愛中得到成長和茁壯。 

 

詩篇 72：天父，我為那些領袖和執政者祈禱，求你賜給他們智慧和力量，讓他們

為人民謀福利。求你保護弱勢和貧窮的人，並讓他們在你的愛中得到幫助和庇護。

求你向我們顯示你的公義和公正，讓我們明白你的心意和計劃。求你幫助我們在信

心中堅定不移，並讓你的平安和喜樂充滿我們的心。 

親愛的天父，感謝祢在這篇詩篇中提醒我們，祢是我們的避難所和幫助，在一切的

困境和危險中，我們可以依靠祢的力量和保護。求祢幫助我們的信心和信任放在祢

的手中，讓祢的平安和安慰填滿我們的心靈，讓我們不再害怕和憂慮。奉耶穌的名

禱告，阿們。 

 


