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祈禱: 士師記 
士師記是關於以色列人在約書亞死後的領袖空窗期，由神所興起的士師拯救以色列

人民的故事。以下是為每一章祈禱的建議： 

 

士師記 1章：親愛的天父，感謝祢在以色列人佔領迦南地的過程中保守他們，使他

們能夠成功地佔領許多地方。求祢幫助我們在屬靈上也能夠佔領我們的心靈和思

想，讓我們的生命完全歸服於祢。 

 

士師記 2章：慈愛的神，求祢饒恕以色列人民的背叛和忘記祢的行為。求祢幫助我

們記得祢的恩典和慈愛，並在我們的生活中表現出對祢的愛和敬畏。 

 

士師記 3章：全能的上帝，感謝祢在以色列人民面對敵人時所施行的拯救。求祢幫

助我們在生活中也能夠仰賴祢，相信祢的力量和保護，不被世界所迷惑。 

 

士師記 4章：慈悲的主，感謝祢在底波拉和巴拉的領導下，幫助以色列人擊敗迦南

王耶賓的軍隊。求祢幫助我們在困難和挑戰面前，尋求祢的旨意和方向，並順服祢

的帶領。 

 

士師記 5章：榮耀的神，感謝祢在底波拉和巴拉的詩歌中所彰顯的大能和慈愛。求

祢幫助我們在讚美中敬拜祢，並將我們的生命獻上作為祢的榮耀和光輝。 

 

士師記 6章：信實的主，感謝祢在基甸的生命中彰顯祢的大能和應許。求祢幫助我

們在信心上堅定，相信祢所應許的話語和恩典，並願意順服祢的帶領和引導。 

 

士師記 7章：全能的上帝，感謝祢在基甸和他的三百人中所顯示的大能和勇氣。 

求祢幫助我們在面對艱難的挑戰時，仰賴祢的力量和保護，相信祢所施行的拯救和

幫助。 

 



士師記 8章：仁慈的主，感謝祢在基甸打敗米甸人的過程中所施行的拯救和保護。

求祢幫助我們在得勝中謙卑，不驕傲自大，而是順服祢的旨意和帶領。 

 

士師記 9章：公義的上帝，求祢在掌權者亞比米勒的統治下，保守以色列人民的平

安和公義。求祢幫助我們在面對不義和壞人的時候，依靠祢的公義和真理，保守我

們的心靈和思想。 

 

士師記 10 章：慈愛的天父，感謝祢在以色列人民屢次背叛祢的過程中，仍然保守

他們，施行拯救。求祢幫助我們認識祢的慈愛和恩典，並願意回轉歸向祢的道路。 

 

士師記 11 章：全能的主，感謝祢在耶弗他的生命中施行的拯救和應許。求祢幫助

我們在信心上堅定，相信祢的應許和恩典，並在生命中順服祢的帶領和引導。 

 

士師記 12 章：慈悲的神，求祢在以色列人民內部爭端的時候，保守他們的平安和

團結。求祢幫助我們在彼此相愛和和睦的關係中，彰顯祢的愛和和平。 

 

士師記 13 章：奇妙的主，感謝祢在參孫的生命中彰顯祢的大能和慈愛。求祢幫助

我們在生命中追求祢的旨意和計劃，並願意順服祢的帶領和引導。 

 

士師記 14 章：全能的上帝，感謝祢在參孫和非利士人的鬥爭中，保守參孫並施行

拯救。求祢幫助我們在面對敵人和困難的時候，相信祢的應許和幫助，並順服祢的

帶領和引導，使我們能夠勇敢地面對挑戰和試煉。 

 

士師記 15 章：公義的主，感謝祢在參孫和非利士人的鬥爭中，保守參孫並施行拯

救。求祢幫助我們在生命中彰顯祢的公義和真理，並順服祢的旨意和計劃。 

 

士師記 16 章：全能的天父，求祢在參孫和大力士的故事中，幫助我們認識自己的

弱點和限制，並相信祢的大能和拯救。 

 

士師記 17 章：聖潔的神，求祢幫助我們在生命中順服祢的旨意和計劃，並避免追

求自己的私利和虛榮。 

 

士師記 18 章：慈愛的主，求祢在以色列人民的生活中，保守他們的平安和祝福。

求祢幫助我們認識祢的慈愛和恩典，並彰顯祢的愛和和平。 

 

士師記 19 章：憐憫的天父，求祢在面對邪惡和不公的時候，保守我們的心靈和思

想，讓我們依靠祢的慈愛和公義，彰顯祢的榮耀和大能。 

 

士師記 20 章：公義的上帝，求祢在以色列人民和便雅憫支派之間的戰爭中，保守

他們的平安和公義。求祢幫助我們在面對衝突和分歧的時候，依靠祢的智慧和慈

愛，彰顯祢的和平和團結。 



 

士師記 21 章：慈悲的神，求祢在以色列人民尋找妻子和復興的過程中，施行祢的

恩典和憐憫。求祢幫助我們在生命中尋求祢的旨意和計劃，並順服祢的帶領和引

導，彰顯祢的榮耀和大能。阿們。 


