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祈禱: 出埃及記 
第一章: 

天父，我來到你的面前，為著出埃及記第一章中所描述的以色列人的苦難祈禱。求

你看顧那些被奴役、被壓迫的人們，尤其是那些在今日的世界中仍然身處在類似困

境中的人們。求你帶領他們走出黑暗，並照亮他們的未來。 

 

第二章: 

天父，感謝你在出埃及記第二章中展現了你的神跡，你保護了摩西的生命，讓他能

夠長大成人，並成為你的僕人。求你賜給我們與摩西一樣的勇氣和信心，去追尋你

的旨意，並宣揚你的真理。 

 

第三章: 

天父，感謝你在出埃及記第三章中向摩西顯現你的榮耀，讓他認識到你的聖名和偉

大的能力。求你賜給我們敬畏你的心，去尊崇你的聖名，並跟隨你的旨意，成為你

的兒女。 

 

第四章: 

天父，感謝你在出埃及記第四章中向摩西顯現了更多的神蹟和奇事，讓他確信你的

能力和信實。求你幫助我們相信你的話語，並放下所有的疑慮和不信仰，相信你是

一切的創造者和掌權者。 

 

第五章: 

天父，感謝你在出埃及記第五章中讓我們看到以色列人在被奴役期間所經歷的苦難

和痛苦。求你幫助我們憐憫那些在今日的世界中仍然受到壓迫和不公待遇的人們，

並站在他們身邊，為他們伸冤。 

 

第六章: 



天父，感謝你在出埃及記第六章中向摩西顯現了你的計劃和旨意，讓他知道你是要

拯救以色列人，並帶領他們走向應許之地。求你賜給我們類似的領悟，讓我們知道

你的心意，並按照你的旨意行事。 

 

第七章 

在出埃及記第七章中向我們展示了你的大能和神蹟，讓埃及王法老認識到你是唯一

的真神。求你賜給我們敬畏你的心，讓我們知道你的權柄和大能，並在生命中順服

你的旨意。 

 

第八章: 

天父，感謝你在出埃及記第八章中向我們展示了你的權柄和能力，讓我們看到你能

夠掌管自然界和物質世界。求你賜給我們類似的信心和信仰，讓我們相信你的能力

和憑著你的力量來面對生命中的挑戰和困難。 

 

第九章: 

天父，感謝你在出埃及記第九章中向我們展示了你的公義和公正，讓我們看到你在

管治人類的歷史中，永遠站在公義和真理的一方。求你幫助我們明白你的公義和道

路，讓我們順從你的旨意，成為你的義民。 

 

第十章: 

天父，感謝你在出埃及記第十章中向我們展示了你對抗邪惡勢力和魔鬼的能力和決

心。求你幫助我們像以色列人一樣，離開罪惡的地方和邪惡的勢力，走向你的光明

和真理。求你保護我們，讓我們在你的保守下成為你的兒女，直到永遠。阿們。 

 

出埃及记 11 章祷告： 

天父，当我们阅读出埃及记第 11 章时，我们看到您已经告诉摩西即将降临埃及的

最后一灾。主啊，当我们在生活中遇到困难和试炼时，求您帮助我们信靠您，知道

您在掌管一切。帮助我们相信您的应许，信靠您的信实。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 12 章祷告： 

主神，我们感谢您为我们设立逾越节，因为它是您的奇妙计划的一部分，将你的百

姓从奴役和束缚中解救出来。求您教导我们如何在我们自己的生命中遵守和庆祝逾

越节，以回忆您的拯救。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 13 章祷告： 

天父，我们感谢您领导以色列人穿越红海，拯救他们脱离埃及人的掌控。求您保护

我们免受邪恶势力的伤害，引导我们走向您的道路。帮助我们记得您过去的美善，

并信靠您的未来。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 14 章祷告： 



主啊，我们感谢您在以色列人在红海中的危急时刻向他们施行奇妙的拯救。求您在

我们的生命中施行同样的奇妙，以展示您的大能和慈爱。当我们面对困境和逆境

时，请帮助我们记得您的应许，并相信您会施行拯救。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 15 章祷告： 

天父，我们感谢您领导以色列人穿过红海，并使埃及人淹死在海中。我们赞美您的

大能和慈爱。求您在我们生命中施行同样的拯救，让我们见证您的奇妙行为。当我

们赞美您时，让我们的心灵充满感恩和敬畏。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 16 章祷告： 

主啊，我们感谢您供应以色列人在旷野中的食物。求您在我们的生命中满足我们的

需求，让我们明白您是我们的供应者，我们需要您的慈爱和怜悯。当我们经历困难

和试炼时，求您提醒我们相信您的信实和供应。帮助我们珍惜您的供应，并以感恩

和谦卑的心态接受它。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 17 章祷告： 

天父，我们感谢您在烈日下为以色列人供应水源，并保护他们免受亚玛力人的攻

击。求您在我们的生命中供应我们所需的物质和精神支持，并保护我们免受敌人的

攻击。帮助我们相信您的保护和供应，并以信心和坚定的勇气面对困难和挑战。奉

耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 18 章祷告： 

主啊，我们感谢您向摩西提供睿智和智慧的建议，让他可以更好地管理以色列人。

求您赐予我们智慧和灵性洞察力，让我们能够更好地管理我们自己的生活和帮助他

人。让我们时刻记住您是我们的慈爱之神，我们需要您的指引和帮助。奉耶稣的名

祷告，阿门。 

 

出埃及记 19 章祷告： 

天父，我们感谢您带领以色列人来到西乃山，向他们宣布您的律法和诫命。求您帮

助我们明白您的旨意，并按照您的旨意行事。让我们谦卑地跟随您的道路，遵守您

的诫命。帮助我们成为您的忠实信徒，用我们的生命荣耀您的圣名。奉耶稣的名祷

告，阿门。 

 

出埃及记 20 章祷告： 

主啊，我们感谢您赐下十诫，让我们了解您的圣洁和正义。求您帮助我们遵守您的

律法和诫命，并以这些诫命为指引，引领我们的生命。当我们迷失方向时，请提醒

我们跟随您的道路。帮助我们爱您，爱我们的邻居，用我们的生命荣耀您的名。奉

耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 21 章祷告： 



天父，我们感谢您在出埃及记 21 章中的律法中提供公平和正义的指引。求您帮助

我们理解并遵守这些律法，并以公正和慈悲对待我们的邻居。让我们像您一样关注

那些弱势的人群，给予他们帮助和支持。帮助我们珍惜生命、尊重他人，并以真正

的爱来面对我们的周围。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 22 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 22 章中提供的指引，以便我们可以正义地与他人打

交道。求您帮助我们遵守这些律法，并在我们的日常生活中以真正的正义和怜悯对

待他人。让我们爱我们的邻居，关心弱势群体，并在他们需要帮助时伸出援助之

手。奉耶稣的名祷告，阿门。 

 

出埃及记 23 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 23 章中提供的指引，让我们了解您的计划和拯救。

求您帮助我们遵守您的律法和诫命，并用我们的生命为您的国度而工作。让我们爱

我们的邻居，关注贫穷和弱势群体，并给予他们帮助和支持。奉耶稣的名祷告，阿

门。 

 

出埃及记 24 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 24 章中向以色列人显现您的荣耀。求您让我们也能

体验您的荣耀，并在我们的生命中展现出您的光辉。让我们深深认识您的圣洁和慈

悲，用我们的生命荣耀您的名。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 25 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 25 章中向以色列人提供建造圣所的指导。求您帮助

我们珍视您的圣所，并以真正的敬畏和爱来对待它。让我们把我们的心交给您，让

您的灵充满我们的生命。帮助我们用我们的生命来敬拜和服侍您，并在您的荣耀中

得到喜乐。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 26 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 26 章中提供关于建造圣所的细节，让我们可以更好

地理解您的计划和意图。求您帮助我们把我们的心交给您，让您的灵充满我们的生

命。让我们在您的圣所里敬拜您，以真实和敬畏的心来敬拜您。帮助我们通过您的

圣所来更好地认识您，并成为您的忠实仆人。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 27 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 27 章中提供了关于祭坛的指引。求您帮助我们珍视

祭坛的重要性，并在我们的生活中保持对祭坛的敬畏和敬拜。让我们用纯洁的心和

清明的意识来敬拜您，并把我们的生命献给您。让我们在祭坛上得到安慰和平静，

并用您的恩典来爱我们的邻居。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 28 章祷告： 



主啊，我们感谢您在出埃及记 28 章中提供了关于祭司服装的指引。求您帮助我们

珍视您对我们的呼召，并在我们的生命中成为您的忠实仆人。让我们用您赐予我们

的恩典来事奉他人，并在我们的服侍中敬拜您。让我们穿上您的真理和正义，并在

您的荣耀中行事为人。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 29 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 29 章中提供了关于祭司的任命和祭司的职责的指

引。求您帮助我们珍视您对我们的呼召，并在我们的生命中成为您的忠实仆人。让

我们用您赐予我们的恩典来事奉他人，并在我们的服侍中敬拜您。让我们永远保持

敬虔和谦卑的心，并在您的荣耀中行事为人。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 30 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 30 章中提供了关于圣所和祭坛的指引。求您帮助我

们珍视您的圣所和祭坛，并在我们的生活中以真实的心来敬拜您。让我们通过祭坛

向您献上我们的祭品，并通过您的恩典来得到赦罪和洁净。让我们时刻记得您的恩

典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的荣耀。帮助我们以纯洁的心和清明的意识来

敬拜您，并让您的灵充满我们的生命。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 31 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 31 章中提供了关于制造圣所和祭司服装所需的技能

和才能。求您赐予我们类似的技能和才能，并让我们在事奉您的过程中不断成长和

发展。让我们用您赐予我们的恩典来服务他人，并在我们的工作中彰显您的荣耀。

让我们时刻记得您的恩典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的大能。奉耶稣的名祷

告，阿们。 

 

出埃及记 32 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 32 章中提供了关于以色列人的背叛和摩西的代求的

记录。求您帮助我们时刻谨记您的教导，并在我们的生活中坚守您的道路。让我们

保持对您的信仰，并在我们的代求中与您同心。帮助我们像摩西一样的人，为我们

的家人和邻居代求，并在我们的祈祷中彰显您的大能。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 33 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 33 章中提供了关于摩西与您面对面交谈的记载。求

您帮助我们像摩西一样与您交流，并在我们的生活中保持与您的亲密关系。让我们

时刻记得您的慈爱和恩典，并在我们的生活中彰显您的荣耀。帮助我们永远保持敬

虔和谦卑的心，并在我们的祈祷和服侍中与您同心。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 34 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 34 章中提供了关于摩西重新领受十诫的记录。求您

帮助我们时刻谨记您的教导，并在我们的生活中彰显您的荣耀。让我们用您的真理

和智慧来引领我们的生活，并让我们与您同行。求您赐予我们坚定的信心，以面对



生活中的挑战，并在您的恩典中寻求力量和帮助。让我们时刻记得您的恩典和慈

爱，并在我们的生活中彰显您的大能。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 35 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 35 章中提供了关于圣所建造的指示和贡献的记录。

求您赐予我们慷慨的心，并让我们用您赐予我们的一切来服务他人。让我们时刻记

得您的恩典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的荣耀。帮助我们用我们的天赋和才

能来服侍您，并在我们的工作中彰显您的大能。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 36 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 36 章中提供了关于圣所建造的详细记录。求您赐予

我们类似的技能和才能，并让我们在事奉您的过程中不断成长和发展。让我们用您

赐予我们的恩典来服务他人，并在我们的工作中彰显您的荣耀。让我们时刻记得您

的恩典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的大能。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 37 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 37 章中提供了关于圣所器具制造的指示和记录。求

您赐予我们类似的技能和才能，并让我们在事奉您的过程中不断成长和发展。让我

们用您赐予我们的恩典来服务他人，并在我们的工作中彰显您的荣耀。让我们时刻

记得您的恩典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的大能。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 38 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 38 章中提供了关于圣所的建造和供奉的指示和记

录。求您赐予我们慷慨的心，并让我们用您赐予我们的一切来服务他人。让我们时

刻记得您的恩典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的荣耀。帮助我们用我们的天赋

和才能来服侍您，并在我们的工作中彰显您的大能。让我们在我们的生活中持续追

求圣洁和完美，并将我们的生命献给您。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 39 章祷告： 

天父，我们感谢您在出埃及记 39 章中提供了关于圣所服侍的记录和细节。求您赐

予我们敬虔的心，让我们用您赐予我们的一切来服务他人。让我们时刻记得您的恩

典和慈爱，并在我们的生活中彰显您的荣耀。让我们在我们的生活中持续追求圣洁

和完美，并将我们的生命献给您。奉耶稣的名祷告，阿们。 

 

出埃及记 40 章祷告： 

主啊，我们感谢您在出埃及记 40 章中提供了关于圣所启用的记录和细节。求您赐

予我们敬虔的心，并让我们在您的恩典中成长和发展。让我们用您赐予我们的恩典

来服务他人，并在我们的工作中彰显您的荣耀。让我们在我们的生活中持续追求圣

洁和完美，并将我们的生命献给您。奉耶稣的名祷告，阿们。 


