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士師記 神的應許 
士師記; 神的應許第 1章 

士師記是聖經的一卷舊約聖經書卷，記載以色列人在約書亞死後的領袖時期所經歷

的歷史事件。士師記中的故事主要講述以色列人因為偏離上帝的道路而遭受苦難，

但上帝總是會提供拯救和救贖的途徑。 

神的應許第一章開始講述當時以色列人所面臨的情況。約書亞和其他的長老都已經

去世，以色列人也沒有一個明確的領袖，所以他們開始偏離上帝的道路，並且崇拜

其他的神祇。上帝為了警醒以色列人回歸祂，讓他們受到迦南人的欺壓和侵略。 

上帝向以色列人揭示祂的計劃，告訴他們如果他們悔改並且回歸祂，祂會幫助他們

擊敗敵人並且領他們進入應許之地。然而，以色列人需要放棄他們所崇拜的假神，

並且完全信靠和依靠上帝。 

士師記的神的應許第一章中強調了上帝對以色列人的愛和關懷，以及祂的忠誠和信

實。上帝總是會遵守祂的應許，只要以色列人回歸祂，祂就會幫助他們。 

總之，神的應許第一章提醒我們重要的道理，即上帝是慈愛、信實、忠誠的，祂總

是會履行祂的應許，只要我們信靠和依靠祂。 

 
士師記; 神的應許第 2章 

士師記的第二章繼續講述以色列人的故事。在神的應許第一章中，上帝提醒以色列

人要回歸祂的道路，並且祂會幫助他們擊敗敵人並領他們進入應許之地。然而，在

神的應許第二章中，我們看到以色列人並沒有遵守上帝的話語，而是繼續偏離祂的

道路。 

士師記的第二章開始描述上帝如何在約書亞去世後揀選士師來拯救以色列人。但很

快，以色列人又偏離了上帝的道路，崇拜其他神祇，犯罪和違反上帝的誡命。因

此，上帝讓他們受到當地人的侵略和欺壓，以便他們回轉並尋求上帝的幫助。 

儘管上帝通過士師和先知不斷提醒以色列人回歸祂的道路，但以色列人仍然不聽從

祂的話語，繼續崇拜假神和偏離祂的道路。上帝因此向他們宣布了一個嚴重的警

告，說如果他們繼續背叛祂，祂會放棄他們，讓他們自己面對後果。 



士師記的神的應許第二章教導我們的是，即使我們犯了錯誤，上帝仍然是一個慈

愛、慷慨和憐憫的神，祂總是準備接納我們，只要我們悔改並回到祂的道路上。然

而，這需要我們付出行動，遵守上帝的誡命，並且完全信靠和依靠祂。 

 
士師記; 神的應許第 3章 

士師記的第三章繼續講述以色列人的故事。在神的應許第二章中，我們看到以色列

人不斷背離上帝的道路，導致他們遭受當地人的侵略和欺壓。在神的應許第三章

中，我們看到上帝如何使用外邦人來懲罰以色列人，以幫助他們回到祂的道路上。 

士師記的第三章開始描述以色列人如何和當地人結婚，並且崇拜當地的神祇，從而

繼續偏離上帝的道路。上帝因此讓以色列人受到摩押人、亞捫人和非利士人的侵略

和欺壓。但每當以色列人回轉向上帝求助時，上帝會揀選一個士師來拯救他們。 

士師記的神的應許第三章提醒我們，上帝是一個公義的神，祂不會容忍罪惡。即使

我們背離祂的道路，祂仍然會用各種方式提醒我們回轉並回到祂的道路上。上帝的

應許是真實的，祂總是會幫助我們在困難中找到出路，只要我們悔改並相信祂。 

 
士師記; 神的應許第 4章 

士師記的第四章講述以色列人再次背離上帝的道路，並且遭受迦南王國的侵略和欺

壓。在這個故事中，上帝揀選了女士師底波拉來拯救以色列人。 

底波拉是以色列人中一個很有權勢的女性，她在一個叫巴拉的以色列將軍的幫助

下，成功擊敗了迦南王國的軍隊。這場勝利不僅使以色列人解放，還重建了他們與

上帝之間的關係。 

士師記的神的應許第四章教導我們的是，上帝會揀選各種不同的人來幫助我們，包

括女性、平民和被忽略的人。上帝的能力不受限制，祂可以使用任何人來完成祂的

計劃。這也提醒我們，在我們生命中遇到困難時，我們應當信任上帝的計劃，相信

祂會用各種方式來幫助我們。 

 
士師記; 神的應許第 5章 

士師記的第五章是一首詩歌，稱為底波拉和巴拉之歌，紀念他們在第四章中的勝

利。這首歌詞講述了戰鬥的情況和勝利的喜悅，同時也提到上帝如何幫助他們在戰

鬥中取得勝利。 

這首歌詞強調了上帝的權能和祂對以色列人的愛。它也提醒了以色列人，他們需要

遵從上帝的命令，因為這是他們獲得勝利的唯一方法。同時，它也展示了底波拉和

巴拉對上帝的信心，他們相信上帝會在戰鬥中幫助他們，最終帶領他們獲得勝利。 

士師記的神的應許第五章提醒我們，當我們信靠上帝並遵從祂的命令時，祂會保護

我們，並讓我們獲得勝利。這首詩歌也提醒我們要感謝和讚美上帝，因為祂的愛和

權能是我們獲得勝利的依據。 

 
士師記; 神的應許第 6章 



士師記的第六章講述以色列人再次背離上帝，並因此遭受迦南王國的侵略和壓迫。

在這段時期，以色列人遭受了米甸人的摧殘，他們摧毀了以色列人的農田和財產，

導致以色列人處於貧困和絕望的境地。 

然而，上帝再次揀選了一個人來幫助以色列人。這個人是名叫基甸的士師，他起初

不相信自己有能力拯救以色列人。但是，上帝派遣一位天使來告訴他，他是被揀選

的人，並且上帝會幫助他。 

基甸最終接受了上帝的召命，率領一支小部隊與米甸人作戰。上帝幫助基甸擊敗了

米甸人，使以色列人得到解放和平安。 

士師記的神的應許第六章提醒我們，即使我們感到自己軟弱和無能，上帝仍然可以

使用我們，並幫助我們取得勝利。這也告訴我們，上帝的計劃總是與我們的計劃不

同，我們需要信任祂的計劃，即使這意味著我們需要放下自己的慾望和計劃。最

後，這段故事也提醒我們，當我們信靠上帝並遵從祂的旨意時，祂會保護我們並幫

助我們度過難關。 

 
士師記; 神的應許第 7章 

士師記的第七章講述基甸如何聽從上帝的指引，選擇了一支非常小的軍隊與敵人作

戰。在戰爭前夕，上帝告訴基甸要把軍隊的人數減少到只有三百人，這被認為是一

個非常不明智的舉動。但是，基甸相信上帝的話語，因此他命令軍隊中的每個人持

一面號角和一個空瓶，並在夜間向敵人的營地進發。 

當他們到達敵人營地時，基甸命令軍隊吹號角、打破空瓶子，並高聲呼喊，造成敵

人的混亂。敵人被混亂和恐慌所困擾，開始相互攻擊，最終逃離了戰場。以色列人

通過這個小小的行動獲得了一個大勝利。 

士師記的神的應許第七章提醒我們，即使事情看起來很困難，如果我們信靠上帝，

祂可以幫助我們做出看似不明智的決定，卻可以帶來勝利。這段故事也告訴我們，

上帝的方式不同於我們的方式，我們需要相信祂的計劃和指引，即使這意味著我們

需要放下我們自己的想法和方式。最後，這段故事也提醒我們，上帝可以用小事來

完成大事，讓我們不要輕視自己或他人的貢獻，因為上帝可以用任何人和任何方法

來完成祂的計劃。 

 
士師記; 神的應許第 8章 

士師記的第八章講述基甸的軍隊擊敗了米甸人之後，基甸面臨了來自以法蓮人的抱

怨和對抗。以法蓮人指責基甸沒有邀請他們參加戰爭，基甸以柔和的話語回應他

們，化解了危機。但是，基甸的軍隊仍然追捕米甸王子和軍隊的逃兵。 

在這一章中，基甸和他的軍隊擊敗了米甸軍隊，使得以色列人得到自由。然而，在

這個過程中，基甸也面臨了來自以法蓮人的抵制和批評，這提醒我們，即使在做正

確的事情時，仍然可能會遇到反對和抵制。我們需要像基甸一樣，以柔和的態度來

應對這些挑戰，並尋求和解而不是加劇矛盾。 

此外，基甸的勝利也提醒我們，上帝可以用任何人和任何方法來完成祂的計劃。基

甸的軍隊只有三百人，但他們靠著上帝的力量，擊敗了敵人的強大軍隊。這告訴我



們，即使我們覺得自己很渺小和無能，只要我們信靠上帝，祂可以使用我們的生命

和能力，來成就偉大的事情。 

 
士師記; 神的應許第 9章 

士師記的第九章講述以色列人選擇了一位名叫亞比米勒的人來做他們的領袖，但是

這位領袖卻是個貪婪、殘暴和不公正的人。他殺害了七十個他的兄弟，試圖把自己

的權力巩固起來。最終，亞比米勒被一個婦女擊殺，結束了他的統治。 

這個故事告訴我們，權力和貪婪的誘惑可以使人走向邪惡的道路。亞比米勒出於貪

婪和權力的渴望，不顧一切地追求自己的利益，甚至殺害自己的兄弟。這是一個極

端的例子，但它提醒我們，我們在追求成功和權力時，也需要注意自己的行為和動

機。我們應該追求正義和公正，而不是只為了自己的利益而行事。 

此外，這個故事也表明上帝的神聖計劃不會被人的罪惡所阻擋。即使亞比米勒這樣

的邪惡人物能夠掌握權力一段時間，最終他仍然會受到懲罰。這提醒我們，即使在

我們看不見的地方，上帝仍在掌握著一切，祂的正義和公義最終會得到彰顯。 

 
士師記; 神的應許第 10 章 

士師記的第十章描述了以色列人在經歷亞比米勒統治後，再次背離了上帝，轉向崇

拜別的神。因此，上帝讓他們陷入了米甸人和亞瑪力人的統治下，並受到了嚴重的

壓迫。 

然而，當以色列人向上帝哀求幫助時，祂仍然向他們施行了憐憫，派遣申言者耶弗

他來幫助他們。耶弗他向米甸人宣戰，最終取得了勝利，使以色列人從厄運中解脫

出來。 

這個故事告訴我們，上帝對於那些真心向祂祈求幫助的人會施行憐憫和援助。即使

以色列人背離了上帝，祂仍然聽取他們的禱告，派遣耶弗他拯救他們。這提醒我

們，在我們犯錯和迷失時，只要真心向上帝祈求幫助，祂會施行憐憫和援助，使我

們重新找回正確的方向。 

此外，耶弗他的勝利也提醒我們，即使面對極其艱難的困境和挑戰，只要我們相信

上帝，依靠祂的力量和智慧，我們可以克服這些困難，取得勝利。 

 
士師記; 神的應許第 11 章 

士師記的第十一章講述了基列人耶弗他的故事。他是一個不被人接受的人物，因為

他是一個私生子，他的兄弟們不承認他的地位。但當以色列人再次背叛上帝，被阿

蘭人侵略時，他們求助於耶弗他。 

耶弗他答應幫助他們，但在向阿蘭人宣戰之前，他發誓如果他贏了，他會獻上任何

出現在他家門口的人作為燔祭。當他贏得了勝利，他回家時，他的女兒出現在他的

門口。儘管他非常傷心，但他還是遵守了自己的誓言，將女兒獻給上帝。 

這個故事教導我們要遵守自己的誓言，無論代價如何。耶弗他遵守了他的誓言，即

使他知道這會帶來極大的痛苦。這也提醒我們要謹慎發誓，因為誓言是非常嚴肅的

事情，一旦發誓，我們就要履行它，即使代價很高。 



此外，這個故事也告訴我們要相信上帝的能力，即使在最困難的時刻，上帝也會提

供力量和幫助。耶弗他依靠上帝的力量戰勝了阿蘭人，這提醒我們在面對困境和挑

戰時，我們應該相信上帝的能力，並尋求祂的幫助和指引。 

 
士師記; 神的應許第 12 章 

士師記的第 12 章記載了以法蓮和基列的故事。以法蓮人和基列人因為一個音節的

發音而發生了爭執，最終以法蓮人被擊敗，但他們卻不停地挑戰基列人。 

在這個故事中，我們可以看到爭吵和分歧是如何產生的，即使是在很小的事情上。

這也提醒我們要學會控制自己的情緒和言語，並避免過度強調自己的觀點，尤其是

在小事情上。 

另外，這個故事還提醒我們，即使是在同一個團體中，也可能會產生分歧和衝突。

但我們應該學會彼此包容和尊重，並尋找和平的解決方案，而不是繼續爭吵和挑戰

對方。 

最後，這個故事也告訴我們，當我們面臨挑戰和困難時，我們應該相信上帝的幫助

和保護。基列人在這個故事中依靠上帝的力量擊敗了以法蓮人，這提醒我們即使在

困難的時刻，上帝也會與我們同在，為我們提供幫助和指引。 

 
士師記; 神的應許第 13 章 

士師記的第 13 章記載了參孫的誕生。當時以色列人又一次背離上帝，被非利士人

統治。上帝在一個夢中向參孫的母親預言，她將會生下一個男孩，並且這個男孩會

開始拯救以色列人脫離非利士人的統治。 

參孫出生後，他被上帝指定為拯救以色列人的領袖。然而，參孫也有自己的弱點，

他沉溺於女人的愛情中，這最終導致他失去力量和自由。 

這個故事提醒我們，上帝總是關注著我們的生活，他會賜下他的祝福和幫助。即使

我們面臨著挑戰和困難，我們也應該相信上帝會提供必要的支持和指引。 

同時，這個故事也告訴我們，我們的弱點可能會成為我們的失敗之源。我們應該學

會自我控制和自律，並避免沉溺於那些可能會危害我們的事物。最後，當我們面臨

選擇和抉擇時，我們應該學會向上帝祈禱，求助他的指引和智慧。 

 
士師記; 神的應許第 14 章 

士師記的第 14 章講述了參孫與一個非利士女子結婚的故事。參孫看到這個女子後

非常喜歡她，但上帝禁止以色列人與外邦人通婚。 

在婚禮上，參孫提出一個謎語給新娘和她的朋友猜。如果他們不能猜出答案，他們

就必須給參孫一些禮物。最終，新娘向她的朋友們洩露了謎底，參孫便得到了他們

的禮物。 

在這個故事中，我們看到參孫犯了上帝禁止的事情。他的行為導致了麻煩和困難，

並讓他失去了上帝的祝福和幫助。這個故事提醒我們要尊重上帝的命令和指示，遵

守他的旨意。 



同時，這個故事也提醒我們要小心不要沉迷於世俗的慾望和誘惑中。我們應該學會

自我控制和約束，保持對上帝的敬畏和信心。最後，我們應該學會向上帝祈禱，求

助他的恩典和力量，幫助我們克服生命中的各種困難和誘惑。 

 
士師記; 神的應許第 15 章 

士師記的第 15 章講述了參孫與非利士人的鬥爭。在這個故事中，參孫要求他的妻

子回到他身邊，但她已經嫁給了另一個人。參孫因此對非利士人發動報復，他用火

把點燃了他們的庄稼和葡萄園，使他們遭受了巨大的損失。 

非利士人因此對參孫和他的家人發動報復，但參孫用一根下巴骨頭殺死了一千名敵

人。這個故事強調了參孫的勇氣和力量，以及上帝通過他為以色列人帶來的勝利。 

同時，這個故事也提醒我們要遵從上帝的旨意，尋求他的幫助和引導。雖然參孫有

很強的力量，但他最終還是需要上帝的幫助才能擊敗敵人。我們應該學會依靠上

帝，而不是依靠自己的力量和能力。這個故事還提醒我們，報復和仇恨並不是解決

問題的好方法，而是要學會包容和寬恕，這樣才能實現和平與和諧。 

 
士師記; 神的應許第 16 章 

士師記的第 16 章講述了參孫和大力士女子的故事。在這個故事中，參孫愛上了一

個非利士女子，她利用她的魅力和誘惑，將參孫的秘密泄露給了他的敵人。最終，

參孫被非利士人捕獲，並失去了他的力量和自由。 

這個故事提醒我們不要被外表所迷惑，也要警惕誘惑和詭計。參孫對非利士女子的

迷戀和愛情使他失去了警惕性和判斷力，最終導致了他的失敗和失去自由。 

同時，這個故事也顯示出上帝的恩典和憐憫。儘管參孫背叛了上帝的命令，但上帝

仍然向他施加了憐憫，並賜給他力量，使他在最後一刻擊敗了敵人。這個故事告訴

我們，上帝的愛和憐憫是無條件的，即使我們犯了錯誤，也可以回到他的懷抱，並

從中得到力量和幫助。 

 
士師記; 神的應許第 17 章 

士師記的第 17 章講述了一個名叫米迦的人的故事。米迦偷了他母親的一些銀子，

並告訴她他已經歸還了這些銀子。他的母親為了表揚他，贈送給他一些銀子，讓他

做了一個偶像，並建造了一個祭司的祭壇。米迦認為這樣可以使他得到上帝的祝

福，但事實上，這樣做是違反了上帝的律法。 

這個故事提醒我們要警惕自己的行為是否符合上帝的律法和旨意。米迦的行為不僅

是偷竊，而且還違反了上帝對偶像和祭司的禁令。我們不能因為我們自己的意志和

想法而忽略上帝的律法和旨意。如果我們違反了上帝的律法，我們可能會遭受罪惡

的後果，就像米迦一樣。 

此外，這個故事還告訴我們，只有上帝才能給我們真正的祝福。米迦誤以為自己可

以通過做一個偶像和建造祭司的祭壇來獲得上帝的祝福，但事實上，這些行為是不

符合上帝的旨意的。我們必須遵循上帝的道路和命令，才能得到真正的祝福和平

安。 



 
士師記; 神的應許第 18 章 

士師記的第 18 章講述了以色列支派但的後裔尋找居住之地的故事。他們在旅途中

來到以法蓮山地的拉依士，遇到了一個利未人，這個利未人正好是米迦所雇的祭

司，他們請他為他們祝福，然後繼續前行。 

在他們尋找居住之地的過程中，他們發現拉依士的居民有一個被稱為米迦的人，他

擁有一個偶像和一個祭司。但是，他們被米迦的祭司所吸引，並要求米迦的祭司為

他們作出決策。米迦的祭司告訴他們，他們在上帝的眼中是受祝福的，並可以繼續

他們的旅途。 

但事實上，這些但支派後裔所做的一切都是違反了上帝的旨意。他們不應該去請求

米迦的祭司，因為他是一個假祭司，並且他們也不應該接受米迦的偶像和祭壇。他

們的行為違反了上帝對偶像和祭司的禁令，這是一種崇拜假神的行為。 

這個故事提醒我們，我們應該依靠上帝的旨意和指引行事，而不是像這些但支派後

裔一樣，做出違反上帝律法的決定。只有遵循上帝的道路和命令，我們才能獲得真

正的祝福和平安。 

 
士師記; 神的應許第 19 章 

士師記的第 19 章講述了一個關於一個利未人和他的妾的故事。這個利未人和他的

妾在一個以法蓮山地的村莊中住了幾個月，直到最後被當地的人群襲擊。 

在這個故事中，我們看到以色列社會中的腐敗和混亂。利未人和他的妾沒有遵守上

帝的律法和戒律，而是在一個外邦人的村莊中生活。當他們遭受攻擊時，這個利未

人更加令人憎惡的是，他為了保全自己的生命，將自己的妾推出去讓她被群眾強

姦，最後導致她死亡。 

這個故事讓我們意識到，當人們偏離上帝的道路和戒律，社會就會陷入混亂和腐敗

之中。利未人的行為表明，人類的自私和自我保護可以達到多麼殘忍的程度，但這

種行為是不能被上帝所容忍的。這個故事同時也提醒我們，我們應該遵循上帝的道

路和戒律，以免落入這種混亂和腐敗之中。只有遵循上帝的道路，我們才能獲得真

正的平安和幸福。 

 
士師記; 神的應許第 20 章 

士師記的第 20 章記載了以色列的一場內戰。在這場內戰中，來自本雅明支派的一

個城市犯下了一個令人震驚的罪行，這個罪行觸怒了以色列其他支派，導致了一場

血腥的內戰。 

這個罪行是什麼呢？在這個城市中，有一個利未人的妾被他的主人虐待，最終死

亡。利未人為了報復，將她的屍體割成了 12 塊，分送給以色列的 12 個支派。這個

行為讓以色列其他支派非常憤怒，他們要求本雅明支派交出犯罪者，但本雅明支派

卻保護了這個犯罪者，拒絕將他交出。 

於是，以色列其他支派聯合起來，決定對本雅明支派進行報復。他們進攻了本雅明

的城市，這場內戰持續了多天，造成了大量的死亡和破壞。 



這個故事告訴我們，罪惡和暴力會帶來恐怖和破壞。本雅明支派的罪行觸怒了其他

支派，導致了一場內戰，使整個以色列社會陷入混亂。這個故事同時也提醒我們，

如果我們不對罪惡和暴力採取行動，這些罪行將會繼續蔓延，最終破壞整個社會。

只有通過正義和和平的手段，我們才能避免這些悲劇的發生。 

 
士師記; 神的應許第 21 章 

士師記第 21 章記載了以色列的一個支派便雅憫的悲劇故事。 

在這個時期，以色列沒有國王，每個人都行自己眼中看為正的事。當時，便雅憫支

派的一個人從以法蓮山地的伯利恆來到以色列的吉甲地區，他帶著一個名叫割的女

人和他的僕人。割的女人逃離了他們所在的家族，但這個便雅憫人帶她回家後，割

卻又逃回了她的家族。於是，便雅憫人帶著他的僕人和一些長老一同去她的家族說

服她回來。 

當他們回到以色列的吉甲地區時，以色列人聚集起來，要求把這個便雅憫人交出來

懲罰他。但便雅憫支派不肯交出他們的同胞，於是以色列人決定用武力征服便雅憫

支派。 

在戰爭中，以色列人一開始屢次失敗，但最終他們在神的幫助下獲得勝利，並消滅

了便雅憫支派的城市和人口。最終只剩下六百名便雅憫男子逃到以色列人的一個城

市，而其他的便雅憫人都被殺害了。 

 


