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以弗所书;神的應許 
以弗所书 ; 第 1 章;神的應許  

以弗所书是新约圣经中的一卷书信，作者是使徒保罗。第 1章主要讲述了神在基督

里给我们的各种恩赐和应许。 

保罗在第 1节中提到，他是按照神的旨意，作基督耶稣使徒的，写信给以弗所的圣

徒和在基督耶稣里的信徒。他祝福他们蒙恩惠、平安，从父神和主耶稣基督来。 

在第 3-14 节中，保罗谈到神赐给我们各种属灵的福气和祝福。他说神已经在基督

里赐给我们天上的各种属灵福气，使我们在基督里成为圣洁无瑕疵的。这些福气包

括：被选中在基督里成为圣洁的、蒙爱、成为儿子、藉着基督赎罪、蒙赦免、得到

智慧和聪明等等。 

在第 11-14 节中，保罗提到神赐给我们各种不同的恩赐，使我们能够完成他所赐给

我们的使命。这些恩赐包括：使徒、先知、福音传道的人、牧师和教师等等。这些

恩赐的目的是要建立基督的身体，使所有的信徒都能成长和彼此建造。 

最后，在第 13-14 节中，保罗提到信徒们所得到的这些恩赐和福气都是藉着信心和

信靠基督所得到的。他说信徒们也被圣灵所印记，作为我们得着嘉奖的凭据，直到

神的荣耀得以显明。 

总之，以弗所书第 1章强调神在基督里赐给我们的各种属灵的福气和恩赐，使我们

能够完成他所赐给我们的使命。这些恩赐和福气都是藉着信心和信靠基督所得到

的，我们也被圣灵所印记，作为我们得着嘉奖的凭据。 

 
以弗所书 ; 第 2 章;神的應許  

以弗所书第 2章讲述了神在基督里赐给我们的救恩，以及这个救恩是如何使我们从

死亡和罪恶中得救的。 

在第 1-3 节中，保罗提到我们从前在过犯和罪恶中死了，被属于这个世界的罪所掌

控，与基督无分。但是，神因着他的丰富慈爱和怜悯，赐给我们救恩，使我们从死

亡和罪恶中得救，并且与基督一同复活。 



在第 4-7 节中，保罗谈到神在基督里所赐给我们的救恩是因着他的恩典而来的，而

不是因着我们的功劳。他说我们是藉着信心得救的，这信心本身也是神所赐予的。

这个救恩不是我们自己可以得到的，而是藉着神的恩典和仁慈赐给我们的。 

在第 8-10 节中，保罗进一步强调了我们得救的过程。他说我们是藉着信心得救，

而这信心不是出于自己，而是神所赐予的。我们不能凭借自己的行为或功劳得到救

恩，只能信靠神的恩典和仁慈。这个救恩也不是为了我们自己，而是为了让我们在

基督里行善，并完成神预备的善工。 

在第 11-22 节中，保罗提到救恩使我们与基督一同复活，使我们不再属于这个世界

的罪恶和死亡。我们成为神的工作，在基督里被建造成为一个居住神灵的殿。基督

使犹太人和外邦人成为一体，建立了和平，废除了分裂。我们也因着基督的救恩，

得以进入神的同在，藉着圣灵与神相通。 

总之，以弗所书第 2章强调了神在基督里所赐给我们的救恩，这个救恩不是藉着我

们自己的功劳得到的，而是藉着神的恩典和仁慈赐给我们的。我们需要信靠神的恩

典，藉着信心得救，并且在基督里行善，完成神预备的善工。救恩使我们与基督一

同复活，并且进入神的同在 

 
以弗所书 ; 第 3 章;神的應許  

以弗所书第 3章继续讲述了神的應许，强调了神在基督里所赐予我们的神奇计划和

神秘的道理。 

在第 1-6 节中，保罗谈到神通过启示向他揭示了这个神奇计划。这个计划是神从永

远就拟定的，要在基督里使外邦人也成为圣徒。保罗强调这个计划是神藉着基督耶

稣所行的奇妙工作而成就的。这个计划是神秘的，但藉着基督的救恩，神将这个神

秘计划启示给了我们。 

在第 7-13 节中，保罗提到他被神拣选，蒙恩成为福音的传道者，向外邦人传讲神

的恩典。他说神的恩典是为了让万民都能听到福音，并且通过信靠基督得救。这个

福音也让我们可以藉着基督的救恩，进入神的同在，并且在基督里藉着信心大胆地

进到神面前。 

在第 14-21 节中，保罗再次强调了基督所带来的和平和团结。他说神在基督里建立

了一个新的民族，使犹太人和外邦人都成为圣徒，并且在基督里有着共同的继承。

这个团结的奥秘是神通过圣灵向使徒们启示的，让外邦人也能藉着基督得以进入这

个团结中。 

总之，以弗所书第 3章强调了神在基督里所赐予我们的神奇计划和神秘的道理。这

个计划是神从永远就拟定的，要在基督里使外邦人也成为圣徒。保罗强调神的恩典

是为了让万民都能听到福音，并且藉着基督的救恩进入神的同在。最后，保罗强调

了基督所带来的和平和团结，使犹太人和外邦人都成为一个新的民族，并且在基督

里有着共同的继承。 

 
以弗所书 ; 第 4 章;神的應許  

以弗所书第 4章继续探讨了神的应许，强调了基督教会的团结和使徒、牧师、教师

等不同职事的重要性。 



在第 1-6 节中，保罗呼吁信徒们要凭着基督的爱保持团结和和平。他说我们应该以

谦虚、温柔、忍耐和爱心待人，努力保持圣灵所赐的和平。这种团结和和平是基督

徒的标志，它也展现了神的形象。 

在第 7-16 节中，保罗谈到基督赐给我们各种不同的职事，使我们能够建立教会并

完善圣徒。他说基督赐给使徒、先知、福音传道人、牧师和教师等各种职事，他们

的目的是要建立基督的身体，使身体得以长进，直到达到基督的身量。这些职事的

存在是为了神的大能和神的荣耀，使教会得以建立和成长。 

在第 17-24 节中，保罗告诫信徒们要远离世俗的行为和想法，要以新的生命行事为

人。他说我们要脱去旧人的行为和思想，并穿上新人的品行和道德。这样做的目的

是为了让我们的生命能够真正彰显神的荣耀，并成为他的见证人。 

在第 25-32 节中，保罗提醒信徒们要保持真理和正直，并远离虚谎和恶行。他说我

们要忿怒却不要犯罪，也不要给魔鬼留下机会。我们要以仁慈、宽恕和爱心待人，

就像神在基督里以仁慈和爱心待我们一样。 

总之，以弗所书第 4章强调了基督教会的团结和使徒、牧师、教师等不同职事的重

要性。我们应该以谦虚、温柔、忍耐和爱心待人，努力保持圣灵所赐的和平。各种

职事的存在是为了神的大能和神的荣耀，使教会得以建立和成长。我们也需要远离

世俗的行为和想法，脱去旧人的行为和思想，并穿上新人的品行和道德，让我们的

生命能够真正彰显神的 

 
以弗所书 ; 第 5 章;神的應許  

以弗所书第 5章继续探讨了神的应许，重点强调了基督徒应该以圣洁的生活为目

标，并指出我们必须在圣灵的帮助下过圣洁的生活。 

在第 1-7 节中，保罗告诫信徒们要效法神，活出基督的爱，远离淫乱、污秽和贪婪

等不洁之事。他说这些事是不合宜的，因为这样的人不能承受神的国。保罗强调基

督徒应该以圣洁的生活为目标，因为我们是为了彰显神的荣耀而存在的。 

在第 8-14 节中，保罗鼓励信徒们要活在光中，并让光照耀我们的生命。他说光所

显明的一切都是善良、公义和真实的，而黑暗所隐藏的一切都是恶劣、罪恶和虚假

的。他告诫我们要避免让黑暗统治我们的生命，而应该让基督的光照耀我们，让我

们的生命因此而变得光明。 

在第 15-21 节中，保罗再次提醒信徒们要远离不洁的行为和想法，并要活在圣灵的

掌管下。他说我们应该彼此相助，用诗歌、赞美和感恩来充满我们的生命，让我们

的心灵因此而满足。他还鼓励信徒们要以基督为榜样，彼此顺服、尊重和爱护，因

为这样做能够彰显基督的爱和荣耀。 

在第 22-33 节中，保罗呼吁基督徒要尊重和爱护自己的配偶，并让婚姻关系彰显基

督与教会的关系。他说丈夫应该像基督一样爱妻子，妻子应该顺服丈夫，并彼此尊

重和爱护。他还提醒我们要避免争吵和怨恨，要彼此宽恕，并让基督的爱统治我们

的生命。 

总之，以弗所书第 5章强调了基督徒应该以圣洁的生活为目标，并指出我们必须在

圣灵的帮助下过圣洁的生活。我们应该远离淫乱、污秽和贪婪等不洁之事，让光 

 



以弗所书 ; 第 6 章;神的應許  

以弗所书第 6章继续探讨了神的应许，强调了信徒们在属灵战争中需要依靠神的能

力，并穿戴神所赐的全副军装，才能在邪恶势力面前站立得住。 

在第 1-4 节中，保罗呼吁子女们要孝顺父母，因为这是合乎主意的。他引用了圣经

中的诫命，强调了孝敬父母的重要性。 

在第 5-9 节中，保罗告诫奴仆要顺服自己的主人，不要只在眼前做工，而是要以诚

实和忠诚的心来服务。他强调我们要像基督一样，服侍他人，而不是只为了取悦人

或谋求私利。 

在第 10-20 节中，保罗讲述了我们在属灵战争中需要穿戴神所赐的全副军装。他说

我们的敌人不是属世的人，而是邪恶的势力和掌权者。为了在这场属灵战争中站立

得住，我们需要依靠神的能力，并穿戴神所赐的全副军装，包括真理的腰带、公义

的胸甲、平安的福音鞋、信德的盾牌、救恩的头盔和圣灵的宝剑。 

在第 21-24 节中，保罗请弟兄们为他祷告，并祝福他们。他还说到了推基古和阿尼

西母这两位忠心事奉的弟兄，并希望他们得到神的恩典和平安。 

总之，以弗所书第 6章强调了信徒们在属灵战争中需要依靠神的能力，并穿戴神所

赐的全副军装。我们需要孝顺父母、顺服主人，并用真理、公义、平安、信德、救

恩和圣灵的能力来对抗邪恶势力。同时，保罗也呼吁我们要彼此祷告和祝福，共同

建立在基督里的团体。 

 


