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《約拿書》是聖經中的一卷小書，共有四章。這本書的中心思想是關於上帝對人的

慈愛和恩典的表現，以及人對上帝的順從和忠誠的必要性。 

以下是《約拿書》的內容簡介： 

第一章：上帝呼召約拿去對尼尼微城宣告審判。然而，約拿拒絕順從上帝的旨意，

逃到塔爾西去逃避這個任務。 

第二章：上帝派遣一場大風，使約拿被拋入海中。上帝使一條大魚吞下了約拿，約

拿在魚的肚子裡呆了三天三夜，最終求告上帝得以釋放。 

第三章：上帝再次呼召約拿去對尼尼微城宣告審判。這一次，約拿順從上帝的旨

意，前往尼尼微城宣告上帝的審判。 

第四章：尼尼微城的居民聽從約拿的宣告，悔改了自己的罪惡，上帝因此憐憫了他

們，沒有施行審判。但約拿對上帝的慈愛和恩典感到不滿，因為他本來希望上帝會

施行審判。上帝通過一個象徵的樹和蟲，向約拿解釋了他的慈愛和關懷的重要性，

以及約拿對上帝的信任和順從的必要性。 

總的來說，《約拿書》傳達了上帝對人類的慈愛和恩典，以及人類對上帝的信任和

順從的必要性。上帝的慈愛不僅是給予人類，而且也是給予所有受造之物的。上帝

希望人類能夠聽從他的旨意，順從他的教導，尋求他的恩典和慈愛。 

 

 
《約拿書》第一章的中心思想是關於順從上帝的旨意，以及上帝的慈愛和恩典的表

現。 

在第一章中，上帝呼召先知約拿去對尼尼微城宣告審判，因為這個城市充滿了罪惡

和邪惡。然而，約拿拒絕順從上帝的旨意，逃到塔爾西去逃避這個任務。當他在海

上時，上帝派遣了一場大風，使得船隻受到威脅，船員們都懼怕萬分。他們發現約

拿是唯一一個有罪的人，於是把他拋入海中，使得海浪平靜下來。 

隨後，上帝使一條大魚吞下了約拿，約拿在魚的肚子裡呆了三天三夜。在這段時間

裡，約拿意識到了他的悖逆行為，並向上帝祈求幫助。最終，上帝使魚把約拿吐

出，讓他得以回到陸地上，重新接受上帝的呼召。 

總的來說，第一章告訴我們順從上帝的旨意是多麼重要，當我們拒絕順從上帝時，

會面臨許多困難和挑戰。然而，即使我們違背上帝的旨意，他仍然會在我們最黑暗



的時刻給予我們慈愛和恩典，讓我們回到他的身邊。這是一個關於上帝慈愛和恩典

的故事，同時也是一個關於人類順從上帝旨意的重要性的故事。 

 
以下是《約拿書》第 1章的幾節重要經文，包括出處和簡要解說： 

1. 經文：「耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：起來往尼尼微大城去，向

其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面前。」（約拿書 1:1-2） 

解說：這是上帝呼召約拿去尼尼微城傳道的起始。上帝讓約拿前往尼尼微城，因為

城中的居民已經遠離了上帝，他們需要被提醒和警告。 

2. 經文：「約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華的面，下到約帕，遇見一隻

船，要往他施去。他就給了船價，上了船，要和船上的人同往他施去躲避耶

和華的面。」（約拿書 1:3） 

解說：這裡描述了約拿的反應，他不想前往尼尼微城，而是想逃到他施去躲避上帝

的呼召。這是約拿逃避上帝的責任和逃避他的使命的開始。 

3. 經文：「耶和華使海中起大風，海就產生狂浪，甚至船幾乎破壞。水手便懼

怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物拋在海中，為要使船輕些。」

（約拿書 1:4-5） 

解說：在約拿逃往他施的途中，上帝派遣了一場暴風雨，使船險些沉沒。水手們非

常害怕，並開始祈求各自的神。他們為了減輕船的重量而將貨物拋到海中。 

4. 經文：「水手對約拿說：『請告訴我，這災是因誰臨到我們呢？你以何事為

業？你從那裡來？你是哪一國哪一族的人？』他回答：『我是希伯來人，我

敬畏耶和華那創造河海旱地 

 

 
《約拿書》第 2章的中心思想是關於上帝的救恩和約拿的悔改。 

在第 2 章中，約拿被魚吞下後，他在魚的肚子裡呆了三天三夜。在那裡，他開始感

到極度的恐懼和孤獨，並且開始意識到他的悖逆行為。在這個時候，約拿向上帝禱

告，承認了他的罪過，並承諾將依靠上帝的救恩和憐憫。上帝聽到了約拿的禱告，

並使魚把約拿吐到了海岸上。 

整個第 2章通過約拿的經歷，強調了上帝的救恩和慈愛。儘管約拿拒絕了上帝的呼

召，並且在遭受罰則後才悔改，上帝仍然憐憫約拿，並救他脫離了困境。此外，約

拿的經歷也提醒人們悔改的重要性，以及當人們誠心悔改時，上帝總是憐憫和寬恕

的。 

總的來說，第 2章強調了上帝的救恩和慈愛，同時也提醒人們悔改的必要性。約拿

的經歷告訴我們，即使我們犯錯和背叛上帝，當我們誠心悔改時，上帝總是會給予

我們憐憫和寬恕。 

 
《约拿书》第 2章的几个重要经文： 

1. “约拿在鱼腹中祷告耶和华他的神，说：‘我遭遇患难求告耶和华，你就应

允我；从阴间的深处呼求，你就俯听我的声音。’”（约拿书 2:1-2） 

这是约拿在被大鱼吞咽之后，在鱼腹中祷告的经文。他承认自己的错误和悔改，并

呼求上帝的怜悯和拯救。这个经文显示了约拿对神的信心和他对罪的认识。 



2. “诸水环绕了我，深渊围住了我，海草缠绕了我的头。我下到山根，地的门

将我永远关住。耶和华我的神啊，你却将我的性命从坑中救出来。”（约拿

书 2:5-6） 

这是约拿在祷告中描述他所经历的困境。他被水和深渊包围，无法逃脱。但他仍然

信靠上帝，并且相信上帝可以将他从这个绝望的境地拯救出来。 

3. “但我必以感谢之声献祭与你；我所许的愿我必偿还。救恩出于耶和华。”

（约拿书 2:9） 

这是约拿在祷告中的承诺。他向上帝承诺，如果上帝将他从鱼腹中拯救出来，他将

献上感恩祭并履行自己的誓言。这个经文显示了约拿的信心和对上帝的感激之情。 

 

 
《約拿書》第 3章的中心思想是關於上帝的慈愛和人的悔改。 

在第 3 章中，上帝再次呼召約拿去對尼尼微城傳道，這一次約拿接受了這個呼召，

並前往尼尼微城傳道。約拿在城內傳道，告訴人們如果不悔改，城市就會被毀滅。

當人們聽到這個消息後，他們開始悔改，從最高的王到最低的平民，所有人都穿上

麻布，禁食和禱告，向上帝懇求寬恕。 

上帝看到了尼尼微城的悔改，他改變了他的決定，並沒有毀滅這座城市。這表明了

上帝的慈愛和寬容，並且強調了人的悔改的力量和重要性。即使一個國家的罪孽已

經到了極點，只要人們誠心悔改，上帝仍然會寬恕他們，拯救他們脫離災難。 

總的來說，第 3章強調了上帝的慈愛和人的悔改的力量。它告訴我們，當人們悔改

並尋求上帝的恩典和寬恕時，上帝總是會憐憫他們，給予他們救恩和拯救。這也提

醒我們，即使我們犯了錯，只要我們誠心悔改，上帝總是會給予我們機會重新開

始。 

 
以下是《约拿书》第 3章的几个重要经文： 

1. “耶和华的话第二次临到约拿说：‘你起来，往尼尼微大城去，向其中的居

民宣告我所吩咐你的话。’”（约拿书 3:1-2） 

这个经文表明上帝给约拿第二次命令去尼尼微城传道，让他告诉城里的人，他们的

罪恶已经达到上帝的界限，如果不悔改就会遭受上帝的惩罚。这个经文强调了上帝

的慈爱和对罪的不容忍。 

2. “尼尼微人信服了神，便宣告禁食，从最大的到至小的都穿麻衣。”（约拿

书 3:5） 

这个经文表明当约拿向尼尼微城传道时，尼尼微人听从了他的话并悔改了自己的罪

恶。他们相信上帝的话语，并决定放弃他们的罪恶行径。这个经文展示了悔改的力

量，以及当人们相信上帝的话语时，上帝的恩典可以拯救他们。 

3. “神见他们行了改正的道，就后悔不将所说的灾祸降与他们了。”（约拿书

3:10） 

这个经文显示出上帝对人的慈爱和怜悯。当尼尼微人悔改并行了改正的道时，上帝

决定不再降灾祸于他们，因为他们已经改变了自己的行径。这个经文也表明，当人

们悔改并行了改正的道时，上帝会放弃惩罚他们，显示出他对人的宽容和仁慈。 

 



 
《約拿書》第 4章的中心思想是關於上帝的慈愛和人的狹隘心態。 

在第 4 章中，約拿非常不滿上帝沒有毀滅尼尼微城，因為他認為這些人是邪惡的，

不值得憐憫。他前往城外，並在那裡建立了一個小遮蓋，等待看看城市是否會被毀

滅。在那裡，上帝使一棵蔭樹長出來，給約拿提供陰涼，約拿非常高興。但是隔天

清晨，上帝使蟲子咬斷了蔭樹，樹枯萎了，讓約拿又受到太陽的暴曬，他非常憤怒

和失望。 

上帝在這裡的教導是：他的慈愛不僅限於以色列人，而是包括所有的民族，甚至是

敵人。上帝教導約拿應該有同情心和慈悲心，像他一樣關心所有人的命運。這章也

教導了我們應該避免狹隘和偏見的思想，而是要保持開放和包容的態度，尊重不同

文化和信仰的人。 

總的來說，第 4章強調了上帝的慈愛和人的狹隘心態。它告訴我們，上帝的愛不僅

限於特定的族群和信仰，而是包括所有人。這也提醒我們，我們應該避免狹隘和偏

見的思想，而是要保持開放和包容的態度，尊重不同文化和信仰的人。 

 

在《約拿書》第 4章中，有幾個重要的經文，包括： 

1. 約拿憤怒地禱告神，求神叫他死去，說：“我在本國之先，不是說這事嗎？

所以我急速逃往他施去，因为我知道你是有恩典、有憐憫的神，不輕易發

怒，有豐盛的慈愛，并且後悔不降所說的災。”（約拿書 4:2） 

這個經文顯示出約拿對上帝的懷疑和不信任。他雖然知道上帝是慈愛的，但仍然希

望上帝將祂的怒氣降在尼尼微人身上。 

2. 上帝問約拿：“你因這棵蓖麻發愁嗎？”約拿說：“我發愁得要死，该

死！”（約拿書 4:9） 

這個經文揭示了約拿內心的偏見和仇恨，他為了一棵植物的死亡而感到極度憤怒，

卻對數以萬計的尼尼微人的命運毫不關心。 

3. 上帝對約拿說：“你顧念那無劳碌、也無使你生育的蓖麻，不是你栽种的，

也不是你培养的，一夜发生，一夜消灭。何况这尼尼微大城，其中不能分辨

左手右手的有十二万多人，還有许多牲畜，我岂能不顾惜呢？”（約拿書

4:10-11） 

這個經文顯示上帝對於所有人類的關心和慈愛，包括尼尼微人。上帝的慈愛是無限

的，不分族群或國籍，祂渴望讓所有人都回到祂的懷抱中。 

 

 

 

 

《约拿书》提出了一些难以解答的问题，困扰着读者和学者们数百年。其中一些问

题包括： 

1. 约拿在鲸鱼肚子里生还了吗？ 这是一个有争议的话题，有人认为在鱼的肚

子里生存三天是不可能的，但也有人认为这个故事是以约拿的灵性旅程作为

比喻来解读。 



2. 约拿是历史人物还是虚构人物？ 一些学者认为约拿是一个真实的人物，生

活在公元前八世纪，但也有人认为这个故事是一部旨在传授道德教训的虚构

作品。 

3. 故事结尾的意义是什么？ 这本书以上帝谴责约拿对尼尼微人缺乏怜悯之情

而结束。然而，叙述在这里突然结束，留下读者对约拿的反应和他的最终命

运进行推测。 

4. 上帝提供给约拿遮荫的植物的意义是什么？ 上帝为约拿提供了一棵植物，

以遮蔽他免受灼热的阳光，但是随后让它枯萎并死亡，给约拿带来极大的痛

苦。这棵植物被解释为上帝的怜悯和供应的象征，或是约拿短暂的舒适和物

质财富的代表。 

5. 故事的教训是什么？ 《约拿书》是一部复杂且多层次的叙事，被解释的方

式有很多种。有些人认为它是一个关于不顺从上帝召唤的警告，而其他人则

将其视为关于宽恕和同情的教训。最终，约拿书告诉我们，上帝的爱和怜悯

甚至延伸到那些看似不值得或敌对于他的信息的人身上。 

 

 


